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Áîãäàí ÌÀÑË²É – â.î. çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿.

ÏÎÃÀÍÀ
«ÂÈÄÈÌ²ÑÒÜ»,
ÏÅ×²ÍÍß Â ÎÖ²
ÄÎ ÎÏÅÐÀÖ²¯
ÏÐÈÇÂÅËÈ

Ó ìåíå êàòàðàêòà âèíèêëà ðàï-
òîâî, áî ðàí³øå ÿ ¿¿ íå â³ä÷óâà-
ëà, à ïðîáëåìè áóëè ó ïðàâîìó
îö³, ïîãàíà «âèäèì³ñòü», ïå÷³í-
íÿ, í³áè õòîñü ï³ñêó íàñèïàâ.

Ë³êóâàëàñÿ àìáóëàòîðíî ï³ä
íàãëÿäîì ñïåö³àë³ñòà â Êîç³âñüê³é
ðàéë³êàðí³. Ðåçóëüòàòó â³ä÷óòíî-
ãî íå áóëî, òî é ñêåðóâàëà ìåíå
ë³êàð-îêóë³ñò äî óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Â îôòàëüìîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ë³êàð³ ñêàçàëè, ùî
³íøîãî âèõîäó íåìàº, êð³ì îïå-
ðàö³¿. ×åðåç äâà äí³ ïðîîïåðó-
âàëà ìåíå çàâ³äóþ÷à ²ííà Ìà-
ð’ÿí³âíà Ãðåáåíèê. Ñïîä³âàþñÿ,
ùî ç³ð ïîë³ïøèòüñÿ, à çàðàç ïî-
÷óâàþñÿ äîáðå.

Õî÷ó âèñëîâèòè âäÿ÷í³ñòü ³
ìîºìó ë³êàðþ, ³ ñòàðø³é ìåäè÷í³é
ñåñòð³ Ãàëèí³ Ïåòð³âí³ Â³õåð, òà é
óçàãàë³ âñüîìó ìåäè÷íîìó ïåð-
ñîíàëó çà òóðáîòó, óâàãó,
÷óéí³ñòü, ÿêîþ âîíè îãîðòàþòü
íå ëèøå ìåíå, à é óñ³õ ïàö³ºíò³â,
ï³êëóþòüñÿ ïðî íàñ, áî æ âòðàòà
çîðó íàéá³ëüø â³ä÷óòíà, êîëè ó
ïîáóò³ âïîðàòèñÿ ñàìîñò³éíî íå
ìîæåø. À ÿê ãàðíî îáëàøòîâà-
íà íàøà ïàëàòà – õîëîäèëüíèê,
òåëåâ³çîð, äèâàí÷èê äëÿ â³äâ³äó-
âà÷³â, åëåêòðî÷àéíèê, êîìôîðòí³
óìîâè äëÿ õâîðîãî äóæå âàæ-
ëèâ³. Âäÿ÷íà âñ³ì – ³ àäì³í³ñòðàö³¿
ë³êàðí³, ùî îíîâëþº â³ää³ëåííÿ,
³ ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì îô-
òàëüìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ çà
ëàñêó, òåïëî, ïðîôåñ³éíó ìàé-
ñòåðí³ñòü. Õàé ¿ì Áîã äîïîìàãàº!

Ìàð³ÿ ÃÁÓÐ,
ñìò. Êîçë³â Êîç³âñüêîãî ðàéîíó

ÁÎÃÄÀÍ ÌÀÑË²É: «Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍ²
²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²ÉÍÎ¯ ÐÀÄ²ÎËÎÃ²¯
ÐßÒÓªÌÎ ÍÅ ËÈØÅ ÑÅÐÖß»

ÏÀÐÀÌÅÄÈÊ –
ÔÀÕ²ÂÅÖÜ, ßÊÈÉ
ØÂÈÄÊÎ ÒÀ
ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÎ
ÐßÒÓª ÆÈÒÒß

Òåðíîï³ëü-
ñüêèé äåð-
æàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî öüîãî ðîêó
ðîçïî÷èíàº ï³äãîòîâêó ïàðà-
ìåäèê³â. Íèí³ ôàõ³âö³ ö³º¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ âêðàé íåîáõ³äí³ â Óê-
ðà¿í³, àäæå ê³ëüêà ðîê³â òîìó
ðîçïî÷àòî ðåôîðìó åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

ÔÎÒÎÑÒÀÐ²ÍÍß
ØÊ²ÐÈ: ßÊ ÇÀÕÈÑÒÈÒÈ
ÌÎËÎÄ²ÑÒÜ ÒÀ ÊÐÀÑÓ

Çàéâà äîçà
ñîíöÿ ïðîâîêóº
åôåêò òàê çâà-
íîãî ôîòîñòà-
ð³ííÿ, ÿêå ç êîæ-
íèì ðîêîì íàãðîìàäæóºòüñÿ â
ãëèáèííèõ øàðàõ øê³ðè. Ïðè-
÷èíîþ òàêîãî ñòàð³ííÿ º íåãà-
òèâíèé âïëèâ óëüòðàô³îëåòî-
âèõ ïðîìåí³â. Îñü ÷îìó çóñèë-
ëÿ ïðîâ³äíèõ êîñìåòîëîã³â ³
äåðìàòîëîã³â ñâ³òó íèí³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîøóê åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â íåéòðàë³çàö³¿ öüîãî
âïëèâó.

ÑÂ²ÒËÀÍÀ
ÃËÓÙÓÊ: «ÙÎ ÍÅ
ÏÀÖ²ªÍÒ – ÒÎ ÎÊÐÅÌÀ
²ÑÒÎÐ²ß»

«Ñòàëåâà âèòðèì-
êà, ñï³â÷óòëèâ³ñòü,
äîáðîòà òà íàäçâè-
÷àéíà óâàæí³ñòü –
áåç öèõ ÿêîñòåé ïðà-
öþâàòè â ìåäèöèí³
íåìîæëèâî, – ìîâèòü ïàëàòíà
ìåäñåñòðà óðîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Ñâ³òëàíà Ãëóùóê. – Êî-
æåí íåäóæèé – îêðåìà ³ñòîð³ÿ.
Íàøå çàâäàííÿ, ÿê ìåäñåñòåð,
çíàéòè ï³äõ³ä ³ çðîáèòè óñå, ùîá
ë³êóâàííÿ áóëî ÿêîìîãà åôåê-
òèâí³øèì».

ßÊ ÇÁÅÐ²ÃÀÒÈ
Î×²

Äî 80 â³äñîòê³â
³íôîðìàö³¿ ïðî
ñåðåäîâèùå, ÿêå
íàñ îòî÷óº, îòðè-
ìóºìî ÷åðåç íàø
ïàðíèé îðãàí çîðó – î÷³, ùî
çàáåçïå÷óº íàì ïîâí³øó ÿê³ñòü
æèòòÿ. Òîìó òàê âàæëèâî âïðî-
äîâæ óñüîãî æèòòÿ çáåð³ãàòè ¿õ
çäîðîâèìè. Íåãàòèâíî âïëèâàº
íà ðîáîòó îðãàíó çîðó: ùîäåí-
íà íàïðóæåíà ðîáîòà çà êîìï-
’þòåðîì ³ ïîñò³éíå âäèâëÿííÿ ó
ìîá³ëüí³ òåëåôîíè, ïåðåãëÿä òå-
ëåïðîãðàì äî ï³çíüî¿ íî÷³
òîùî.

ßÃÎÄÈ
ØÎÂÊÎÂÈÖ² –
ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍ² Ë²ÊÈ

Øîâêîâèöÿ
ì³ñòèòü çàë³çî òà
äîïîì³æí³ â³òà-
ì³íè Â12 ³ ôîë³º-
âó êèñëîòó, ÿê³ ñïðèÿþòü êðî-
âîòâîðíèì ïðîöåñàì. Êð³ì
òîãî, ÿãîäè øîâêîâèö³ çì³öíþ-
þòü ñóäèíè, çí³ìàþòü íàáðÿêè,
çàñïîêîþþòü ñåðöå. Äëÿ óíèê-
íåííÿ íàáðÿêëîñò³ ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³, íèðêîâèõ õâîðîáàõ ÷è
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ðåêîìåíäóþòü
ç’¿äàòè íå ìåíøå 100 ãðàì³â
ÿã³ä øîâêîâèö³ íà äåíü.
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ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÜ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÄÅÐ-
ÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ² ².ÃÎÐ-
ÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ ÖÜÎÃÎ

ÐÎÊÓ ÐÎÇÏÎ×ÈÍÀª
Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÓ ÏÀÐÀÌÅ-

ÄÈÊ²Â. ÍÈÍ² ÔÀÕ²ÂÖ² Ö²ª¯
ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯ ÂÊÐÀÉ
ÍÅÎÁÕ²ÄÍ² Â ÓÊÐÀ¯Í²,
ÀÄÆÅ Ê²ËÜÊÀ ÐÎÊ²Â

ÒÎÌÓ ÐÎÇÏÎ×ÀÒÎ ÐÅ-
ÔÎÐÌÓ ÅÊÑÒÐÅÍÎ¯ ÌÅ-

ÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ.
Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÎ ÄËß ÂÑ²Õ,

ÕÒÎ ÌÀÒÈÌÅ Ð²ÂÅÍÜ
Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÏÀÐÀÌÅÄÈ-

ÊÀ, ª ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ
ÓÑÏ²ØÍÎÃÎ ÏÐÀÖÅÂ-

ËÀØÒÓÂÀÍÍß, ÐÎÇÂÈÒÊÓ
É ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÂÄÎÑ-

ÊÎÍÀËÅÍÍß Â ÑÈÑÒÅÌ²
ÅÊÑÒÐÅÍÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯

ÄÎÏÎÌÎÃÈ. ÊÐ²Ì ÒÎÃÎ,
Öß ÏÐÎÔÅÑ²ß ª ÄÎÑÈÒÜ

ÏÐÅÑÒÈÆÍÎÞ Â ÓÑÜÎÌÓ
ÑÂ²Ò², ÀÄÆÅ ÏÀÐÀÌÅÄÈ-
ÊÈ ÏÅÐØÈÌÈ ÍÀÄÀÞÒÜ
ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÓ ÄÎÏÎ-

ÌÎÃÓ ÒÀ ÐßÒÓÞÒÜ ÆÈÒ-
Òß ÁÀÃÀÒÜÎÌ ËÞÄßÌ.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Àðñåí Ãóäèìà – îäèí ç
³í³ö³àòîð³â íàâ÷àííÿ ïàðàìå-
äèê³â â Óêðà¿í³. Â³í äåòàëü-
í³øå ðîçïîâ³â ïðî îñîáëè-
âîñò³ ö³º¿ ïðîôåñ³¿, ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü òàêèõ ôàõ³âö³â ó
íàø³é êðà¿í³.

– Çàðàç òðèâàº ðåôîðìà
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ – ³ âæå ó 60
% äî ñêëàäó áðèãàä åêñòðå-
íî¿ äîïîìîãè âõîäÿòü ëèøå
ôåëüäøåð ³ âîä³é. Îñòàíí³é
âçàãàë³ íå ìàº ìåäè÷íèõ
çíàíü, à ôåëüäøåð ìàº ò³
çíàííÿ, ÿê³ îòðèìàâ ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ â êîëåäæ³. Âîíè
ñïðÿìîâàí³ çäåá³ëüøîãî íà
ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ, í³æ
íà âðÿòóâàííÿ æèòòÿ. ßêùî
òàêà áðèãàäà âè¿æäæàº íà
åêñòðåíèé âèïàäîê, òî âîíà
íåñïðîìîæíà ðåàë³çóâàòè
á³ëüø³ñòü ïðîòîêîë³â ç ìåäè-
öèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ³
æèòòÿ ïàö³ºíòà çàëèøàºòüñÿ
ï³ä çàãðîçîþ. ßñêðàâèì
ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º òîé ôàêò,
ùî íèí³ â åêñòðåíèõ ñèòóàö³-
ÿõ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³
ïîìèðàº ìàéæå 70 â³äñîòê³â
ïàö³ºíò³â, òîáòî áðèãàäè íå
ãîòîâ³ äî ïîðÿòóíêó æèòòÿ
ëþäåé, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó ñòàí³
áåçïîñåðåäíüî¿ çàãðîçè äëÿ
æèòòÿ. Âîäíî÷àñ çà êîðäîíîì

ÏÀÐÀÌÅÄÈÊ – ÔÀÕ²ÂÅÖÜ, ßÊÈÉ ØÂÈÄÊÎ
ÒÀ ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÎ ÐßÒÓª ÆÈÒÒß

öåé ïîêàçíèê íå ïåðåâèùóº
10 â³äñîòê³â. Ìîæíà ä³éòè âèñ-
íîâêó, ùî â Óêðà¿í³ íåäîñêî-
íàëà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè
êàäð³â äëÿ ðîáîòè â ñëóæá³
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Çàãàëîì íàâ÷àííÿ òàêèõ
ôàõ³âö³â áàçóºòüñÿ íà ñèìó-
ëÿö³éí³é ìåäèöèí³, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêî¿ ìåäèêàì ç áðè-
ãàäè «øâèäêî¿» ìîæíà ìî-
äåëþâàòè ð ³çí ³ åêñòðåí³
ñèòóàö³¿, – çàçíà÷èâ Àðñåí
Ãóäèìà.

«Øâèäêà» íå ë³êóº, à ðÿòóº
– öå ãîëîâíèé âèñë³â, çà
ÿêèì ìàº ä³ÿòè ñëóæáà åêñò-
ðåíî¿ äîïîìîãè. Êîëè ìåäèê
«øâèäêî¿» ïðàöþº íà ì³ñö³
íàäàííÿ äîïîìîãè, òî ïîâè-

íåí ïàì’ÿòàòè, ùî â³í ïðàöþº
â óìîâàõ îáìåæåíîãî ÷àñó.
Çàâäàííÿ «øâèäêî¿» – íàäà-
òè êîìïëåêñ íåâ³äêëàäíèõ
çàõîä³â ç ïîðÿòóíêó æèòòÿ
â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â ç
ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòà-
í³â ³ äîâåçòè õâîðîãî ÷è ïî-
ñòðàæäàëîãî äî ïðîô³ëüíî¿
óñòàíîâè æèâèì. Òîìó â
ÒÄÌÓ âèíèêëà ³äåÿ âïðîâà-
äèòè ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêà º ó
âñüîìó ñâ³ò³, – ïàðàìåäèê. Öå
òîé ôàõ³âåöü, ÿêèé íàäàº
øèðîêèé ñïåêòð ðÿòóâàëüíèõ
ìåäè÷íèõ ïîñëóã íà äîãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³ é ñâîº÷àñíî
òðàíñïîðòóº äî ë³êàðí³. ßêùî
ñï³âñòàâèòè âèìîãè äî ïàðà-
ìåäèê³â ç ìîæëèâîñòÿìè ïå-
ðåñ³÷íîãî ë³êàðÿ ç ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, òî âîíè
ñóòòºâî âèù³ ùîäî òåõí³÷íèõ

ìîæëèâîñòåé ³ âì³íü. Ó ñâ³ò³
ïàðàìåäèê îòðèìóº îñâ³òí³é
ð³âåíü – «áàêàëàâð», – äî-
äàâ Àðñåí Àðñåíîâè÷.

Òîìó íàñàìïåðåä ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³ ïàðàìåäè-
êè áóäóòü çäîáóâàòè çàãàëü-
íó îñâ³òó, ÿêà â³äïîâ³äàº ð³âíþ
áàêàëàâð ç îäíî÷àñíèì îò-
ðèìàííÿì âì³íü ³ íàâè÷îê ðÿ-
òóâàííÿ ëþäèíè. Íà ²² ³ ²²²
êóðñàõ âîíè âæå îñâîþþòü
ñêëàäí³øó áàçó ðîçøèðåíî¿
åêñòðåíî¿ äîïîìîãè. Îñâ³òí³é
ð³âåíü «áàêàëàâð» – öå óí³-
âåðñèòåòñüêà îñâ³òà ç ìîæëè-
â³ñòþ çàê³í÷èòè ìàã³ñòðàòóðó,
à òàêîæ ñòàòè äîêòîðîì ô³ëî-
ñîô³¿ ç³ ñâîº¿ ñïåö³àëüíîñò³.
Ïàðàìåäèê – óí³âåðñàëüíèé

ôàõ³âåöü ç óðãåíòíî¿ êàðä³î-
ëîã³¿, ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿ òà ³íøèõ ñïåö³àë³-
çàö³é ìåäèöèíè.

«Â Óêðà¿í³ çàñíóâàëè Àãåí-
ö³þ åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè, çàâ-
äàííÿì ÿêî¿ º ñòâîðåííÿ íà-
ö³îíàëüíèõ ïðîòîêîë³â ç ìå-
äèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â,
ùî áàçóþòüñÿ íà ïåðåäîâèõ
ñâ³òîâèõ äîñÿãíåííÿõ. Öå áóäå
çðîáëåíî âïðîäîâæ ïåðøîãî
ðîêó çàïî÷àòêóâàííÿ ï³ëîòíî-
ãî ïðîåêòó ç íàâ÷àííÿ ïàðà-
ìåäèê³â. Îäíî÷àñíî íà ¿õ áàç³
áóäóòü ñòâîðåí³ ï³äðó÷íèêè òà
íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, ÿê³ ëÿ-
æóòü â îñíîâó ï³äãîòîâêè ïà-
ðàìåäèê³â. Âæå òåïåð ïîáà-
÷èâ ñâ³ò ïåðøèé òîì íàö³î-
íàëüíîãî ï³äðó÷íèêà ç
åêñòðåíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè «Äîïîìîãà

òðàâìîâàíèì íà äîãîñï³òàëü-
íîìó åòàï³». Âñ³ âèêëàäà÷³
ÒÄÌÓ, ÿê³ íàâ÷àòèìóòü ïàðà-
ìåäèê³â, ïðîéøëè â³äïîâ³äí³
êóðñè ç ð³çíèõ àñïåêò³â åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî
âèçíàí³ ó âñüîìó ñâ³ò³ â ïåðå-
äîâèõ øêîëàõ. Öå ñòîñóºòüñÿ
êâàë³ô³êîâàíèõ çàõîä³â ðåà-
í³ìàö³¿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé, íà-
äàííÿ äîïîìîãè ïðè òðàâì³
íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ òà
áàãàòî ³íøèõ», – ïîä³ëèâñÿ
äîñâ³äîì Àðñåí Ãóäèìà.

Íàâ÷àííÿ ïàðàìåäèê³â áà-
çóºòüñÿ íà ñèìóëÿö³éí³é ìå-
äèöèí³, òîáòî ñòóäåíòàì âèê-
ëàäà÷³ ñòâîðþâàòèìóòü ò³ ÷è
³íø³ ñèòóàö³¿, ñèìóëþâàòèìóòü
ð³çíîìàí³òí³ íåâ³äêëàäí³ ñòà-

íè ïàö³ºíòà, ùîá âîíè â óìî-
âàõ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæå-
íèõ äî ðåàëüíèõ, â³äïðàöüî-
âóâàëè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè. Ç
ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
òè ïîâèíí³ âì³òè ñïðàâëÿòèñÿ
ç³ ñòðåñàìè, îð³ºíòóâàòèñÿ â
ñèòóàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, ìîëî-
äà ëþäèíà ìîæå ïåðåêîíà-
òèñÿ, ÷è ñïðàâä³ îáðàëà òó
ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêà â³äïîâ³äàº
¿¿ ïñèõîåìîö³éíèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì.

Çàçíà÷èìî, ùî âæå òðåò³é
ð³ê ïîñï³ëü â óí³âåðñèòåò³ ä³º
Öåíòð ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ. «Äîáóäîâóºìî àíãàð, äå
áóäå ðîçì³ùåíèé àâòîìîá³ëü
øâèäêî¿ äîïîìîãè, ÿêèé º ó
íàñ. Îñòàíí³é îñíàùåíèé
â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ âèìîã
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Õî÷ó ñêàçàòè,
ùî ç 2019 ðîêó âæå íå áóäå

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ ç ìåäèöè-
íè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, à
áóäå ë³êàð ç åêñòðåíî¿ ìåäè-
öèíè, ãîëîâíå çàâäàííÿ ÿêî-
ãî ðÿòóâàòè æèòòÿ ëþäèíè â
ïðèéìàëüíîìó ïîêî¿. Çíàºìî
ïðî ïðàâèëî «çîëîòî¿» ãîäè-
íè òà «ïëàòèíîâî¿» ï³âãîäè-
íè, òîáòî òîé ÷àñ, êîëè ïî-
âèíí³ áóòè ïðèéíÿò³ îñíîâí³
ð³øåííÿ, ùî ðÿòóþòü æèòòÿ.
Âñå öå áóäå ïîêëàäàòèñÿ íà
ë³êàðÿ ç åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè.
Äî ðå÷³, ó Öåíòð³ ñèìóëÿö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ä³º Emergency
Department (öå â³ää³ëåííÿ
ë³êàðí³, â ÿêîìó â³äðàçó ïðî-
âîäÿòü ä³àãíîñòèêó òà íàäà-
þòü íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó
íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èíè ïàö³-

ºíòàì, ÿê³ ùîéíî ïðèáó-
ëè äî ë³êóâàëüíîãî çàê-
ëàäó). Ìàºìî äâîð³÷íèé
äîñâ³ä âèêëàäàííÿ â³ä-
ïîâ³äíîãî êóðñó. Çàëó-
÷àºìî äëÿ öüîãî ³íîçåì-
íèõ ôàõ³âö³â. Ðåçóëüòà-
òè âèøêîë³â, ÿê³ â³ä-
áóëèñÿ íà íàø³é áàç³,
ñâ³ä÷àòü, ùî öå åôåê-
òèâíå íàâ÷àííÿ ³ âîíî
ìàº óñï³øíå âò³ëåííÿ íà
ïðàêòèö³.

Ç 1 âåðåñíÿ â íàñ áóäå
âæå äâ³ íàâ÷àëüí³ çàëè
Emergency Department,
äå çìîæåìî ïàðàìåäè-
êà àäàïòóâàòè é äî òà-
êîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³,
ÿêèé òåæ âõîäèòü ó ðîç-
ð³ç éîãî ðîáîòè. Òàêîæ
ïðàöþâàòèìåìî íàä
âïðîâàäæåííÿì ³íòåðíà-
òóðè äëÿ ôàõ³âö³â ç åê-
ñòðåíî¿ ìåäèöèíè. Â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ ä³º
Öåíòð òðàâìè. Ñòàæó-
âàííÿ ïàðàìåäèê³â áóäå
â³äáóâàòèñÿ íà éîãî áàç³.

Çàãàëîì íàø óí³âåðñèòåò çà
êàäðîâèì ñêëàäîì, ìîòèâà-
ö³ºþ òà ìàòåð³àëüíèì çàáåç-
ïå÷åííÿì ãîòîâèé äî âïðî-
âàäæåííÿ ï³ëîòíîãî ïðîåêòó ç
ï³äãîòîâêè ïàðàìåäèê³â äëÿ
ïîòðåá Óêðà¿íè. ² âæå öüîãî
ðîêó ðîçïî÷íåìî íàâ÷àííÿ
öèõ ôàõ³âö³â», – ï³äñóìóâàâ
ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà.

Çäîáóòè ÿê³ñíó òà êâàë³ô³-
êîâàíó îñâ³òó áàæàþ÷³ çìî-
æóòü ó ÒÄÌÓ âïðîäîâæ òðüîõ
ðîê³â, îòðèìàâøè íà çàâåð-
øåííÿ äèïëîì îñâ³òíüî-êâà-
ë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ «áàêà-
ëàâð». Íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòü-
ñÿ íà äåðæàâí³é òà êîí-
òðàêòí³é ôîðìàõ. Çàðàõóâàí-
íÿ – çà ðåçóëüòàòàìè ÇÍÎ ç
òðüîõ ïðåäìåò³â: óêðà¿íñüêà
ìîâà, á³îëîã³ÿ, õ³ì³ÿ àáî ³ñòî-
ð³ÿ Óêðà¿íè.

http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

ÇÀÉÂÀ ÄÎÇÀ ÑÎÍÖß
ÏÐÎÂÎÊÓª ÅÔÅÊÒ ÒÀÊ

ÇÂÀÍÎÃÎ ÔÎÒÎÑÒÀÐ²ÍÍß,
ßÊÅ Ç ÊÎÆÍÈÌ ÐÎÊÎÌ

ÍÀÃÐÎÌÀÄÆÓªÒÜÑß Â
ÃËÈÁÈÍÍÈÕ ØÀÐÀÕ
ØÊ²ÐÈ. ÏÐÈ×ÈÍÎÞ
ÒÀÊÎÃÎ ÑÒÀÐ²ÍÍß ª
ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÉ ÂÏËÈÂ
ÓËÜÒÐÀÔ²ÎËÅÒÎÂÈÕ

ÏÐÎÌÅÍ²Â. ÎÑÜ ×ÎÌÓ
ÇÓÑÈËËß ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ

ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃ²Â ² ÄÅÐÌÀ-
ÒÎËÎÃ²Â ÑÂ²ÒÓ ÍÈÍ²

ÑÏÐßÌÎÂÀÍ² ÍÀ ÏÎØÓÊ
ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â
ÍÅÉÒÐÀË²ÇÀÖ²¯ ÖÜÎÃÎ

ÂÏËÈÂÓ. ßÊ ÇÀÕÈÑÒÈÒÈ
ØÊ²ÐÓ Â²Ä ÇÃÓÁÍÎ¯ Ä²¯

ÓËÜÒÐÀÔ²ÎËÅÒÓ ÒÀ ×È Ó
ÍÀØÈÕ ÑÈËÀÕ ÇÁÅÐÅÃÒÈ

¯¯ ßÊÎÌÎÃÀ ÄÎÂØÅ
ÇÄÎÐÎÂÎÞ É ÏÐÓÆÍÎÞ,

Ç’ßÑÎÂÓÂÀËÈ Â ÏÐÎÔÅ-
ÑÎÐÀ ÊÓÐÑÓ ÄÅÐÌÀÒÎ-

ÂÅÍÅÐÎËÎÃ²¯ ÒÅÐÍÎ-
Ï²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÄÅÐÆÀÂ-

ÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÑÂ²ÒËÀÍÈ ÃÀËÍÈÊ²ÍÎ¯.

– Ñâ³òëàíî Îëåêñàíäð³âíî, â
÷îìó ïðè÷èíà òîãî, ùî ñî-
íÿ÷í³ ïðîìåí³, ÿê ñòâåðäæó-
þòü ôàõ³âö³, íåãàòèâíî ä³þòü
íà íàøó øê³ðó?

– Ïðè÷èíà çãóáíîãî âïëèâó
ñîíöÿ íà øê³ðó â òîìó, ùî ï³ä
éîãî âïëèâîì ð³çêî àêòèâ³çóþòü-
ñÿ îêèñíþâàëüí³ ïðîöåñè
ï³äøê³ðíèõ ë³ï³ä³â, à îòæå, âì³ñò
â³òàì³íó ìîëîäîñò³ Å ïàäàº äî
êðèòè÷íîãî ð³âíÿ. ßê íàñë³äîê –
ñòîíøóþòüñÿ òà óøêîäæóþòüñÿ
ìåìáðàíè êë³òèí, øê³ðà âòðà÷àº
ù³ëüí³ñòü ³ ïðóæí³ñòü. Êð³ì òîãî,
ïåðåáóâàííÿ íà ñîíö³ â ãîäèíè
íàéá³ëüøî¿ àêòèâíîñò³ ìàº íåãà-
òèâíèé âïëèâ ³ íà ³ìóííó ñèñòå-
ìó. Ï³äñòóïíèé óëüòðàô³îëåò âè-
âîäèòü ç ëàäó âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàí³ ë³ìôîöèòè, çàëèøàþ÷è íà
âàðò³ îðãàí³çìó ëèøå òàê çâàí³
êë³òèíè-ïóñòóíêè, «íå íàâ÷åí³»
òîíêîùàì áîðîòüáè ç ì³êðîñêî-
ï³÷íèìè âîðîãàìè. Òîáòî, äîì³-
ãøèñü øîêîëàäíî¿ çàñìàãè, ðè-
çèêóºòå âñþ çèìó «íå âèëàçèòè»
³ç çàñòóä!

– ×è ïðàâäà, ùî çàñìàãà
ñïðèÿº ôîòîñòàð³ííþ øê³ðè?

– Öå òàê. Óëüòðàô³îëåò, ïðî-
íèêàþ÷è â øê³ðó, ïîðóøóº êî-
ëàãåíîâèé êàðêàñ – òîé, ùî òðè-
ìàº íàøó øê³ðó ìîëîäîþ, ïå-
ðåøêîäæàº çìîðøêàì. ² ùî
á³ëüøå óëüòðàô³îëåòó, òî á³ëüøå
öåé êàðêàñ ïîðóøóºòüñÿ ³ øê³ðà
ñòàº â’ÿëîþ, ç ’ÿâëÿþòüñÿ
ï³ãìåíòí³ ïëÿìè, çìîðøêè, òåì-
í³øàº ¿¿ êîë³ð – öå îçíàêè ôî-
òîñòàð³ííÿ. ßêùî íà ïëå÷àõ º
âåñíÿíêè, ï³ãìåíòí³ ïëÿìêè,
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðîäèìîê,
öå îçíà÷àº, ùî ìåõàí³çì ôîòî-

ñòàð³ííÿ çàïóùåíî. ßñêðàâèé
ïðèêëàä øê³äëèâî¿ ä³¿ óëüòðà-
ô³îëåòó – åêñïåðèìåíò ç ïëÿø-
êîþ. Äëÿ öüîãî íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â
ïîðîæíþ ïëàñòèêîâó ïëÿøêó ç-
ï³ä íàïîþ ïîêëàëè òàê, ùî ïî-
ëîâèíà áóëà íà ñîíö³, à ³íøà â
ò³í³. Åêñïåðèìåíò ïîêàçàâ: òà ÷à-
ñòèíà, íà ÿêó ïàäàëè ïðÿì³ ñî-
íÿ÷í³ ïðîìåí³, áóëà ö³ëêîì ïî-
øêîäæåíà, ùîñü ïîä³áíå â³äáó-
âàºòüñÿ ³ ç íàøîþ øê³ðîþ. Òîìó,
ùîá íàäîâãî çáåðåãòè ìîëîä³ñòü
³ çäîðîâ’ÿ, îáåð³ãàéòå ¿¿ â³ä óëü-
òðàô³îëåòó.

– Ùî æ òàêå ôîòîñòàð³ííÿ?
– ßê âè âæå çäîãàäàëèñÿ ç

íàçâè, ôîòîñòàð³ííÿ – öå ïðî-
öåñ çì³íè ñòàíó òà ñòðóêòóðè
øê³ðè, ñïðè÷èíåíèé ðåãóëÿðíèì
âïëèâîì ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. Ïî-
³íøîìó â³í ùå íàçèâàºòüñÿ ãåë³-
îäåðìàòèò, àêòèí³÷íèé äåðìàòèò
àáî ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ øê³ðè.
Íå âàðòî ïëóòàòè ôîòîñòàð³ííÿ
ç ïðèðîäíèì â³êîâèì â’ÿíåííÿì
øê³ðè, ñïðè÷èíåíèìè ãîðìî-
íàëüíèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³.
Áåçóìîâíî, ö³ äâà ïðîöåñè ìî-
æóòü éòè ïàðàëåëüíî, îäíà÷å
âîíè âñå æ ìàþòü ð³çí³ ñèìïòî-
ìè, îçíàêè òà ïðè÷èíè, à îòæå,
³ ë³êóâàòè ¿õ íåîá-
õ³äíî ïî-ð³çíîìó.

– ßê³ æ ïðè÷è-
íè òà äî ÷îãî
ìîæå ïðèçâåñòè
ôîòîñòàð³ííÿ?

– Ïåðø³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ôîòî-
ñòàð³ííÿ îòðèìàëè
íàïðèê³íö³ 80-õ,
êîëè âèÿâèëè, ùî
ñîíöå ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ, ÿê ðà-
í³øå ââàæàëè,
â³êîâèõ çì³í øê³-
ðè. Íèí³ äåðìàòî-
ëîãè òà êîñìåòî-
ëîãè âñüîãî ñâ³òó
â³äçíà÷àþòü â³ä-
ì³ííîñò³ â ïðîöå-
ñàõ õðîíî- ³ ôîòîñòàð³ííÿ øê³ðè,
âèä³ëÿþ÷è ð³çí³ ïðè÷èíè, ñèìï-
òîìè òà íàñë³äêè çì³í. Â³êîâå ñòà-
ð³ííÿ øê³ðè ìåíøîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ³
á³ëüøîþ – â³ä ãåíåòè÷íî¿ ñõèëü-
íîñò³ òà ãîðìîíàëüíèõ ïðîöåñ³â,
ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³. Ôî-
òîñòàð³ííÿ æ, íàâïàêè, ââàæàþòü
îñîáëèâèì âèäîì ïîøêîäæåí-
íÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³ âîíî íå
îáóìîâëþºòüñÿ âíóòð³øí³ìè ïðî-
öåñàìè îðãàí³çìó. Îñíîâíà ïðè-
÷èíà òàêèõ çì³í – íàäì³ðíà ä³ÿ
ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â íà øê³ðó ³ ÿê
íàñë³äîê – ïîðóøåííÿ ïðîöåñó
â³äíîâëåííÿ åï³äåðì³ñó. Çíîøó-
âàííÿ êë³òèííèõ ñòðóêòóð ÷åðåç
óïëèâ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â, â
öüîìó âèïàäêó ÓÔ-âèïðîì³íþ-
âàííÿ, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âòðàò³ òî-
íóñó, ñóõîñò³, ìëÿâîñò³ òà â’ÿëîñò³
øê³ðè, ïîÿâ³ çìîðøîê ³ ï³ãìåíò-
íèõ ïëÿì. Âàðòî ïîÿñíèòè, ùî
øêîäè çàâäàº ñàìå íàäì³ðíà ä³ÿ
ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ é íåõòó-
âàííÿ çàñîáàìè çàõèñòó. Îñîá-
ëèâî äîáðå öå ñòàº çðîçóì³ëî

ïðè ïîð³âíÿíí³ â³äêðèòèõ ³ íå-
äîñòóïíèõ äëÿ ñîíöÿ ä³ëÿíîê
øê³ðè. Ó ìàëèõ æå äîçàõ ñîíöå
íåîáõ³äíî íàøîìó îðãàí³çìó
äëÿ çì³öíåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
ñèíòåçó â³òàì³íó D ³ ñåðîòîí³íó.

– ßê â³äáóâàºòüñÿ ôîòîñòà-
ð³ííÿ?

– Ñó÷àñíà êëàñèô³êàö³ÿ çà
øêàëîþ Ãëîãàó ðîçð³çíÿº ÷îòè-
ðè ñòàä³¿ ñòàð³ííÿ øê³ðè çàëåæ-
íî â³ä â³êó òà îçíàê. Â³äïîâ³äíî
äî ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ íàøà øê³ðà
ïîñòóïîâî ïðîõîäèòü óñ³ åòàïè
çì³í, òîìó çàëåæíî â³ä ñòàíó
íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè àäåêâàò-
íå ë³êóâàííÿ. Îòîæ ïðîêîìåí-
òóþ âñ³ ÷îòèðè åòàïè ôîòîñòà-
ð³ííÿ.

Ïåðøèé. Â³äñóòí³ñòü çìîðøîê.
Ïåðåä÷àñíå ôîòîñòàð³ííÿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ëåãêîþ ï³ãìåíòàö³ºþ,
â³äñóòí³ñòþ âèäèìèõ ãëèáîêèõ
çìîðøîê ³ êåðàòîçà. (ïîòîâùåí-
íÿ ðîãîâîãî øàðó). Â³ê â³ä 20 äî
35 ðîê³â.

Äðóãèé. Ôîòîñòàð³ííÿ ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ôîðìóâàííÿì
ì³ì³÷íèõ çìîðøîê íàâêîëî ðîòà
³ î÷åé. Â³äáóâàþòüñÿ âèðàæåí³
çì³íè â ï³ãìåíòàö³¿ øê³ðè. Ñïîñ-

òåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ â³ä 35 äî 50
ðîê³â.

Òðåò³é. Âèðàæåíå ôîòîñòàð³-
ííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ çìîðøîê, âèäè-
ìèõ íàâ³òü â ñòàí³ ñïîêîþ, íà-
ÿâí³ñòþ ÿâíèõ ñèìïòîì³â
òåëåàíã³åêòàç³¿ (ñóäèííèõ ç³ðî-
÷îê), à òàêîæ äèñõðîì³¿ çì³í
íîðìàëüíîãî êîëüîðó øê³ðè,
ïîòåìí³ííÿ àáî ïîñâ³òë³ííÿ).
Òðàäèö³éíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òèõ,
ÿê³ ñòàðø³ 50 ðîê³â.

×åòâåðòèé. Ôîòîñòàð³ííÿ îñ-
òàííüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ â³ä 60 äî
80 ðîê³â. Øê³ðà ñòàº æîâòî-ñ³ðî-
ãî êîëüîðó, âèðàæåí³ çìîðøêè
ç’ÿâëÿþòüñÿ íà âñ³é ïîâåðõí³
øê³ðè, ìîæëèâà íàÿâí³ñòü ïåðå-
äçëîÿê³ñíèõ çì³í øê³ðíîãî ïî-
êðèâó.

– ßê çàõèñòèòè øê³ðó â³ä
ôîòîñòàð³ííÿ?

– Çáåðåãòè ìîëîä³ñòü ³ ïðè-
âàáëèâ³ñòü øê³ðè – çàâäàííÿ
ñêëàäíå. Àëå, óïîâ³ëüíèòè ôîòî-
ñòàð³ííÿ âñå-òàêè ìîæíà. Íàé-

ïåðøå ïðî ùî ñë³ä ùå ðàç íà-
ãàäàòè íàøèì æ³íêàì: íå çàáó-
âàòè êîðèñòóâàòèñÿ ñîíöåçàõèñ-
íèìè çàñîáàìè òà íå íåõòóâàòè
íèìè íå ëèøå íà ïëÿæ³, àëå é ó
áóäü-ÿêîìó ì³ñö³, äå º â³ëüíèé
äîñòóï ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. Íå
çàáóâàéòå, ùî ÓÔ-âèïðîì³íþ-
âàííÿ ïðèõîäèòü äî íàñ íå
ò³ëüêè ç ïðÿìèìè ñîíÿ÷íèìè
ïðîìåíÿìè ñïåêîòíîãî ë³òíüî-
ãî ïîëóäíÿ. Óëüòðàô³îëåò íàä-
õîäèòü íà çåìëþ ö³ëîäîáîâî, â³í
ìîæå â³äáèâàòèñÿ â³ä ð³çíèõ ïî-
âåðõîíü, ïðîõîäèòè êð³çü õìà-
ðè, âîäó ³ íàâ³òü ëåãêèé îäÿã,
òîìó òàê âàæëèâî êîðèñòóâàòè-
ñÿ çàñîáàìè ³ç çàõèñòîì óâåñü ð³ê
³ íåçàëåæíî â³ä ïîãîäíèõ óìîâ.
Îòîæ, ïåðøå ïðàâèëî ïðîô³ëàê-
òèêè ôîòîñòàð³ííÿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá óíèêàòè ïåðåáóâàí-
íÿ, êîëè ñîíöå íàéá³ëüø àãðå-
ñèâíå – ç 10 äî 14 ãîäèí. Çàñìà-
ãàòè êîðèñíî ðàíî-âðàíö³ àáî æ
ï³ñëÿîá³äíüî¿ ïîðè. Äðóãèì ³ íå
ìåíø âàæëèâèì ïðàâèëîì, ÿê ÿ
âæå çàçíà÷èëà, º çàñòîñóâàííÿ
çàñîá³â çàõèñòó â³ä ñîíöÿ. ßêùî
çáèðàºòåñÿ ó â³äïóñòêó äî ìîðÿ
àáî ïðîñòî ïëàíóºòå ïîçàñìàãà-
òè íà äà÷³, òî äóæå âàæëèâî

ìàòè ïðè ñîá³
ñïðåé, êðåì àáî
ìîëî÷êî â³ä çàñ-
ìàãè ç³ ñòóïåíåì
çàõèñòó â³ä ñîíöÿ
SPF íå ìåíøå 30.
Ó ùîäåííîìó äîã-
ëÿä³, ÿêùî íå ïðî-
âîäèòå áàãàòî ÷àñó
íà ñîíö³, ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè çà-
õèñò ç ô³ëüòðîì
SPF 15-30. Ö³ çàñî-
áè ì³ñòÿòü ÓÔ-
ô³ëüòðè îðãàí³÷-
íîãî àáî ïðèðîä-
íîãî ÷è õ³ì³÷íîãî
ïîõîäæåííÿ. Äî
íèõ íàëåæàòü òàê³
ïðèðîäí³ ðå÷îâè-

íè, ÿê êàâîâà êèñëîòà, áåòà-ãëþ-
êàí, îòðèìàí³ ç ãðèá³â, ³ âîíè âî-
ëîä³þòü íàéêðàùèìè ³ìóíîìî-
äóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè.
Çàñòîñîâóéòå êîñìåòè÷íó ïðî-
äóêö³þ, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü
ðåòèíî¿äè – ïîõ³äí³ â³òàì³íó À.
Âîíè çäàòí³ áîðîòèñÿ ç îçíàêà-
ìè ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ, ïî-
êðàùóþ÷è çîâí³øí³é âèãëÿä
øê³ðíîãî ïîêðèâó. Ñó÷àñíà ³íäó-
ñòð³ÿ êðàñè ïðîïîíóº áåçë³÷ êîñ-
ìåòîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð, ÿê³
ñïðÿìîâàí³ íà áîðîòüáó ç ôî-
òîñòàð³ííÿì. Öå ìîæóòü áóòè
õ³ì³÷í³ ï³ë³íãè, ëàçåðí³ øë³ôóâàí-
íÿ øê³ðè, äåðìàáðàç³¿. Âñ³ ö³ ïðî-
öåäóðè ñïðÿìîâàí³ íà â³äëóùó-
âàííÿ òà îíîâëåííÿ âåðõíüîãî
ïîøêîäæåíîãî øàðó øê³ðè. Ö³
ïðîöåäóðè äîñèòü äîðîã³, â öüî-
ìó ¿õíÿ ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü. Àëå
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äóæå åôåê-
òèâí³. Ñêàæ³ìî, ï³ë³íã ãë³êîëåâîþ
êèñëîòîþ òà àëüôà-ã³äðîêñèëü-
íèìè êèñëîòàìè ñòèìóëþº ðåãå-
íåðàö³þ é îíîâëåííÿ êë³òèí,
ï³äâèùóº âèðîáíèöòâî êîëàãå-

íîâèõ âîëîêîí. Ïðîâåäåííÿ æ
ðåòèíîºâîãî ï³ë³íãó çá³ëüøóº
øâèäê³ñòü ïðîöåñó â³äëóùóâàí-
íÿ ìåðòâèõ êë³òèí ó 5-6 ðàç³â ³
äàº ÷óäîâèé ðåçóëüòàò îìîëî-
äæåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîöåäó-
ðè âèð³âíþºòüñÿ êîë³ð ³ òåêñòóðà
øê³ðíîãî ïîêðèâó, çìåíøóþòü-
ñÿ çìîðøêè. Ïðè ïîÿâ³ çìîðøîê
ïîñòàâòå íàãîëîñ íà çâîëîæåíí³.
Åôåêòèâíî ïðàöþþòü êîñìåòè÷í³
çàñîáè ç êîìïëåêñîì ðîñëèííî¿
îë³¿, ã³àëóðîíîâîþ êèñëîòîþ,
ìîðñüêèìè âîäîðîñòÿìè, í³àöè-
íàì³äîì.

Çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó äîïî-
ìîæóòü àêòèâ³çóâàòè â³òàì³íí³
êîìïëåêñè é çäîðîâà ä³ºòà ç âå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îâî÷³â ³ ôðóêò³â,
ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà â³òàì³í Å.
Ïðèéìàéòå â³òàì³í E âñåðåäèíó
òà çîâí³øíüî. Â³òàì³í Å â³ä³ãðàº
îñîáëèâó ðîëü äëÿ çàõèñòó
âàøî¿ êðàñè â³ä ñòàð³ííÿ ÿê ïî-
æèâíà ðå÷îâèíà ³ êîìïîíåíò
áàãàòüîõ ñòðóêòóð øê³ðè. ßê àí-
òèîêñèäàíò â³í º îñíîâíîþ ëàí-
êîþ ëàíöþãà ïðîöåñ³â, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî íåéòðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â. Îòðèìóéòå ÿêîìîãà
á³ëüøå â³òàì³íó Ñ – ³ ç õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â, ³ ó ôîðì³ äîáàâîê.
Øê³ðà ïîòðåáóº â³òàì³íó Ñ, ùîá
âèðîáëÿòè êîëàãåí – ñïîëó÷íó
òêàíèíó, ÿêà º îñíîâîþ ñòðóê-
òóðè øê³ðè. Ãàðíèì äîäàòêîì äî
õàð÷óâàííÿ º ðèá’ÿ÷èé æèð òà
ëëÿíà îë³ÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî æèðí³ êèñëîòè Îìåãà-3,
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ðèá’ÿ÷îìó æèð³,
çàïîá³ãàþòü ïîÿâ³ çìîðøîê ³
ïðîâèñàííþ øê³ðè. Ðèá’ÿ÷èé
æèð ³ ëëÿíà îë³ÿ äîïîìàãàþòü
çáåðåãòè øê³ðó âîëîãîþ òà åëà-
ñòè÷íîþ, çìåíøóþòü çàïàëåííÿ,
äîïîìàãàþòü ó ë³êóâàíí³ òàêèõ
çàõâîðþâàíü øê³ðè, ÿê ïñîð³àç
òà åêçåìè.

Ïèéòå çåëåíèé ÷àé. Â³í ìàº
àíòèîêñèäàíòí³ òà ïðîòèçàïàëüí³
âëàñòèâîñò³, ÿê³ äîïîìàãàþòü çà-
õèñòèòè øê³ðó â³ä óøêîäæåíü.
Ñïîæèâàéòå á³ëüøå ÷åðâîíèõ ³
ïîìàðàí÷åâèõ îâî÷³â. Ãàðáóç,
ìîðêâà, êóêóðóäçà òà ïîì³äîðè
ì³ñòÿòü ðå÷îâèíè, ÿê³ çàõèùàþòü
øê³ðó é î÷³, òàê³, ÿê áåòà-êàðî-
òèí, ëþòå¿í, çåàêñàíòèí ³ ë³êî-
ïåí. Öå ñâîºð³äíèé âíóòð³øí³é
ñîíöåçàõèñíèé êðåì!

² íàîñòàíîê ñë³ä çãàäàòè é ïðî
³íø³ ðå÷³, ÿê³ äîïîìîæóòü âàø³é
øê³ð³ óíèêíóòè ðàííüî¿ ñòàðîñò³.
Ïåðøå – öå òå, â³ä ÷îãî áàæàíî
â³äìîâèòèñÿ: êóð³ííÿ, ïåñèì³çì ³
ñòðåñè, ïðèñòðàñòü äî ñîëî-
äîù³â, íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ ñî-
íÿ÷íèìè âàííàìè òà, çâè÷àéíî
æ, çàéâà âàãà. À îò ïðèäáàòè
çâè÷êó äîáðå áóëî á äî ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³. Ðàíêîâà ðóõàí-
êà, á³ã, õîäüáà, ïëàâàííÿ òà áåçë³÷
³íøèõ ö³êàâèõ ³ êîðèñíèõ
ñïîðòèâíèõ çàíÿòü ïîêðàùóþòü
öèðêóëÿö³þ êðîâ³ ó âñüîìó ò³ë³,
à òàêîæ ó øê³ðíîìó ïîêðèâ³. Âñ³
ö³ ïîðàäè, ÿêùî ¿õ äîòðèìóâà-
òèñÿ, äîïîìîæóòü çáåðåãòè âàøó
øê³ðó ïðóæíîþ, êðàñèâîþ òà
ïðèâàáëèâîþ.

ÔÎÒÎÑÒÀÐ²ÍÍß ØÊ²ÐÈ:
ßÊ ÇÀÕÈÑÒÈÒÈ ÌÎËÎÄ²ÑÒÜ ÒÀ ÊÐÀÑÓ
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ – ÖÅ ÃÎËÎÂ-
ÍÈÉ ÏÎÌ²×ÍÈÊ Ë²ÊÀÐß,

ÒÎÌÓ Ê²ÍÖÅÂÈÉ ÐÅÇÓËÜ-
ÒÀÒ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÁÀÃÀÒÎ Â
×ÎÌÓ ÇÀËÅÆÈÒÜ ² Â²Ä ¯¯
Ä²É. ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÑÎÖ²Î-

ËÎÃ²Â, Öß ÏÐÎÔÅÑ²ß
ÏÎÑ²ÄÀª ÒÐÅÒª Ì²ÑÖÅ

ÑÅÐÅÄ ÓÑ²Õ, ÊÎÌÓ ËÞÄÈ
ÄÎÂ²ÐßÞÒÜ ÍÀÉÁ²ËÜØÅ.

Ö²ËÎÄÎÁÎÂÎ ÂÎÍÈ
ÊËÎÏÎ×ÓÒÜÑß Á²Ëß

Ë²ÆÎÊ ÕÂÎÐÈÕ. ÄÎÏÎ-
ÌÎÃÒÈ, ÏÎÐÀÄÈÒÈ,

Ï²ÄÒÐÈÌÀÒÈ – ÖÅ ÍÅ
ÓÂÅÑÜ ÏÅÐÅË²Ê ÒÎÃÎ, ÙÎ

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀÌ ÄÎÂÎ-
ÄÈÒÜÑß ÐÎÁÈÒÈ, ÊÐ²Ì
ÇÂÈ×ÍÈÕ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ

ÏÐÎÖÅÄÓÐ.
– Ñòàëåâà âèòðèìêà,

ñï³â÷óòëèâ³ñòü, äîáðîòà òà íàä-
çâè÷àéíà óâàæí³ñòü – áåç öèõ
ÿêîñòåé ïðàöþâàòè â ìåäèöèí³
íåìîæëèâî, – ìîâèòü ïàëàò-
íà ìåäñåñòðà óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Ñâ³òëàíà Ãëóùóê. –
Êîæåí íåäóæèé – îêðåìà ³ñòî-
ð³ÿ. Íàøå çàâäàííÿ, ÿê ìåäñå-
ñòåð, çíàéòè ï³äõ³ä ³ çðîáèòè
óñå, ùîá ë³êóâàííÿ áóëî ÿêî-
ìîãà åôåêòèâí³øèì.

– Ñâ³òëàíî, ùî ïðèâåëî
âàñ ó ìåäèöèíó?

– Ìàáóòü, äèòÿ÷à ìð³ÿ. Ìîÿ
ò³òêà – ë³êàð-ïåä³àòð ó Çáà-
ðàæ³. Â äèòèíñòâ³ ÿ ÷àñòî ïðè-
õîäèëà äî íå¿ íà ðîáîòó.
Ïðèãàäóþ, ÿê ó íå¿ ï³ä êàá³-
íåòîì çàâæäè áóëà âèøèêó-
âàíà äîâãà ÷åðãà ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â ç ìàìàìè. Ñïîñòå-
ð³ãàòè çà òèì, ÿê ò³òêà ïðîâî-
äèòü ïðèéîì, ïðèçíà÷àº ë³êó-
âàííÿ, áóëî äëÿ ìåíå ñïðàâ-
æíüîþ íàñîëîäîþ, ÿêèìîñü
äèâíèì, íåçâè÷íèì òà¿í-
ñòâîì. Çàâæäè óÿâëÿëà, ùî,
êîëè âèðîñòó, îáîâ’ÿçêîâî
ñòàíó ñõîæîþ íà íå¿.

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÃËÓÙÓÊ: «ÙÎ ÍÅ ÏÀÖ²ªÍÒ –
ÒÎ ÎÊÐÅÌÀ ²ÑÒÎÐ²ß»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Äèòÿ÷à ìð³ÿ, ãàäàþ,
çä³éñíèëàñÿ. Íà ðîáîò³ ìàþ
ìîæëèâ³ñòü ïðèíîñèòè êî-
ðèñòü òà äîïîìàãàòè ³íøèì.
Â÷èòèñÿ â óí³âåðñèòåò³, ùîá
íàäàë³ îïàíóâàòè ë³êàðñüêèé
ôàõ, íå çàõîò³ëà. Îäíàê ïðî-
äîâæèëà çàî÷íî íàâ÷àííÿ â
Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíî-
ìó ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³.

– ×è ïðèãàäóºòå ïåð-
øèé ðîáî÷èé äåíü?

– Òàê ñêëàëîñÿ, ùî ÿ
îäðàçó ï³øëà íà ðîáîòó â
óðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. Ïåð-
øèé äåíü, çâ³ñíî, ïàì’ÿ-
òàþ! Òàêå íå çàáóâàºòüñÿ
– ñòðàõ, âíóòð³øíº ñóì’ÿò-
òÿ, âåëè÷åçíà ï³äòðèìêà
â³ä êîëåã. Ñòàðøà ìåäñå-
ñòðà Ëþäìèëà Ãðèãîð³â-
íà íå ðàç ïîâòîðþâàëà,
ùî ðîçïî÷èíàòè ïðàöþâà-
òè íàéêðàùå ç íåïðîñòî-
ãî â³ää³ëåííÿ, òîä³ ëåãêî
ïðèçâè÷à¿òèñÿ â áóäü-ÿêî-
ìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³.

– ßêèé âèïàäîê íà ðî-
áîò³ çàïàì’ÿòàâñÿ?

– Ùîéíî ïðèéøëà íà
ðîáîòó, äîïðàâèëè äî íàñ ïà-
ö³ºíòà ç íèðêîâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ. Éîãî ï³äë³êóâàëè òà
â³äïóñòèëè äîäîìó. Äåñü çà
ì³ñÿöü â³í ïðèõîäèòü äî íàñ
çíîâó. Ââå÷åð³ ìîÿ çì³íà, çäà-
âàëîñÿ á í³÷îãî íå â³ùóâàëî
á³äè, à âíî÷³ ÷óþ éîãî êðèê.
Ïðèá³ãàþ, à â³í ïî÷àâ ñèí³òè,
ÿ øâèäêî âèêëèêàëà ðåàí³ìà-
ö³éíó áðèãàäó, âäàëîñÿ âðÿ-
òóâàòè. Ë³êàð³ êàçàëè, ùî ùå
ê³ëüêà á õâèëèí ³ éîãî íå ñòà-
ëî á.

Íåùîäàâíî â íàñ ëåæàâ
÷îëîâ³ê, â³í áóâ ïðèðå÷åíèé,
ë³êàð³ çðîáèëè âñå ìîæëèâå
³ íåìîæëèâå, àëå âñå ìàðíî.
Äåë³êàòíî ïîÿñíèëè ð³äíèì,
ùî öå ê³íåöü ³ ùîá ïðèâåëè
äî íüîãî ñâÿùåíèêà ïîñïîâ³-
äàòè. Íà ùàñòÿ, âîíè ìåíå
ïîñëóõàëè. Äî íåäóæîãî

ïðèéøîâ ñâÿùåíèê, à îï³ñëÿ
ð³äí³ çàáðàëè éîãî äîäîìó. Çà
ãîäèíó òåëåôîíóþòü, ùî ïî-
ìåð. Äÿêóþòü, ùî çàâäÿêè íàì
âñòèãëè âèêîíàòè âñå ïî-õðè-
ñòèÿíñüêè.

– Êàæóòü, ùî êîëè äîâ-
ãî ïðàöþºø â ìåäèöèí³, òî
ñòàºø òîâñòîøê³ðèì, âè-

ðîáëÿºòüñÿ ³ìóí³òåò äî ÷ó-
æîãî áîëþ, ³íàêøå öå çàã-
ðîæóº åìîö³éíèì âèãî-
ðàííÿì. À ÿê ó âàñ?

– Öå, ìàáóòü, íå ïðî ìåíå.
Íå ìîæó áóòè áàéäóæîþ òà
çàëèøàòèñÿ îñòîðîíü ÷óæîãî
áîëþ. Çà êîæíîãî ïàö³ºíòà
âáîë³âàþ, íàìàãàþñÿ çðîáè-
òè âñå â³ä ñåáå çàëåæíå, ùîá
¿ì ïîêðàùàëî. ²íêîëè ìîæó
íàâ³òü òåëåôîíóâàòè äî êîëåã,
çàïèòóâàòè, ÿê ïî÷óâàºòüñÿ òîé
÷è ³íøèé õâîðèé. Ìîæëèâî,
ç ÷àñîì öå ìèíå òà ÿ ïî-³íøî-
ìó ñòàâèòèìóñÿ, íå áðàòèìó
áëèçüêî äî ñåðöÿ êîæåí âè-
ïàäîê, àëå íàðàç³ í³÷îãî çðî-
áèòè ³ç ñîáîþ íå ìîæó.

– Ç ïàö³ºíòàìè ðîçðîáè-
ëè âëàñíó ñòðàòåã³þ ïîâå-
ä³íêè?

– Äî êîæíîãî ³íäèâ³äóàëü-

íî, äî êîãîñü ñë³ä ñêàçàòè
ëàã³äíå ñëîâî, ç êèìîñü, íà-
âïàêè, ñóâîðî, à â êîãîñü âñå-
ëèòè íàä³þ. Ùî íå ïàö³ºíò –
òî îêðåìà ³ñòîð³ÿ.

– Çà ùî âäÿ÷í³ ñâî¿é ðî-
áîò³?

– Íàâ÷èëàñÿ á³ëüøå ö³íó-
âàòè æèòòÿ òà âëàñíå çäîðî-
â’ÿ. Äîïîêè íå ïî÷àëà ïðà-
öþâàòè â ë³êàðí³, í³êîëè íå
çäîãàäóâàëàñÿ, ñê³ëüêè íåäó-
æèõ ëþäåé ïîòðåáóþòü äî-
ïîìîãè. Òåïåð íàìàãàþòüñÿ
íàñîëîäæóâàòèñÿ êîæíîþ
ìèòòþ òà äÿêóâàòè Ãîñïîäó çà
âñå.

– Ùî íàéâàæëèâ³øå â
ðîáîò³ ìåäñåñòðè?

– Áóòè óâàæíèì.
– Ç ÿêèìè â³ä÷óòòÿìè

ùîðàçó ïîâåðòàºòåñÿ ç ðî-
áîòè?

– Ðîáîòà í³êîëè íå âèõî-
äèòü ç ãîëîâè, õî÷à çíàþ, ùî
öå íåïðàâèëüíî, âò³ì, ïîñ-
ò³éíî ïðîêðó÷óþ â ïàì’ÿò³ ðî-
áî÷èé äåíü, õâèëþþñÿ, ÷è
âñå ïðàâèëüíî âèêîíàëà.

– Ìàºòå ÿêåñü çàõîïëåí-
íÿ?

– Êîëåêö³îíóþ ìàãí³òèêè.
Çàâæäè ç êîæíî¿ ìàíäð³âêè
¿õ ïðèâîæó, íà çãàäêó ïðî
÷óäåñí³ ìèò³. ²íêîëè ïðîøó
äðóç³â, ùîá âîíè ìåí³ ïðè-
âåçëè ìàãí³ò, ÿêùî êóäèñü
¿äóòü. Âæå ÷èìàëà êîëåêö³ÿ
íàçáèðàëàñÿ, âåñü õîëîäèëü-
íèê âäîìà íèìè îáâ³øàíèé.
Çàðàç êîëåêö³îíóâàòè ìàãí³-
òè äîâîë³ çâè÷íî. Áàãàòî çíàþ
ëþäåé, ùî òàêèì çàõîïëþ-
þòüñÿ. Öå íàñïðàâä³ äóæå
ö³êàâî, áî êîæåí ìàãí³ò îñîá-
ëèâèé íå ëèøå äèçàéíîì, à
é ñâîºð³äíîþ ïàì’ÿòêîþ ïðî
ì³ñöå, äå òè ïîáóâàâ.

Íàéö³íí³øèì ñåðåä óñ³õ äëÿ
ìåíå, ìàáóòü, ìàãí³òèê, ÿêèé
ïðèâåçëà ç ×åõ³¿. Íàâ³òü îä-
ðàçó é íå ñêàæó ÷îìó, ìîæå,
öÿ ïîäîðîæ äëÿ ìåíå íàéÿñ-
êðàâ³øà áóëà, ïðî ôåºðâåðê

åìîö³é íàãàäóº ìàëåíüêå çîá-
ðàæåííÿ ç íàéâèäàòí³øîþ òà
íàéâ³äâ³äóâàí³øîþ ïàì’ÿòêîþ
– Êàðëîâèì ìîñòîì. Â³í º
íàéñòàð³øèì ìîñòîì ÷åðåç
ð³÷êó Âëàòâó â Ïðàç³ ³ äðóãèì
çà äàâíèíîþ ìîñòîì ó ×åõ³¿.
Çà ëåãåíäîþ êîðîëü Êàðë IV
ïåðåä éîãî áóä³âíèöòâîì
çâåðíóâñÿ äî àñòðîëîã³â. Âîíè
âèðàõóâàëè â ÿêèé ð³ê, äåíü
òà î êîòð³é ãîäèí³ ïîòð³áíî
çàêëàñòè ì³ñò, àáè â³í ñòîÿâ
â³÷íî. Äâà ïîïåðåäí³ ìîñòè,
ÿê³ ìåøêàíö³ áóäóâàëè äëÿ
ç’ºäíàííÿ ë³âîãî é ïðàâîãî
áåðåãà ð³÷êè Âëòàâà, áóëè
çìèò³ ïîâåíÿìè. Êàðë äî÷å-
êàâñÿ âèçíà÷åíîãî ÷àñó òà
ïîñòàâèâ ïåðøèé êàì³íü 1357
ðîêó.

Óçäîâæ ìîñòó ç îáîõ áîê³â
âñòàíîâëåí³ 30 ñêóëüïòóð. Êà-
æóòü, ùî ñåðåä íèõ º òðè
ô³ãóðè, ÿê³ âèêîíóþòü áàæàí-
íÿ, ùîá âîíî çáóëîñÿ, ñë³ä
¿õ ïîòåðòè. Ñêóëüïòóðè ëåãêî
çíàéòè, áî ì³ñöÿ, äî ÿêèõ
òðåáà òîðêíóòèñÿ, òóðèñòè
íàòåðëè äî áëèñêó. ß òåæ
çàãàäàëà áàæàííÿ íà Êàðëî-
âîìó ìîñòó, ïåðåâ³ðþ ÷è
çä³éñíèòüñÿ.

Óçàãàë³ æ ìàíäð³âêè – öå
íàéêðàùå «ïåðåçàâàíòàæåí-
íÿ», âòå÷à â³ä áóäí³â. Äîäîìó
ïîâåðòàþñÿ ç ôåºðâåðêîì
åìîö³é, à òåïëèõ ñïîãàä³â çà-
ëèøàºòüñÿ íàäîâãî.

– ×è âäàâàëîñÿ ïîñòàæó-
âàòèñÿ çà êîðäîíîì?

– Íà æàëü, í³, àëå á äóæå
õîò³ëîñÿ. Áàãàòî ÷óëà ïîçèòèâ-
íèõ â³äãóê³â â³ä çíàéîìèõ,
ñïîä³âàþñÿ, êîëèñü âèïàäå
òàêè íàãîäà ïîïðàöþâàòè â
³íîçåìí³é êë³í³ö³.

– Áåç ÷îãî âàì íàéâàæ-
÷å îá³éòèñÿ?

– Áåç ð³äíèõ.
– Âàø íàéá³ëüøèé ñòðàõ?
– Êîëè òè ëþäèí³ íå ìî-

æåø í³÷èì äîïîìîãòè, êîëè
ïàö³ºíò ïðèðå÷åíèé.

– Ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿…
– … ñòàðàþñÿ íå ïàí³êóâà-

òè, à çðîáèòè ç³ ñâîãî áîêó
ìîæëèâå.

– Âàøà ìð³ÿ?
– Ïîïðàöþâàòè ìåäñåñò-

ðîþ çà êîðäîíîì.

Ó÷åí³ çíàþòü ïðî ðàê ÷è íå
âñå. Ïðîòå ö³ëêîì ïîáîðîòè öþ
íåáåçïå÷íó õâîðîáó ó ë³êàð³â
ïîêè ùî íå âèõîäèòü. Àëå ÿêùî
ðàêîâ³ êë³òèíè òàê ñïðÿìîâàí³
íà çíèùåííÿ âñüîãî íàâêîëî,
òî ÷îìó á íå çìóñèòè ¿õ çíè-
ùóâàòè ñîá³ ïîä³áíèõ?

Ùîñü ïîä³áíå é çðîáèëà
ãðóïà â÷åíèõ ç óí³âåðñèòåòó
Áðèãàìà. Äîñë³äíèêàì âäàëî-
ñÿ äîìîãòèñÿ çíà÷íèõ óñï³õ³â ó
áîðîòüá³ ç ïåðâèííèìè, ðåöè-
äèâóþ÷èìè òà ìåòàñòàòè÷íè-
ìè ôîðìàìè îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü. Çà âèçíàííÿì îä-
íîãî ç àâòîð³â ðîáîòè, Õàë³äà
Øàõà: «Öå ëèøå ïî÷àòîê. Òå-
ðàï³ÿ íà îñíîâ³ êë³òèí ìàº âå-

ëè÷åçí³ ïåðñïåêòèâè äëÿ äîï-
ðàâëåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
áåçïîñåðåäíüî â ïóõëèíó.
Ìîæåìî «ïåðåíàëàøòóâàòè»
ðàêîâ³ êë³òèíè ïàö³ºíòà é âè-
êîðèñòîâóâàòè ¿õ æå äëÿ ë³êó-
âàííÿ ðàêó! Á³ëüøå òîãî, öå
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïðîòè
âñ³õ òèï³â ðàêîâèõ êë³òèí».

ßê æå âäàëîñÿ öüîãî äî-
ìîãòèñÿ? Êîìàíäà â÷åíèõ
ñòâîðèëà äâà ìåòîäè. Ó ïåð-
øîìó âèïàäêó ç íóëÿ «ç³áðà-
ëè» ñïåö³àëüí³ ïóõëèíí³ êë³òè-
íè, ÿê³ áóëè êîìïëåìåíòàðí³
ôåíîòèïó HLA (òîáòî, áóëè
÷èìîñü íà êøòàëò êë³òèí ³ìó-
í³òåòó). Ó äðóãîìó âèïàäêó
çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ

CRISPR åêñïåðòè çðîáèëè òå
æ ñàìå, àëå ç óæå ³ñíóþ÷îþ
ïóõëèíîþ. Ó ðåçóëüòàò³ îáèä-
âà âèäè êë³òèí ï³ñëÿ ââåäåí-
íÿ â îðãàí³çì ì³ãðóâàëè â
ä³ëÿíêó ïóõëèíè òà ïî÷àëè
«ïîæèðàòè» ¿¿. Á³ëüøå òîãî,
çíèùèâøè ðàê, «ïðîòèïóõ-
ëèííà ïóõëèíà» âìèêàº ìå-
õàí³çì ñàìîçíèùåííÿ òà ðîç-
ïàäàºòüñÿ.

«Íàøå äîñë³äæåííÿ ñòâåð-
äæóº ïðî âèñîêèé ïîòåíö³àë
ïóõëèííèõ êë³òèí ÿê òåðàïåâ-
òè÷íèé çàñ³á ùîäî áîðîòüáè
ç ðàêîì. Íîâèé ìåòîä ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè íàâ³òü ó òîìó
âèïàäêó, êîëè äîïðàâëåííÿ
ë³ê³â â ïóõëèíó íåìîæëèâå».

Ö²ÊÀÂÎ

ÐÀÊÎÂ² ÊË²ÒÈÍÈ «Ç’¯ÄßÒÜ» … ÐÀÊÎÂ² ÊË²ÒÈÍÈ
ÐÀÊÓÐÑ

²ãîð ÇÀÃÐ²É×ÓÊ – çàâ³äóâà÷ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìå-
òîäèê ó íèí³øí³é ìåäè-
öèí³ äîçâîëÿº ïàö³ºíòàì

îòðèìàòè êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷-
íó äîïîìîãó íàáàãàòî øâèäøå
òà ìåíø òðàâìàòè÷í³øå, à òàêîæ
ñêîðîòèòè ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â
ë³êàðíÿíîìó çàêëàä³. Òàê, ó Òåð-
íîïîë³ â³äíåäàâíà ìîæíà ÷åðåç
íåâåëè÷êèé ïðîêîë íà ðóö³ òà
áåç íàðêîçó âïîðàòèñÿ ç ïîäå-
êóäè íåçâîðîòí³ìè ïðîöåñàìè,
ÿê³ ñïðè÷èíÿº ó ëþäñüêîìó
îðãàí³çì³ ³íôàðêò.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ â³äêðèëè íîâå
â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³-
îëîã³¿. Ñüîãîäí³øíÿ íàøà ðîç-
ìîâà ³ç â.î. çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåí-
íÿ Áîãäàíîì Ìàñë³ºì.

– Ïàíå Áîãäàíå, íàøèì ÷è-
òà÷àì ö³êàâî áóäå ä³çíàòèñÿ
äåùî ïðî â³ää³ëåííÿ, ÿêå î÷î-
ëþºòå. ×èì âàì ³ âàøèì êî-
ëåãàì äîâîäèòüñÿ çàéìà-
òèñÿ: ÿê³ ïðîáëåìè ç³ çäîðî-
â’ÿì äîïîìàãàºòå äîëàòè
ñâî¿ì ïàö³ºíòàì?

– Â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³éíî¿
ðàä³îëîã³¿ â³äêðèëè íà ïî÷àòêó
2018 ðîêó. Ñàìå òîä³ ìè ïî÷àëè
âèêîíóâàòè îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ çà äîïîìîãîþ àíã³îãðàô³÷íî-
ãî êîìïëåêñó SIÅMENS. Öå – ñó-
÷àñíå í³ìåöüêå îáëàäíàííÿ, ÿêå
äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ñóäèíè
áóäü-ÿêîãî áàñåéíó. Îñíîâíèì
íàïðÿìêîì íàøî¿ ðîáîòè, çâè-
÷àéíî, º ³íòåðâåíö³éíà êàðä³î-
ëîã³ÿ. Òàê, ìè çà äîïîìîãîþ àí-
ã³îãðàôà äîñë³äæóºìî ñóäèíêè
ñåðöÿ, ä³àãíîñòóºìî ì³ñöÿ ¿õ çâó-
æåííÿ àáî îêëþç³¿ âíàñë³äîê
³íôàðêò³â. ² îäðàçó æ ìîæåìî ö³
ïðîáëåìè óñóíóòè çàâäÿêè âè-
êîðèñòàííþ àíã³îïëàñòèêè òà
ñòåíòóâàííÿ, ÿê³, âëàñíå, é âïðî-
âàäæóºìî ó â³ää³ëåíí³ ³íòåðâåí-
ö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿. Êð³ì îïåðàö³é
íà ñóäèíàõ ñåðöÿ âèêîíóºìî ùå
é ³ìïëàíòàö³¿ îäíî-, äâîêàìåð-
íèõ êàðä³îñòèìóëÿòîð³â. Ïðîâî-
äèìî ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàö³¿ íà
ñóäèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê. Òàêîæ
â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ âïðî-
âàäæåíà ìàëî³íâàçèâíà òåõíî-
ëîã³ÿ ë³êóâàííÿ âåí ëàçåðîì. Àëå
é öå ùå íå âñå. Àíã³îãðàôè, ÿê³
º â íàøîìó ðîçïîðÿäæåíí³, äîç-
âîëÿòü íàì ó ìàéáóòíüîìó ïðî-
âîäèòè áåçë³÷ ³íøèõ âòðó÷àíü. Çà
¿õ äîïîìîãîþ ìîæåìî çóïèíÿ-
òè êðîâîòå÷³, ë³êóâàòè ³íñóëüòè,
âèêîíóâàòè õ³ì³îòåðàïåâòè÷í³
ââåäåííÿ ó ð³çí³ ä³ëÿíêè ÷è îðãà-
íè òîùî. Àíã³îãðàô³÷íèé êîìï-
ëåêñ SIÅMENS ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè òàêîæ äëÿ äîïîìîãè â
ä³àãíîñòèö³ êîëåãàì ç ³íøèõ
â³ää³ëåíü óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³.

– Ïåðåë³ê õâîðîá, ÿê³ ìîæå-
òå ë³êóâàòè ó ñâîºìó
â³ää³ëåíí³ äóæå âåëèêèé, òà
ùî º îñíîâîþ âàøî¿ ðîáîòè,
ç ÷èì íàé÷àñò³øå äîâîäèòü-
ñÿ ìàòè ñïðàâó?

– Íàé÷àñò³øå ïðàöþºìî íàä
ïîäîëàííÿì íàñë³äê³â ³íôàðêò³â.
Íèí³ ñâ³òîâèì ñòàíäàðòîì ó ë³êó-

âàíí³ ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè
³íôàðêòàìè º «â³äêðèòòÿ» ñóäèí
ìåòîäîì ³íòåðâåíö³éíî¿ êàðä³î-
ëîã³¿: àíã³îïëàñòèêà òà ñòåíòóâàí-
íÿ ñóäèí ñåðöÿ. Ïàö³ºíòè ç ãîñ-
òðèìè ³íôàðêòàìè, ÿê³ áóëè äîï-
ðàâëåí³ äî ë³êàðí³ ó ïåðø³ äâ³
ãîäèíè ï³ñëÿ òîãî, ÿê, âëàñíå,
ñòàâñÿ ³íôàðêò, ìàþòü øàíñ íà
íîðìàëüíå æèòòÿ ç ö³ëêîâèòî
â³äíîâëåíèì ñåðöåì: áåç æîäíèõ
ðóáö³â íà êàðä³îãðàì³ òà áåç ïî-
ðóøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿
ñåðöÿ. Àëå á³äà íàøèõ ëþäåé ó
òîìó, ùî â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³
âîíè âè÷³êóþòü, ìîâëÿâ, ïåðåáî-
ëèòü, ìèíåòüñÿ… Öüîãî ðîáèòè
íå ìîæíà, àäæå â ñåðöåâîìó
ì’ÿç³ â³äáóâàþòüñÿ íåçâîðîòí³
ïðîöåñè, ç íàñë³äêàìè ÿêèõ ëþ-
äèí³ äîâîäèòüñÿ æèòè äî ê³íöÿ
ñâî¿õ äí³â. ßêùî îðãàí³çì
ñèãíàë³çóº áîëåì, îòæå º
ïðîáëåìà é ïîòð³áíî çâåð-
íóòèñÿ äî ôàõ³âöÿ.

– ßê ïðîâîäÿòü òàê³
îïåðàö³¿?

– Àíã³îïëàñòèêà ç ïî-
äàëüøèì ñòåíòóâàííÿì –
öå ïðîöåäóðà, ÿêó ïðîâî-
äÿòü áåç íàðêîçó, âîíà º,
ïî ñóò³, áåçáîë³ñíîþ. Ïà-
ö³ºíò íàâ³òü ìîæå ñïîñòåð³-
ãàòè íà ñïåö³àëüíîìó åê-
ðàí³ çà õîäîì îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ. Äîñë³äæåííÿ
òðèâàº äî ï³âãîäèíè, à ñàìå
ñòåíòóâàííÿ ïðîâîäèìî
âïðîäîâæ ãîäèíè. Àëå,
çâ³ñíî æ, óñå öå ³íäèâ³äó-
àëüíî.

Âòðó÷àííÿ ïðîâîäèìî
÷åðåç ðóêó. Íà çãèí³, á³ëÿ
êèñò³, ðîáèìî ïðîêîë, ÷å-
ðåç ÿêèé â àðòåð³þ ââîäè-
ìî òîíåíüêó ñòðóíó, ÷åðåç íå¿
– êàòåòåð. ×åðåç êàòåòåð ìîæå-
ìî ââåñòè ïðåïàðàò, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî, âëàñíå, é áà÷èìî íà
åêðàí³ âñ³ ïðîáëåìí³ ì³ñöÿ: çâó-
æåííÿ ÷è ïåðåêðèòòÿ ñóäèí.
Îòæå, âèÿâèâøè ïðîáëåìè, ìî-
æåìî â³äðàçó ¿õ óñóíóòè. Ââ³âøè
ïðîâ³äíèê – ñòðóíó, ïðîâîäè-
ìî ó í³é áàëîí÷èê, ðîçøèðÿºìî
çàêðèòó ÷è çâóæåíó ñóäèíó. À
ïîò³ì ñòàâèìî ìåòàëåâèé ñòåíò.
Öå ìàëåíüêà ìåòàëåâà êîíñòðóê-
ö³ÿ, ÿêà, óòðèìóþ÷è ñóäèíó â
ïðèðîäíîìó ñòàí³, äàº ïàö³ºíòó
ìîæëèâ³ñòü íîðìàëüíî æèòè
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ âàæêèõ õâî-
ðîá. Óæå ÷åðåç äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ ïðîöåäóðè ïëàíîâ³
õâîð³ ìîæóòü ï³äíÿòèñÿ ç ë³æêà
òà ñàìîñò³éíî õîäèòè. Öÿ ðîáî-
òà äóæå êðîï³òêà. Òóò ïîòð³áíî
íå ëèøå äîáðå ïðîâåñòè ñàìå
âòðó÷àííÿ, à é ïðàâèëüíî
ï³ä³áðàòè ñòåíò. Àäæå âàæëèâî,
ùîá ðîçì³ð ö³º¿ êîíñòðóêö³¿ ÷³òêî
â³äïîâ³äàâ ðîçì³ðó ñàìî¿ ñóäè-
íè. Íèí³ ìè âæå âèêîíàëè ïî-
íàä 100 òàêèõ îïåðàö³é.

– ×èìàëîþ ïðîáëåìîþ äëÿ
ëþäåé º òàêîæ àòåðîñêëåðîç
ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê. ×è
ìîæóòü ë³êàð³ âàøîãî
â³ää³ëåííÿ ñòàòè â íàãîä³ òà-
êèì ïàö³ºíòàì?

– Òàê, ðÿòóºìî íå ëèøå ñåð-
öÿ, à é íîãè. ² öå â ïðÿìîìó ñåíñ³
öüîãî ñëîâà. Àäæå º áàãàòî

ïàö³ºíò³â ç àòåðîñêëåðîçîì
íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿêèì ë³êàð³ çìó-
øåí³ àìïóòóâàòè íîãè, áî àòå-
ðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè ïåðåêðè-
âàþòü ò³ê êðîâ³ â öèõ ñóäèíàõ. ²
ïî÷èíàþòüñÿ íåçâîðîòí³ ïðîöå-
ñè – ðîçâèâàºòüñÿ ´àí´ðåíà.
Íèí³ ìè áåç ðîçð³ç³â, ìàëî³íâà-
çèâíèìè ìåòîäàìè, ìîæåìî
â³äíîâëþâàòè êðîâîò³ê ó íîãàõ ³
äàâàòè ïàö³ºíòàì øàíñ íà íîð-
ìàëüíå æèòòÿ. Àëå òóò òàêîæ
âàæëèâî íå âòðàòèòè ÷àñ, à çâåð-
òàòèñÿ ç ïðîáëåìîþ â÷àñíî, íå
âè÷³êóâàòè, áî íîãó, íà ÿê³é âæå
ïî÷àëàñÿ ´àí´ðåíà, íå âðÿòóº
í³õòî. Íà æàëü, äåðæàâíà ïðî-
ãðàìà íå ïîêðèâàº âèòðàò íà
òàê³ îïåðàö³¿. Òîìó ìè çìóøåí³
¿õ ïðîâîäèòè çà êîøòè ñàìèõ
ïàö³ºíò³â. Ïðîòå òàê³ îïåðàö³¿ öå

– ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè íîãó.
Âæå íå îäèí íàø ïàö³ºíò áóâ
âðÿòîâàíèé â³ä àìïóòàö³¿ çàâäÿ-
êè àíã³îãðàôó òà êâàë³ô³êîâàíèì
ë³êàðÿì óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.
Ìîæåìî òàêîæ äîïîìîãòè ïðè
òðîìáîç³ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê,
ïàö³ºíòàì ç ìèãîòëèâîþ àðèò-
ì³ºþ, ÿê³ íå ïðèéìàëè àíòèêîà-
ãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿.

– ßêà ñèòóàö³ÿ íà Òåðíîï³-
ëüùèí³ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
ñòåíòàìè?

– Ùîðîêó ñòåíòóâàííÿ ïîòðå-
áóþòü ïîíàä òèñÿ÷ó ìåøêàíö³â
Òåðíîï³ëüùèíè ç ãîñòðèì êîðî-
íàðíèì ñèíäðîìîì ç åëåâàö³ºþ
ñèãìåíòà ST. Íåùîäàâíî ë³êàð-
íÿ îòðèìàëà ³ ñòåíòè, ³ áàãàòî
³íøèõ âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ
ñòåíòóâàííÿ. Âò³ì, âàðòî âçÿòè äî
óâàãè, ùî º ùå é ïàö³ºíòè ç ãî-
ñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì
áåç åëåâàö³¿ ñåãìåíòó ST, ÿêèé
íå âèÿâëÿþòü íà ïåðâèííîìó
åòàï³ íàäàííÿ ìåääîïîìîãè.
Âæå íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ñïîä³-
âàºìîñÿ íà ïîêðàùåííÿ ä³àãíî-
ñòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ,  òîìó
ê³ëüê³ñòü íàøèõ ïàö³ºíò³â âî÷å-
âèäü ïîäâî¿òüñÿ. ² ùå îäíà êà-
òåãîð³ÿ õâîðèõ – öå ëþäè, ÿê³
ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà,
àáî æ ò³, â êîãî ï³ñëÿ ïëàíîâî¿
êîðîíàðîãðàô³¿ ä³àãíîñòóºìî
ñòåíîç, òîìó âîíè òåæ ïîòðåáó-
þòü ñòåíòóâàííÿ. Îòîæ, ÿêùî
îö³íþâàòè öþ ñèòóàö³þ íå çà

óêðà¿íñüêèìè, à çà ì³æíàðîäíè-
ìè ñòàíäàðòàìè, òî ïîòðåáà
îáëàñò³ ó ñòåíòàõ ñÿãíå ìàéæå
òðüîõ òèñÿ÷ íà ð³ê. Ïðîáëåìà ùå
é ó òîìó, ùî äåðæàâà çàêóïî-
âóº ñòåíòè çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ,
íå çâàæàþ÷è íà ïîòðåáè êîíê-
ðåòíîãî ïàö³ºíòà. Òîìó é âèõî-
äèòü, ùî íàéá³ëüø íåîáõ³äí³
ðîçì³ðè âèêîðèñòîâóºìî, à ³íø³,
òàê áè ìîâèòè, «íåõîäîâ³» çà-
ëèøàþòüñÿ íà ïîëèö³ â î÷³êó-
âàíí³ ñâîãî ïàö³ºíòà.

Êàæó÷è ïðî ïîòðåáó ó ñòåí-
òàõ, õî÷åòüñÿ ïðèâåðíóòè óâàãó
é äî âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â, áåç
ÿêèõ âëàñíå íåìîæëèâå öå âòðó-
÷àííÿ. Öå – ³íòðîäþñåð, ä³àãíî-
ñòè÷íèé êàòåòåð, áàëîí-êàòåòåð
òà áàãàòî ³íøèõ ïðèñòðî¿â, ÿêè-
ìè äåðæàâà çàáåçïå÷óº â îáìå-
æåí³é ê³ëüêîñò³. Âèõ³ä ç ö³º¿ ñèòó-
àö³¿ øóêàºìî ñàìîòóæêè. Ïðè-
ì³ðîì, ãîëîâíèé ë³êàð óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ íåùîäàâ-
íî ç³áðàâ ôàõ³âö³â êàðä³îëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè, àáè çâåðíóòèñÿ äî
ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè ç ïðî-
õàííÿì äîïîìîãòè ïðèäáàòè
öåé ³íñòðóìåíòàð³é çà êîøòè
ì³ñöåâîãî áþäæåòó. Íàì óêðàé
ïîòð³áí³ ñòåíòè íå ëèøå äëÿ îñ³á
ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðî-
ìîì ç åëåâàö³ºþ ñåãìåíòó ST, àëå
é áåç åëåâàö³¿ ñåãìåíòó ST. Áî º
ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ì³îêàðä,
ñêàæ³ìî, ïàö³ºíòîâ³ ç ïîãðàíè÷-
íèì ñòàíîì, àëå çà êë³í³÷íèì
ïðîòîêîëîì òà â³äïîâ³äíî äî
569 íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè íå
ìàºìî ïðàâà âèêîðèñòîâóâàòè ö³
âèðîáè äëÿ òàêî¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â. Âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿ çíà-
õîäèìî, çàëó÷àþ÷è êîøòè ç
ì³ñöåâî¿ ñêàðáíèö³. Äåÿê³ ìå-
äè÷í³ çàñîáè äëÿ ïðîâåäåííÿ
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü íà-
ä³éøëè ç ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè. Âçàãàë³ æ ì³ñöåâà âëàäà îá³-
öÿëà äîïîìîãòè ó ô³íàíñóâàíí³.
Äî ñëîâà, âæå çà ö³ êîøòè ïðèä-
áàëè âèòðàòí³ ìàòåð³àëè äëÿ êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é, çîêðå-
ìà, àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòó-
âàííÿ òà êîðîíàðíèõ ñòåíòóâàíü.
Ó òàêèé ñïîñ³á âäàñòüñÿ äåùî
ïîëåãøèòè ô³íàíñîâèé òÿãàð,
ÿêèé ëÿãàº íà ïëå÷³ êàðä³îëîã³÷-
íèõ ïàö³ºíò³â.

– Äëÿ ëþäåé, îñîáëèâî äëÿ
æ³íîê, âàðèêîçíå ðîçøèðåí-
íÿ âåí º íå ëèøå ìåäè÷íîþ,
à é åñòåòè÷íîþ ïðîáëåìîþ.
×è ìîæóòü ñïåö³àë³ñòè âàøî-
ãî â³ää³ëåííÿ äîïîìîãòè ïà-
ö³ºíòàì ïîäîëàòè öþ ïðî-
áëåìó?

– Àâæåæ. Ìè âïðîâàäèëè åí-
äîâàñêóëÿðíèé ìàëî³íâàçèâíèé
ìåòîä äëÿ öüîãî. Ó ñâ³ò³ öå âæå
äàâíî ñòàëî ïîâñÿêäåííîþ
ïðàêòèêîþ. Â Óêðà¿í³ æ öåé ìå-
òîä çàñòîñîâóþòü â³äíåäàâíà.
Öüîãî ðîêó â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ âæå ïðîâåëè ïåðøó òàêó
îïåðàö³þ çà âåíîçíî¿ ïàòîëîã³¿.
Âîíà ïðîéøëà âäàëî. Ïðîâî-
äÿòü âòðó÷àííÿ ëàçåðîì. Ó âåíó
ââîäÿòü òîíåñåíüêå âîëîêíî. ² çà
äîïîìîãîþ ëàçåðà ñêëåþºìî
âåíó. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ îïåðàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòü êîìá³íîâàíó ìåòî-
äèêó, ÿêà äîçâîëÿº äîñÿãòè áà-

æàíîãî ìåäè÷íîãî òà åñòåòè÷-
íîãî åôåêòó. Êð³ì òîãî, ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ïåðøîãî æ äíÿ ïàö³ºíò
ìîæå íîðìàëüíî ñàìîñò³éíî
ïåðåñóâàòèñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è
ëèøå åëàñòè÷í³ áèíòè äëÿ êîì-
ïðåñ³¿ í³ã. Öå øâèäêî òà åôåê-
òèâíî, à íàñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ õâîðèé ìîæå éòè äî-
äîìó. Ìàºìî íàáàãàòî ìåíøå
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïðîáëåì ïî-
ð³âíÿíî ç òèì, ñê³ëüêè ¿õ ìîæå
âèíèêíóòè ïðè òðàäèö³éíèõ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ.

– Íàøèì ÷èòà÷àì áóäå ö³êà-
âî ä³çíàòèñÿ é ïðî Âàø îñîáèñ-
òèé äîñâ³ä ó ö³é íîâ³é äëÿ íà-
øîãî êðàþ öàðèí³ ìåäèöèíè.

– Ó ñ³÷í³ öüîãî ðîêó ìåíå çàï-
ðîñèâ ãîëîâíèé ë³êàð óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ äëÿ òîãî, ùîá
ðîçïî÷àòè ó Òåðíîïîë³ ðîáîòó
â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³-
îëîã³¿. Äî öüîãî, ³ç 2002 ðîêó,
ïðàöþâàâ ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñí³é
ë³êàðí³ ñåðöåâî-ñóäèííèì õ³ðóð-
ãîì òàêîãî æ â³ää³ëåííÿ. Îêð³ì
òîãî, òðóäèâñÿ â Óêðà¿íñüêîìó
³íñòèòóò³ ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ â
Îäåñ³, äå îñâîþâàâ ìàëî³íâàçèâí³
ìåòîäèêè, à ó òîìó ÷èñë³ é ëà-
çåðí³ ïðè ïàòîëîã³¿ âåí. Ìàþ
äîñâ³ä, ÿê ñóäèííèé õ³ðóðã, à
òàêîæ ÿê ³íòåðâåíö³éíèé õ³ðóðã,
ôëåáîëîã, íàâè÷êè ïëàñòè÷íî¿
õ³ðóðã³¿, îñâî¿â íîâ³ ³íòåðâåí-
ö³éí³ ìåòîäèêè ³ íå ëèøå íà
ñåðö³ òîùî. Çàãàëîì óæå 16 ðîê³â
çàéìàþñÿ ïðîáëåìàìè ñóäèí.

– ×îìó ñàìå ìàëî³íâàçèâí³
òåõíîëîã³¿ Âàñ çàö³êàâèëè?

– Ââàæàþ, çà íèìè – ìàéáóòíº.
Òàê, äëÿ ïðèêëàäó, ó âñüîìó ñâ³ò³
êàðä³îõ³ðóðã³ÿ ç âåëèêèìè ðîçð³-
çàìè â³äõîäèòü íà äðóãèé ïëàí,
à ïåðø³ñòü ñïðàâåäëèâî ïåðåéìà-
þòü íîâ³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ïàö³ºíòó ïðàêòè÷íî ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ øâèäêî â³äíîâèòèñÿ.

– ßê Âàì ïðàöþºòüñÿ íà íî-
âîìó ì³ñö³, ó Òåðíîïîë³?

– Ó Òåðíîïîë³ ìàºìî äóæå
äîáðó ï³äòðèìêó â³ä êåð³âíèöò-
âà óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, çîê-
ðåìà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ. Òóò ÷óäîâ³
ôàõ³âö³, ÿê³ íàì äîïîìàãàþòü. Öå,
ñïåö³àë³ñòè àíåñòåç³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè. Ò³ñíî ñï³âïðàöþºìî ç êàð-
ä³îëîãàìè, ñóäèííèìè õ³ðóðãàìè.
Âäÿ÷íèé óñ³ì ñï³âðîá³òíèêàì óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ çà òåïëèé
ïðèéîì, ïî÷óâàþñÿ òóò ÿê óäî-
ìà. Òåðíîï³ëü äëÿ ìåíå òàêîæ áóâ
÷àñòèíêîþ ìîº¿ ìîëîäîñò³, áî òóò
ÿ íàâ÷àâñÿ â ìåäè÷í³é àêàäåì³¿.
Çâ³äñè ðîäîì ìîÿ äðóæèíà. À
òåïåð ³ äëÿ ìåíå ôàéíå ì³ñòî ñòà-
ëî äðóãîþ ìàëîþ áàòüê³âùèíîþ.

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ
Îñîáëèâ³ñòþ ³íòåðâåíö³éíî¿

ðàä³îëîã³¿ º ïîºäíàííÿ â îäí³é
ïðîöåäóð³ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â. Ìåòîäè, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòü ó ðàä³îëîã³¿, òàêîæ
íàçèâàþòü ìàëî³íâàçèâíîþ òåðà-
ï³ºþ àáî ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóð-
ã³ºþ. Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê ìåòîäèê
ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè äîçâî-
ëèâ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ íå ëèøå
äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ õâîðîá, àëå é
äëÿ âèêîíàííÿ (íå ïåðåðèâàþ-
÷è äîñë³äæåííÿ) íåîáõ³äíèõ
ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é.

ÁÎÃÄÀÍ ÌÀÑË²É: «Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²ÉÍÎ¯
ÐÀÄ²ÎËÎÃ²¯ ÐßÒÓªÌÎ ÍÅ ËÈØÅ ÑÅÐÖß»

Â.Î. ÇÀÂ²ÄÓÂÀ×À Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Íàä³ÿ ÁÅÍÜÊÀËÎÂÈ×,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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Äî 80 â³äñîòê³â ³íôîðìàö³¿
ïðî ñåðåäîâèùå, ÿêå íàñ îòî-
÷óº, îòðèìóºìî ÷åðåç íàø
ïàðíèé îðãàí çîðó – î÷³, ùî
çàáåçïå÷óº íàì ïîâí³øó ÿê³ñòü
æèòòÿ. Òîìó òàê âàæëèâî
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ çáå-
ð³ãàòè ¿õ çäîðîâèìè. Íåãàòèâ-
íî âïëèâàº íà ðîáîòó îðãàíó
çîðó: ùîäåííà íàïðóæåíà
ðîáîòà çà êîìï’þòåðîì ³ ïî-
ñò³éíå âäèâëÿííÿ ó ìîá³ëüí³
òåëåôîíè, ïåðåãëÿä òåëåïðîã-
ðàì äî ï³çíüî¿ íî÷³ òîùî. Ïðî-
òÿãîì äîáè î÷³ ìàþòü çíà÷íå
íàâàíòàæåííÿ. Ïîã³ðøåííÿ
çîðó – íà øîñòîìó ì³ñö³ çà
ïîøèðåííÿì ñåðåä óñ³õ õâî-
ðîá óêðà¿íö³â. Òîæ, àáè çáå-
ðåãòè ç³ð íà òðèâàë³ ðîêè, ïðî
î÷³ ïîòð³áíî ùîäíÿ òóðáóâà-
òèñÿ.

ª ê³ëüêà íàïðÿìê³â. Ïî÷èíà-
òè òðåáà ç ïðàâèëüíîãî òðè-
ìàííÿ ïîëîæåííÿ õðåáòà. Öå
º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ äëÿ
çáåðåæåííÿ çäîðîâèõ î÷åé.
Îñîáëèâî öå íåîáõ³äíî ëþ-
äÿì, ÿê³ áàãàòî ÷àñó ïðîâî-
äÿòü ïåðåä åêðàíîì êîìï’þ-
òåðà àáî òåëåâ³çîðà. Íåðàö³-
îíàëüíå îñâ³òëåííÿ â ïðè-
ì³ùåíí³, ÿñêðàâå ñâ³òëî â³ä
åêðàíà òà íåïðàâèëüíà ïîçà
ïðè ñèä³íí³ ìîæóòü øâèäêî
âèêëèêàòè ñèíäðîì êîìï’þ-
òåðíîãî áà÷åííÿ àáî öèôðî-
âó ïåðåíàïðóãó î÷åé. Éîãî
ñèìïòîìàìè º ïîÿâà âæå çà
3-4 ãîäèíè íåïðèºìíîãî
â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ â ãîëîâ³ òà
âòîìè â î÷àõ, ùî âèíèêàþòü
ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ
ïåðåä åêðàíîì êîìï’þòåðà,
ïëàíøåòà ÷è ñìàðòôîíà. Êð³ì
öüîãî, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåñè-
õàííÿ î÷åé, àäæå, ÿê ï³äðà-
õóâàëè â÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó
Àéîâè, ëþäèíà êë³ïàº íà 66
â³äñîòê³â ìåíøå, í³æ çàçâè-
÷àé, êîëè äèâèòüñÿ íà åêðàí
ìîí³òîðà.

Ïðè íåïðàâèëüíîìó òà òðè-
âàëîìó ñèä³íí³ çà êîìï’þòå-
ðîì ÷àñòî âèíèêàº ñóòóë³ñòü,
ÿêà ñòàº ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåí-
íÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîçêó, à,
çîêðåìà, é î÷åé. Òîìó òðåáà
íàìàãàòèñÿ òðèìàòè ñïèíó
ïðÿìî, ìîí³òîð îïòèìàëüíî
ìàº ðîçòàøîâóâàòèñÿ òðîõè
íèæ÷å ð³âíÿ î÷åé, íà â³äñòàí³
ìàéæå 60 ñì. Äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè àíòèáë³êîâå
ïîêðèòòÿ åêðàíà, ùîá ñâ³òëî,
íàïðèêëàä, ñîíöÿ íå â³äáè-
âàëî â î÷³. Òàêå ïîêðèòòÿ ìà-
þòü ìàòîâ³ åêðàíè. Ç ìàòîâèì
ìîí³òîðîì ìîæíà ïðàöþâàòè
çà áóäü-ÿêèõ óìîâ ç ìåíøèì
íàâàíòàæåííÿì íà î÷³. Õî÷à
òàêèé ìîí³òîð ìàº ã³ðøó ïå-
ðåäà÷ó êîëüîð³â, âîíè áë³ä³ø³
òà òóñêë³ø³, í³æ ó ãëÿíöåâèõ
åêðàí³â. Àëå ïðè âèêîðèñòàíí³

ãëÿíöåâîãî ìîí³òîðà ñòàþòü
á³ëüøèìè â³äáëèñêè é ïðè
ïîòðàïëÿíí³ íà åêðàí, ñêàæ³-
ìî, ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà â³äîáðà-
æåííÿ ñòàº íèçüêîÿê³ñíèì.
Òîìó ïðàöþâàòè íà íüîìó ó
ñîíÿ÷íèé äåíü àáî íà â³äêðè-
òîìó ïðîñòîð³, ïî ñóò³, íåìîæ-
ëèâî. Ïðè ðîáîò³ ç òàêèì
ìîí³òîðîì ñòàº ñèëüí³øèì
íàâàíòàæåííÿ íà î÷³, âîíè
øâèäêî âòîìëþþòüñÿ.

Äëÿ çìåíøåííÿ óòîìè íå-
îáõ³äíî ÷åðåç êîæí³ 20-30
õâèëèí ðîáèòè ðîçìèíêó äëÿ
î÷åé – óïðîäîâæ 1-2 õâèëèí
òðåáà ïîêðóòèòè î÷èìà â ð³çí³
áîêè, âèïèñàòè íèìè óìîâí³
«â³ñ³ìêè» òà ïîäèâèòèñÿ áåç
íàïðóæåííÿ íà ïðåäìåò, ùî
â äàëèí³ â³ä êîìï’þòåðà (íå
áëèæ÷å 6-8 ì). Â³ä ïåðåñè-
õàííÿ î÷åé ìîæóòü äîïîìîã-
òè ñïåö³àëüí³ êðàïë³ – øòó÷í³
çàì³ííèêè ñëüîçîâî¿ ð³äèíè.

Íåîáõ³äíî çàïîá³ãàòè ïî-
òðàïëÿííþ â î÷³ ïðÿìèõ ñî-

íÿ÷íèõ ïðîìåí³â. Óëüòðàô³î-
ëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ ñîí-
öÿ ñïðè÷èíÿº óøêîäæåííÿ
î÷åé – ïðèøâèäøóº ðîçâè-
òîê êàòàðàêòè, âèêëèêàº îï³ê
ðîã ³âêè òà ïîøêîäæóº ¿õ
ñ³òê³âêó. Çàõèñòèòè î÷³ â³ä
øê³äëèâîãî âïëèâó óëüòðàô³î-
ëåòó ìîæå íîñ³ííÿ ñîíöåçà-
õèñíèõ îêóëÿð³â àáî ñïåö³àëü-
íèõ ë³íç, ÿê³ çà ´àðàíò³ºþ âè-
ðîáíèê³â 100 â³äñîòê³â çàò-
ðèìóþòü ÓÔ-ïðîìåí³. Âîíè
ïîâèíí³ áóòè áåç ïîäðÿïèí.
Íîñ³ííÿ îêóëÿð³â ³ç çàòåìíå-
íèìè ë³íçàìè, ÿê³ íå ö³ëêîì
çàòðèìóþòü ö³ ïðîìåí³, íàä-
çâè÷àéíî øê³äëèâå, îñîáëè-
âî ä³òÿì. Òàê³ îêóëÿðè çìóøó-
þòü ìàêñèìàëüíî ðîçøèðþ-
âàòè ç³íèö³ î÷åé ³ â³äïîâ³äíî
âäâ³÷³-òðè÷³ çá³ëüøóºòüñÿ ïîò³ê
ÓÔ-ïðîìåí³â äî ñ³òê³âêè, ùî
çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèê ¿¿ îï³-
êó. Çà äàíèìè îôòàëüìîëîã³â,
î÷³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â á³ëüøå
ñõèëüí³ äî âïëèâó óëüòðàô³î-
ëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ,
àäæå ¿õí³ ç³íèö³ øèðø³, à
êðèøòàëèê ïðîçîð³øèé, í³æ ó
äîðîñëèõ. Êð³ì òîãî, çàçâè÷àé
ä³òè ïðîâîäÿòü íà âóëèö³
á³ëüøå ÷àñó, í³æ äîðîñë³ òà
ð³äøå êîðèñòóþòüñÿ ÿê³ñíèìè
ñîíöåçàõèñíèìè îêóëÿðàìè, à

ùå ïðîáóþòü äèâèòèñÿ ÷åðåç
íèõ íà Ñîíöå. Óíàñë³äîê öüî-
ãî âæå äî 18-ð³÷íîãî â³êó ä³òè
îòðèìóþòü äîçè óëüòðàô³îëå-
òó äî 25% â³ä äîçè çà âñå
æèòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàõèñò
â³ä óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ âêðàé âàæëèâèé,
îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó òà ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³. Âàðòî íîñèòè
ÿê³ñí³ îêóëÿðè é ó ïîõìóð³ äí³,
ùîá óíèêíóòè â³äáèòèõ óëüò-
ðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â
â³ä ñí³ãó, âîäè, ï³ñêó òà àñ-
ôàëüòó. ßêùî îêóëÿðè íåÿê³ñí³,
òî íàéêðàùå â³ä íèõ â³äìî-
âèòèñÿ, òîä³ ç³íèö³ ñàì³ ðåãó-
ëþâàòèìóòü ðîçì³ð îòâîðó
ç³íèöü ³ â³äïîâ³äíî ïîò³ê ÓÔ-
ïðîìåí³â. Ëþäÿì, ÿê³ íîñÿòü
êîíòàêòí³ ë³íçè, òðåáà ïðà-
âèëüíî çà íèìè äîãëÿäàòè,
çîêðåìà, îáîâ’ÿçêîâî ìèòè
ðóêè ïåðåä òèì, ÿê äîòîðêó-
âàòèñÿ äî íèõ. Ï³ñëÿ çí³ìàííÿ
ë³íç ïîòð³áíî ¿õ äåç³íô³êóâà-
òè ÿê³ñíèìè ðîç÷èíàìè. Ì³íÿòè

ë³íçè ñë³ä ðåãóëÿðíî – çàëåæ-
íî â³ä óêàçàíîãî äëÿ íèõ òåð-
ì³íó âèêîðèñòàííÿ. Íå âàðòî
îäÿãàòè ë³íçè ïðè ïëàâàíí³ ó
áàñåéí³ àáî ó â³äêðèò³é âî-
äîéì³, à òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî
òðåáà çí³ìàòè ë³íçè ïåðåä
ñíîì. Òàêîæ áàæàíî âë³òêó
íîñèòè ñîíöåçàõèñí³ êîçèðêè
àáî ë³òí³ êåïêè (áëåéçåðè), ÿê³
çàõèùàþòü âåðõíþ ÷àñòèíó
îáëè÷÷ÿ â³ä ñîíöÿ.

Êð³ì ñîíöåçàõèñíèõ îêó-
ëÿð³â, âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè
é ïðîñòî ð³çí³ çàõèñí³ îêóëÿ-
ðè, ùîá çàïîá³ãòè òðàâìóâàí-
íþ î÷åé íà âèðîáíèöòâ³, ùîá
äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë áåç-
ïåêè ï³ä ÷àñ ð³çíèõ ðîáî÷èõ
ïðîöåñ³â òà, çðåøòîþ, é óäî-
ìà òåæ. Âîíè çàõèñòÿòü î÷³ â³ä
ïîòðàïëÿííÿ äð³áíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê àáî ÷àñòî íåáåçïå÷-
íèõ êðàïëèí õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí
òà ³íøèõ. Äîö³ëüíî äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ òðàâìóâàííþ î÷åé
îäÿãàòè çàõèñí³ îêóëÿðè ï³ä
÷àñ çàíÿòü ñïîðòîì, ñêàæ³ìî,
ïðè ïëàâàíí³, êàòàíí³ íà ëè-
æàõ, çãîäÿòüñÿ âîíè é â³éñüêî-
âèì äëÿ çàõèñòó â³ä ïîòðàï-
ëÿííÿ â î÷³ ï³ñêó, áðóäó, âîäè
÷è íàâ³òü îñêîëê³â òîùî. ¯õ
ë³íçè ïîâèíí³ áóòè âèãîòîâ-
ëåí³ ç ïîë³êàðáîíàòó, ÿêèé ìàº

ó 10 ðàç³â âèùó ñò³éê³ñòþ äî
óäàð³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ìàòåð³àëàìè.

Äëÿ çäîðîâ’ÿ î÷åé ïîòð³áíî
ïîäáàòè ïðî ïðàâèëüíå õàð-
÷óâàííÿ. Â³ä ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ çàëåæèòü çäîðî-
â’ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, à â³äïîâ³äíî é î÷åé. Çà-
ïîá³ãòè ¿õ óøêîäæåííþ â³ä
óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â
äîïîìîæóòü ïðîäóêòè ç âè-
ñîêèì âì³ñòîì öèíêó: êâàñî-
ëÿ, ãîðîõ, ãîð³õè, íåæèðíå ì’ÿ-
ñî òîùî. Äëÿ çîðó äóæå êî-
ðèñíèé áåòà-êàðîòèí, ÿêèé
ì³ñòèòüñÿ ó ìîðêâ³, òîìàòàõ,
ãàðáóç³ òà ³íøèõ æîâòèõ ³ êî-
ëüîðîâèõ ïðîäóêòàõ. Íèí³
â³äîìî ìàéæå 500 êàðîòè-
íî¿ä³â. Â îðãàí³çì³ áåòà-êàðî-
òèí ïåðåòâîðþºòüñÿ ó â³òàì³í
A, íåäîñòàòí³ñòü ÿêîãî ìîæå
ïðèçâåñòè äî ïðîáëåì ³ç çî-
ðîì. Â³í áåðå ó÷àñòü ó ïðî-
öåñ³ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òëà, çà éîãî
â³äñóòíîñò³  î÷ ³ âòðà÷àþòü
çäàòí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî
ñëàáêîãî îñâ³òëåííÿ é ã³ðøå
ñïðèéìàþòü ñèí³é òà æîâòèé
êîëüîðè. Îñîáëèâî êîðèñíà
äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ î÷åé
÷îðíèöÿ çàâäÿêè ñâî¿ì àíòè-
îêñèäàíòíèì, ïðîòèçàïàëü-
íèì ³ ðåãåíåðóþ÷èì âëàñòè-
âîñòÿì. Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ
÷îðíèö³ çì³öíþº êðîâîíîñí³
ñóäèíè î÷åé. Òàêîæ ÷îðíèöÿ
ì³ñòèòü àíòîö³àíè, ÿê³ ðåãóëþ-
þòü ð³âåíü êðîâ’ÿíîãî òèñêó,
çìåíøóþòü çàïàëåííÿ, à òà-
êîæ çàïîá³ãàþòü ì³êðîòðîìáó-
âàííþ äð³áíèõ àðòåð³é, ÿêèõ
îñîáëèâî áàãàòî â îö³.

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â³òà-
ì³íó À ì³ñòèòüñÿ ó ïå÷³íö³, ðè-
á’ÿ÷îìó æèð³, ÿº÷íîìó æîâò-
êó, âåðøêîâîìó ìàñë³, íåçáè-
ðàíîìó ìîëîö³ òà âåðøêàõ.
Ïîðÿä ç â³òàì³íîì À â³ä³ãðà-
þòü ñâîþ ðîëü ³ â³òàì³íè ãðó-
ïè Â – ò³àì³í, ð³áîôëàì³í ³
ï³ðèäîêñèí. Âîíè âïëèâàþòü
íà íåðâîâ³ êë³òèíè, ùî âõî-
äÿòü çîêðåìà äî ñ³òê³âêè î÷åé,
òà íà öåíòðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ñïðèé-
íÿòòÿ çîðîâèõ ñèãíàë³â. Çîê-
ðåìà, äåô³öèò â³òàì³íó Â2

ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü î÷åé äî
ñâ³òëà, à öå ìîæå ñòàòè ïðè-
÷èíîþ çàïàëåííÿ, ïîðóøåííÿ
çîðó òà øâèäêî¿ î÷íî¿ âòîìè.
Êð³ì òîãî, â³òàì³í B2 çíèæóº
ðèçèê êàòàðàêòè.

Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ
ìîæå òåæ ñïðè÷èíÿòè ïî-
ã³ðøåííÿ çîðó. Äåÿê³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê³ íå ïîâ’ÿçàí³ ³ç çî-
ðîì, ìîæóòü óøêîäæóâàòè
ñàì³ î÷³. Çîêðåìà, ï³äâèùåíèé
àðòåð³àëüíèé òèñê àáî çì³íè
ñóäèí ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³
çìåíøóþòü ïðèò³ê êðîâ³ äî
î÷åé òà ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ïîðóøåííÿ ç áîêó ³ìóííî¿
ñèñòåìè òàêîæ íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ç³ð. Òîìó âàðòî
çâåðòàòè óâàãó íà çäîðîâ’ÿ
î÷åé çà íàÿâíîñò³ ó ëþäèíè
áóäü-ÿêèõ ñåðéîçíèõ çàõâî-
ðþâàíü.

Ä³ÿ äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â ìîæå òåæ ñïðè÷èíèòè
ïðîáëåìè ³ç çîðîì. Òîìó ïå-
ðåä ¿õ ïðèéîìîì ïîòð³áíî

óâàæíî ÷èòàòè ³íñòðóêö³þ
ùîäî ¿õ çàñòîñóâàííÿ òà ìîæ-
ëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿê-
îò: ñóõ³ñòü î÷åé, ñëüîçîòå÷à,
äâî¿ííÿ â î÷àõ, ï³äâèùåíà
ñâ³òëî÷óòëèâ³ñòü, íå÷³òê³ñòü çîðó
àáî ïðèïóõë³ñòü íàâêîëî î÷åé.

Ó â³ö³ â³ä 18 äî 60 ðîê³â
ðåêîìåíäóþòü ïåðåâ³ðÿòè ç³ð
ðàç ó äâà ðîêè, íàâ³òü çà
â³äñóòíîñò³ ïîòðåáè ó íîñ³íí³
îêóëÿð³â. Ëþäÿì, ÿê³ ñòàðø³
öüîãî â³êó, à òàêîæ ò³, ùî õâî-
ð³þòü íà ä³àáåò, ç ï³äâèùå-
íèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì, çà
íàÿâíîñò³ áëèçüêèõ ðîäè÷³â,
ùî ìàþòü ïðîáëåìè ³ç çîðîì,
âàðòî ïåðåâ³ðÿòè î÷³ ùîð³÷íî.
Øê³äëèâ³ çâè÷êè òåæ íåãàòèâ-
íî âïëèâàþòü íà çàãàëüíèé
ñòàí âñüîãî îðãàí³çìó, çîêðå-
ìà, é íà çäîðîâ’ÿ î÷åé. Íà-
ïðèêëàä, êóð³ííÿ çíà÷íî
ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ
êàòàðàêòè, ñïðè÷èíÿº ñóõ³ñòü
î÷åé òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ,
ïðè ÿêèõ óðàæàºòüñÿ ñ³òê³âêà
î÷åé. Âîíî ñïðèÿº óòâîðåííþ
òðîìá³â ó êðîâîíîñí³é ñèñòåì³
òà ñïàçìóº àðòåð³¿, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè íå ëèøå äî ³íôàð-
êòó, à é ñòàòè ïðè÷èíîþ âòðà-
òè çîðó.

Òîæ çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ ïðÿìî âïëèâàº íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ î÷åé. Â³í, çíà÷íîþ ì³ðîþ
ùå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê çáå-
ð³ãàºòüñÿ ç³ð ó äèòÿ÷îìó òà
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Â³äïîâ³äíî
ë³êàð³ ðàäÿòü áàòüêàì ðåòåëü-
íî êîíòðîëþâàòè, ñê³ëüêè ÷àñó
äèòèíà ïðîâîäèòü ïåðåä åê-
ðàíîì êîìï’þòåðà àáî òåëå-
â³çîðà. Òàêîæ ïîòð³áíî ñòåæè-
òè çà ïðàâèëüíèì îñâ³òëåí-
íÿì ï³ä ÷àñ òîãî, ÿê äèòèíà
âèêîíóº äîìàøí³ çàâäàííÿ.
Áðèòàíñüê³ äîñë³äíèêè ïîðà-
õóâàëè ³äåàëüíèé ÷àñ, ïðîòÿ-
ãîì ÿêîãî êîðèñòóâàííÿ êîì-
ï’þòåðîì òà ³íøèìè ð³çíèìè
åëåêòðîííèìè ïðèñòðîÿìè –
â íüîãî âõîäèëè ïåðåãëÿä
òåëåâ³çîðà, ãðà íà êîìï’þòåð³
òà íà ñïåö³àëüíèõ ³ãðîâèõ êîí-
ñîëÿõ, âèêîðèñòàííÿ êîìï’þ-
òåðà äëÿ ²íòåðíåòó òà ïåðå-
â³ðêè åëåêòðîííî¿ ïîøòè, à
òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ñìàðò-
ôîí³â. Êîðèñíèì äëÿ ìîçêó
äèòèíè ÷àñ âîíè ââàæàþòü
äî 257 õâèëèí àáî 4 ãîäèíè
òà 17 õâèëèí. Öüîãî ÷àñó
ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ ðîçâèò-
êó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà íà-
âè÷îê, ³ ëèøå ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ öüîãî â³äð³çêà ´àäæåòè
ñïðàâä³ ïî÷èíàþòü íåãàòèâíî
âïëèâàòè íà ìîçîê äèòèíè.

Âàæëèâî ïðîâîäèòè àêòèâ-
íå äîçâ³ëëÿ ðàçîì ç äèòèíîþ
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Ìîæíà ïî-
ãðàòè â ö³êàâ³ ðóõëèâ³ ³ãðè òà
ïîáóòè ïðè ïðèðîäíîìó îñ-
â³òëåíí³. Öå áóäå êîðèñíî äëÿ
çäîðîâ’ÿ òà çì³öíèòü ³ìóí³òåò
äèòèíè. Òàêîæ ñë³ä âæèâàòè
íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â,
ñâ³æèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â. Íàáà-
ãàòî ëåãøå çàïîá³ãòè ðîçâèò-
êîâ³ õâîðîáè, í³æ ïîò³ì ¿¿ ë³êó-
âàòè. Çà áóäü-ÿêèõ çàõâîðþ-
âàíü î÷åé êðàùå íå çàé-
ìàòèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì ³ çâåð-
íóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî îêó-
ë³ñòà.

ßÊ ÇÁÅÐ²ÃÀÒÈ Î×²
Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ,
äîöåíò êàôåäðè
çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
åêîëîã³¿ ÒÄÌÓ,
Ñòåôàí³ÿ ÊÓÌÀÍÎÂÑÜÊÀ,
ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿
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Äîá³ðêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

²ÑÒÎÐÈ×ÍÅ ÌÈÍÓËÅ
ËÎÕÈÍÈ

¯ ¿ ³ñòîð³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ â
Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³. Ì³ñöåâå
íàñåëåííÿ âèêîðèñòîâóâàëî
ÿãîäó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ òà
ë³êóâàëüíèõ â³äâàð³â. ²íä³àíö³
çàñòîñîâóâàëè íå ëèøå ÿãî-
äè ðîñëèíè, à é ëèñòÿ. Ëîõè-
íó ñóøèëè, â³äâàðþâàëè, âæè-
âàëè â ñèðîìó âèãëÿä³. Ðîç-
ìî÷åí³ ïëîäè, ïåðåòåðò³ â
êàøó, âèêîðèñòîâóâàëè ç êîñ-
ìåòè÷íîþ ìåòîþ: íàíîñèëè
íà îáëè÷÷ÿ àáî ÷óòëèâ³ ä³ëÿíêè
ò³ëà. ßãîäà çâîëîæóâàëà, æè-
âèëà òà â³äíîâëþâàëà óðàæå-
íó äåðìó. Â XVII ñòîë³òò³, ³ç
çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ ïåðåñå-
ëåíö³â, ñòàëà ïîïóëÿðíîþ é
ëîõèíà. ßãîäà ïåðåêî÷óâàëà
â ªâðîïó, äå ïðîéøëà òðè-
âàëèé øëÿõ îêóëüòóðåííÿ òà
ñåëåêö³¿. Ñïî÷àòêó âèâåëè 15
ñîðò³â ëîõèíè, ïîëîâèíà ç
ÿêèõ ïðèæèëàñÿ é ïîøèðåíà
íà ñó÷àñíîìó ðèíêó. Íåçâà-
æàþ÷è íà ñòàðàííÿ ñåëåêö³î-
íåð³â, ÿãîäà òàê ³ íå ñòàëà
íåîáõ³äíîþ â êðà¿íàõ Öåíò-
ðàëüíî¿ ªâðîïè.
Ì²ÑÖÅ ÏÎÑÅËÅÍÍß

Ëîõèíà ðîñòå ó âñ³õ ðåã³î-
íàõ Ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³, ëþáèòü
ïîì³ðíèé àáî õîëîäíèé
êë³ìàò. Íàé÷àñò³øå îáèðàº
ë³ñîâó çîíó, áîëîòà, òîðôîâè-
ùà, òóíäðó, ðîçòàøîâóºòüñÿ
óçäîâæ ñòðóìê³â ³ ð³÷îê. Ãåî-
ãðàô³÷í³ öåíòðè ïîøèðåííÿ
ÿãîäè: Ï³âí³÷íà Àìåðèêà
(Àëÿñêà, Êàë³ôîðí³ÿ, Íüþôà-

ßÊ ÄÅßÊ² ßÃÎÄÈ ÖÜÎÃÎ
ÑÅÇÎÍÓ, ØÎÂÊÎÂÈÖß

ÒÀÊÎÆ Ì²ÑÒÈÒÜ ÇÀË²ÇÎ É
ÄÎÏÎÌ²ÆÍ² Â²ÒÀÌ²ÍÈ Â12
² ÔÎË²ªÂÓ ÊÈÑËÎÒÓ, ßÊ²
ÑÏÐÈßÞÒÜ ÊÐÎÂÎÒÂÎÐ-
ÍÈÌ ÏÐÎÖÅÑÀÌ. ÊÐ²Ì

ÒÎÃÎ, ßÃÎÄÈ ØÎÂÊÎÂÈÖ²
ÇÌ²ÖÍÞÞÒÜ ÑÓÄÈÍÈ,
ÇÍ²ÌÀÞÒÜ ÍÀÁÐßÊÈ,

ÇÀÑÏÎÊÎÞÞÒÜ ÑÅÐÖÅ.
ÄËß ÓÍÈÊÍÅÍÍß ÍÀÁÐßÊ-

ËÎÑÒ² Ï²Ä ×ÀÑ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²,
ÍÈÐÊÎÂÈÕ ÕÂÎÐÎÁÀÕ ×È
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÑÅÐÖÅÂÎ-

ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÞÒÜ Ç’¯ÄÀÒÈ

ÍÅ ÌÅÍØÅ 100 ÃÐÀÌ²Â
ßÃ²Ä ØÎÂÊÎÂÈÖ²

ÍÀ ÄÅÍÜ.
Äî òîãî æ ñ³ê øîâêîâèöü

ìàº â³äõàðêóâàëüíó, ïîòîã³í-
íó é ñå÷îã³ííó ä³þ, ðåãóëþº
ä³ÿëüí³ñòü êèøê³âíèêó. Çà çîâ-
í³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ âèÿâ-
ëÿº ðàíîçàãîþâàëüíó é áàê-
òåðèöèäíó ä³þ.

ßÃÎÄÈ ØÎÂÊÎÂÈÖ² – ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍ² Ë²ÊÈ

Íà æàëü, øîâêîâèö³ ïîãà-
íî çáåð³ãàºòüñÿ, ÿêùî ïåðåòè-
ðàòè ¿¿ ç öóêðîì, òîìó çàãî-
òóâàòè ¿õ íà çèìó ìîæíà,
ëèøå ïðèãîòóâàâøè çâè÷àé-
íå âàðåííÿ. Àëå, íà æàëü, ïðè
öüîìó ìàéæå 80 â³äñîòê³â êî-
ðèñíèõ ðå÷îâèí âòðà÷àºòüñÿ.
Òîìó í³÷îãî íå çàëèøàºòüñÿ,
ÿê íà¿ñòèñÿ öèõ ÿã³ä âäîñòàëü
³ íàñóøèòè.

Ó ðàç³ õðîí³÷íî¿ âòîìè ðå-
êîìåíäóºòüñÿ ïðèéìàòè ïî
300 ìë ñîêó øîâêîâèö³ ç 1 ñò.
ë. ìåäó òðè÷³ íà äåíü äî ¿äè.
Â³äòèñêàòè ñ³ê ñë³ä ç³ ñòèãëèõ
ïëîä³â øîâêîâèö³ á³ëî¿ òà ÷îð-
íî¿ – ïîð³âíó.

ßê â³äõàðêóâàëüíèé çàñ³á ó
ðàç³ ïíåâìîí³¿ òàêîæ óæèâà-
þòü ñ³ê ç ÿã³ä øîâêîâèö³, ðîç-
âåäåíèé âîäîþ (1: 2), ïðèé-

ìàòè ïî 1/3 ñêëÿíêè 3-4 ðàçè
íà äåíü äî ¿äè. Ïîì³÷íèé â³í
³ çà ïðîíîñó.

Øîâêîâèöÿ äîïîìîæå çíÿ-
òè íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â êë³ìàê-
òåðè÷íèé ïåð³îä ÿê ó æ³íîê,
òàê ³ â ÷îëîâ³ê³â. Äëÿ öüîãî 1
êã ñâ³æèõ ÿã³ä ïîòð³áíî çàëè-
òè 0,5 ë âîäè é ïðîâàðèòè
30 õâ. íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³.
Ïîò³ì äîäàòè 300 ã íàòóðàëü-
íîãî ìåäó, ðåòåëüíî ïåðå-
ì³øàòè, äîâåñòè äî êèï³ííÿ é
îõîëîäèòè. Ïðèéìàòè ïî 1 ÷.
ë. äâ³÷³ íà äåíü ÷åðåç ãîäèíó
ï³ñëÿ ¿äè.

Ó ðàç³ ãëèñò³â ïîì³÷íèé òà-
êèé çàñ³á: ïåðåìîëîòè íà
ìëèíêó äëÿ êàâè ñóøåí³ ÿãî-
äè øîâêîâèö³, ãâîçäèêó òà
íàñ³ííÿ ëüîíó, âçÿòè ¿õ ïî-
ð³âíó ïî 0,5 ÷. ë., çì³øàòè òà
âæèâàòè, çàïèâàþ÷è îäí³ºþ
ñêëÿíêîþ ñîêó ìîðêâè. Ââà-
æàþòü,  ùî öåé çàñ ³á ä ³º
ïðàêòè÷íî íà âñ³ âèäè ïà-
ðàçèò³â.

Çà ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ íà-

ËÎÕÈÍÀ: ÅÊÇÎÒÈ×ÍÀ
ßÃÎÄÀ ÍÀ ÂÀØÎÌÓ ÑÒÎË²

óíäëåíä), ªâðàç³ÿ (²ñëàíä³ÿ,
Âåëèêîáðèòàí³ÿ, Çàáàéêàëëÿ,
Áàëêàíè, Ìîíãîë³ÿ, ²ñïàí³ÿ, ²òà-
ë³ÿ). ßãîäè ëîõèíè ôîðìóþòü-
ñÿ íà íåâåëèêèõ êóùàõ, ÿê³
äîñÿãàþòü íå á³ëüøå 1 ìåòðà
ó âèñîòó. Ïëîäè îêðóãë³, ïî-
ôàðáîâàí³ â ñ³ðóâàòî-ñèí³é
êîë³ð. ßãîäè äîçð³âàþòü äî
ñåðïíÿ, ñòàþòü ì’ÿêèìè, ç
í³æíèì ñìàêîì ³ ñèí³ì ãëè-
áîêèì â³äëèâîì. Ëîõèíó,
ç³áðàíó íàïðèê³íö³ ñåðïíÿ,
ââàæàþòü ñîêîâèòîþ òà íà-
ñè÷åíîþ. Âàæëèâî âðàõîâó-
âàòè ñïåöèô³÷íó ñòðóêòóðó
ÿãîäè ïðè òðàíñïîðòóâàíí³.
Ïëîäè ëåãêî äàâëÿòüñÿ, ëî-
ïàþòüñÿ ³ ñòàþòü íåïðèäàòíè-
ìè äëÿ âæèâàííÿ. Àêóðàòíî
óòðàìáóéòå ëîõèíó â ºìíîñò³
(ñêëÿí³ áàíêè àáî ù³ëüí³ äå-
ðåâ’ÿí³ ÿùèêè), ñòàðàéòåñÿ
óíèêàòè âèáî¿í ³ íåð³âíîñòåé
íà øëÿõó äî ô³í³øíî¿ òî÷êè.
Ðàí³øå ëîõèíó ââàæàëè ï’ÿí-
êîþ é øê³äëèâîþ ÿãîäîþ.
Ïðè÷èíà òîìó – áàíàëüíà
íåóâàæí³ñòü. Íåñôîðìîâàí³
ïëîäè ëîõèíè ÷àñòî ïëóòàþòü
ç áàãíîì. Ñàìå öÿ ðîñëèíà
ìàº ï’ÿíêèé åôåêò, ïðîâîêóº
ãîëîâíèé á³ëü ³ íóäîòó.
ÊÎÐÈÑÒÜ ×È
ØÊÎÄÀ?

Êèñëîòè, ùî âõîäÿòü äî
ñêëàäó ÿãîäè, íîðìàë³çóþòü
ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ïåðå-
á³ãàþòü â îðãàí³çì³. Ëîõèíà
ñïðèÿòëèâî ä³º íà ñå÷îã³ííó
ñèñòåìó: çá³ëüøóº øâèäê³ñòü
óòâîðåííÿ ñå÷³ é ïðèñêîðþº

ñå÷îâèïóñêàííÿ. ²ç ñå÷åþ ç
îðãàí³çìó âèâîäÿòüñÿ øê³äëèâ³
çàñò³éí³ ðå÷îâèíè, çàéâà ð³äè-
íà ³ ñ³ëü. Ïðîòèöèíãîòíà ä³ÿ.
Öèíãà ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç íå-
ñòà÷ó â³òàì³íó Ñ. Ëîõèíà –
îäèí ç ë³äèðóþ÷èõ ïðîäóêò³â
çà âì³ñòîì öüîãî â³òàì³íó, ÿêèé
â³äíîâèòü áàëàíñ ³ ðîçâèòîê
ïàòîëîã³é. Ïåêòèí, ùî âõîäèòü
äî ñêëàäó ïëîä³â, ñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà øëóíêîâî-êèøêî-
âèé òðàêò, ïðèñêîðþº ìåòà-

áîë³çì, ùî ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà. Ñ³ê, îò-
ðèìàíèé ç ïëîä³â ëîõèíè,
ë³äèðóº çà ê³ëüê³ñòþ â³òàì³í³â ³
êîðèñíèõ êèñëîò. Ñ³ê ïðîâîêóº
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ï³äòðèìàí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîñò³ á³îìåìá-
ðàí, âèðîáëåííÿ åíåðãåòè÷íî-
ãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó. Ëî-
õèíà âèêîíóº ðîëü ïðè-
ðîäíîãî àíòèñåïòèêà. Âîíà
«ñòåðèë³çóº» îðãàí³çì ³ çàõè-
ùàº éîãî â³ä çîâí³øíüîãî ïà-
òîãåííîãî âïëèâó. Ïëîäè ëî-
õèíè äîïóñêàºòüñÿ âæèâàòè

ï³ä ÷àñ ä³ºòè. Êàëîð³éí³ñòü ïðî-
äóêòó ñêëàäàº 37 êêàë ç ðîç-
ðàõóíêó íà 100 ãðàì³â.
×ÓÄÎÂÈÉ
ÊÎÑÌÅÒÈ×ÍÈÉ
ÇÀÑ²Á

Ëîõèíà âõîäèòü äî ñêëàäó
çàñîá³â ñïåö³àë³çîâàíèõ àï-
òå÷íèõ áðåíä³â ³ êîñìåòèêè
ìàñ-ìàðêåòó. Íàé÷àñò³øå ÿãî-
äè ì³ñòÿòü é «anti-age» çàñî-
áè. Âîíà ä³º íà äåðìó ÿê àí-
òèîêñèäàíò: ì³í³ì³çóº ïðîÿâè
ñòàð³ííÿ òà â’ÿíåííÿ åï³òåë³þ,
ðîçãëàäæóº äð³áí³ ì³ì³÷í³
çìîðøêè, ðîáèòü øê³ðó ð³â-
í³øîþ é ïðóæí³øîþ. Êîñìå-
òîëîãè ðåêîìåíäóþòü âèêîðè-
ñòîâóâàòè ëîõèíó íå ëèøå ÿê
çàñ³á áîðîòüáè ç³ çìîðøêàìè,

àëå é äëÿ çàïîá³ãàííÿ ñòàð³í-
íÿ øê³ðè. ßãîäà ìàêñèìàëüíî
æèâèòü øê³ðíèé ïîêðèâ êî-
ðèñíèìè ðå÷îâèíàìè, ùî
ïðîäîâæèòü âàøó ìîëîä³ñòü
íà ê³ëüêà ðîê³â. Ëîõèíà â³äïî-
â³äàº çà ð³âåíü SPF êîñìåòè÷-
íîãî çàñîáó. ßãîäà çäàòíà
çàõèùàòè øê³ðó â³ä çãóáíîãî
âïëèâó óëüòðàô³îëåòó. ßêùî
âè âñå-òàêè îòðèìàëè íàä-
ì³ðíó äîçó ñîíöÿ òà îáãîð³-
ëè, òî íàíåñ³òü íà ïîøêîä-
æåí³ ä³ëÿíêè êðåì àáî ãåëü
ç ëîõèíè. Â³í ìàº àíòèñåï-

òè÷íó, ïîæèâíó é ðåãåíåðó-
þ÷ó ä³þ.

Ê³ëüêà ñïîñîá³â âèêîðèñòàí-
íÿ ïëîä³â: ÿãîäîþ ìîæíà çáà-
ãà÷óâàòè êðåìè òà ñèðîâàòêè
äëÿ ùîäåííîãî äîãëÿäó.
Ïîäð³áí³òü ïëîäè é äîäàéòå
¿õ â óëþáëåíèé í³÷íèé êðåì,
ÿêùî õî÷åòå ïðèñêîðèòè éîãî
ä³þ òà ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàò; ç
ëîõèíè ìîæíà ãîòóâàòè äî-
ìàøí³ êðåìè, îë³¿ òà ñêðàáè.
Ï³äáåð³òü êîìïëåêñ åô³ðíèõ
îë³é, ÿê³ ãîäÿòüñÿ ïåâíîìó òèïó
øê³ðè, çì³øàéòå ç ïîäð³áíå-
íèìè ÿãîäàìè é íàíåñ³òü íà
îáëè÷÷ÿ. ßêùî õî÷åòå ïðèãî-
òóâàòè ñêðàá, â³çüì³òü äð³áí³
àáðàçèâí³ ÷àñòèíêè ðîñëèííî-
ãî ïðîäóêòó (íàïðèêëàä, êàâè
àáî àáðèêîñîâèõ ê³ñòî÷îê) ³
çì³øàéòå ç êàøêîþ ç ëîõèíè.
Ïðîöåäóðà ñïðàâëÿº íå ëèøå
â³äëóùóâàëüíèé, àëå é ïî-
æèâíèé åôåêò.
ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÈ ÒÀ
ÏÎÁ²×Í² ÅÔÅÊÒÈ

Îáìåæèòè âæèâàííÿ ÿãîäè
âàðòî âàã³òíèì ³ æ³íêàì, ÿê³
ãîäóþòü íåìîâëÿò, ïàö³ºíòàì
ç äèñê³íåç³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â, âèðàçêîþ, ãàñòðèòîì.
Çàáîðîíà íà ëîõèíó äëÿ âàã³-
òíèõ ïîâ’ÿçàíà ç ðèçèêîì ðîç-
âèòêó àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ â ìà-
ëþêà. Íàéêðàùå ïîñòóïîâî
ââîäèòè ÿãîäó äî ðàö³îíó. Íå
ðåêîìåíäîâàíî ïåðåâèùóâà-
òè äîáîâèé ðåæèì ñïîæèâàí-
íÿ ë³ñîâèõ ïëîä³â. ßêùî íå
ñêàðæèòåñÿ íà çäîðîâ’ÿ, òî íà
äåíü ìîæíà ç’¿ñòè äî 500
ãðàì³â ÿã³ä ó áóäü-ÿêîìó âèã-
ëÿä³. Ïåðåâèùåííÿ äîáîâî¿
íîðìè ïðèçâîäèòü äî ñèìï-
òîì³â, ÿê³ äóæå ñõîæ³ ç àëêî-
ãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ. Ó ëþ-
äèíè ð³çêî ïîã³ðøóºòüñÿ ñòàí,
ç’ÿâëÿºòüñÿ íóäîòà, áëþâîòà,
á³ëü ó ãîëîâ³ ³ ì’ÿçàõ.

ðîäíà ìåäèöèíà ðåêîìåíäóº
òàêèé ðåöåïò: â³äòèñíóòè
ñ³ê ç ïëîä³â øîâêîâèö³ é âà-
ðèòè éîãî íà ïîâ³ëüíîìó
âîãí³, äîêè ê³ëüê³ñòü ð³äèíè
íå çìåíøèòüñÿ âïîëîâèíó.
Ïðèéìàòè çàñ³á ïî 2 ñò. ë.
òðè÷³ íà äåíü.

Ó ðàç³ ïðîáëåì ³ç ñåðöåì ³
ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ êîðèñíî
¿ñòè ÷îòèðè ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ
¿äè ïî 250 ã ñòèãëèõ ñâ³æîç³-
áðàíèõ øîâêîâèöü.

Óâàãà! Íåçâàæàþ÷è íà âè-
ñîêó êîðèñòü øîâêîâèöü, ö³
ÿãîäè ìàþòü ³ ïðîòèïîêàçàí-
íÿ. Çîêðåìà, âîíè ÷óäîâî
çì³öíþþòü ñåðöåâ³ ì’ÿçè, àëå
ïðè öüîìó ìîæóòü ï³äâèùè-
òè àðòåð³àëüíèé òèñê. Òîìó
ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
ã³ïåðòîí³¿, âàðòî îáìåæèòè ¿õ
âæèâàííÿ. ×åðåç ï³äâèùåíèé
âì³ñò ãëþêîçè íå ðåêîìåíäó-
þòü ¿ñòè øîâêîâèöþ â çàíàä-
òî âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ ³ ëþ-
äÿì, õâîðèì íà öóêðîâèé
ä³àáåò.
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ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

ÑÀËÀÒÈ
ÍÀ ÂÑ² ÑÌÀÊÈ

Ãàëèíà Ë²ÏÊÎ – ìîëîäøà ïàëàòíà ìåäñåñòðà ïóëü-
ìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

ÑÀËÀÒ Ç ßÉÖßÌÈ
100 ã øïèíàòó, 2 çâàðåíèõ íà

êðóòî ÿºöü, 50 ã ìîëîäî¿ öèáóë³,
1 ñâ³æèé íåâåëèêèé îã³ðîê, 2 ñò.
ë. îë³¿. Ñ³ëü, ëèìîííèé ñ³ê ÷è ÿá-
ëó÷íèé îöåò çà ñìàêîì. Óñ³
ñêëàäíèêè äð³áíî ïîð³çàòè, ïî-
ñîëèòè, çàïðàâèòè ëèìîííèì
ñîêîì ÷è îöòîì, ïîëèòè îë³ºþ.
Ëèñòÿ äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ ã³ðêîòè
ìîæíà áëàíøóâàòè.

ËÈÑÒß ØÏÈÍÀÒÓ
Ç ÍÀ×ÈÍÊÎÞ
Â³ä³áðàòè 10 í³æíèõ ìîëîäèõ

ëèñòî÷ê³â ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó.
Ïðîìèòè òà ïðîñóøèòè. Ïðèãî-
òóâàòè íà÷èíêó ³ç ñèðó é çåëåí³:
200 ã êèñëîìîëî÷íîãî ñèðó àáî
áðèíçè ðîç³ì’ÿòè â ïîñóäèí³,
äîäàòè (ïðèáëèçíî ïîëîâèíó
â³ä ìàñè ñèðó) äð³áíî ïîêðèøå-
íó çåëåíü ïåòðóøêè, êðîïó, ìî-
ëîäîãî ÷àñíèêó. Ïðèñîëèòè çà
ñìàêîì (äëÿ áðèíçè – áåç ñîë³).
Äîäàòè 100 ìë ñìåòàíè ÷è ìà-
éîíåçó òà ðåòåëüíî ïåðåì³øà-
òè. Ïî 1 ñò. ë. ñèðíî¿ ïàñòè íàìà-
ñòèòè íà ëèñòî÷êè é çãîðíóòè ¿õ
òðóáî÷êîþ, ñêð³ïèâøè ñïåö³àëü-
íèìè øïàæêàìè ÷è äåðåâ’ÿíè-
ìè ïàëè÷êàìè. Âèêëàñòè íà òà-
ð³ëêó. Ìîæíà ïðèêðàñèòè òåðòèì
âàðåíèì æîâòêîì, êðóæàëüöÿìè
ïîì³äîð³â ÷è îã³ðê³â.

ÑÀËÀÒ Ç ÐÓÊÎËÎÞ,
ÊÓÐß×ÈÌ Ô²ËÅ
ÒÀ ÏÎËÓÍÈÖÅÞ
Ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ â ñàëàò³

äîñèòü íåïîãàíî ñìàêóº ðóêîëà.
Àëå çàíàäòî âèðàæåíèé àðîìàò
íå âñ³ì ñìàêóº. Äåêîìó ïîäî-
áàºòüñÿ ïîºäíàííÿ ðóêîëè, êà-
ïóñòè, îã³ðêà, êóðÿ÷îãî ô³ëå,
ïîëóíèö³ òà ñîºâîãî ñîóñó, ñêóø-
òóéòå, ìîæå, é âàì ïðèéäåòüñÿ
äî ñìàêó.

ÑÀËÀÒ Ç ÐÓÊÎËÈ
Ç ÒÓÍÖÅÌ
Ìîðñüêå çîëîòî – òóíåöü – çà

ñìàêîì íå ïîñòóïàºòüñÿ ì’ÿñó òà
íå âòðà÷àº ñâî¿õ êîðèñíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ïðè êîíñåðâóâàíí³. Îá-
’ºäíàâøè éîãî ç ðóêîëîþ, îòðè-
ìàºìî ñïðàâæí³é åíåðãåòè÷íèé
çàðÿä äîáðîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Òà
äî òîãî æ ùå é äóæå ñìà÷íèé!

Ñêëàäíèêè: òóíåöü êîíñåðâî-
âàíèé (2 áàíêè), ðóêîëà (50 ã),
îã³ðîê, ïîì³äîðè ( 2 øò), îëèâ-
êè áåç ê³ñòî÷îê (1 áàíêà), ÷âåðòü
ëèìîíà, îëèâêîâà îë³ÿ.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ. Òóíöÿ
ïîäð³áíþºìî âèäåëêîþ, ïî-
ì³äîðè òà îã³ðêè íàð³çàºìî ñêè-
áî÷êàìè. Îëèâêè ðîçð³çàºìî
íàâï³ë, äîäàºìî ðóêîëó é ñ³ê
ëèìîíà. Çàïðàâëÿºìî îë³ºþ òà
ïåðåì³øóºìî. Ïðèêðàøàºìî çåð-
íàìè êóíæóòó.

ÑÀËÀÒ Ç ÐÓÊÎËÈ
Ç ÏÅÐÅÏÅËÈÍÈÌÈ ßÉÖßÌÈ
Ñêëàäíèêè: ðóêîëà, ïîì³äîðè

÷åðð³, ïåðåïåëèí³ ÿéöÿ. Çàïðàâ-
êà: îëèâêîâà îë³ÿ, òðîõè áàëü-
çàì³÷íîãî îöòó, ÷àñíèê, ïðî-
âàíñüê³ òðàâè.

Âñå äóæå é äóæå ïðîñòî –
ïîì³äîðè, ïåðåïåëèí³ ÿéöÿ,
ðóêîëà, ïðåêðàñíà ñòðàâà, çàï-
ðàâêà – íàø ñàëàò ãîòîâèé.
Òðîõè ïðî çàïðàâêó: àðîìàò
ïðîâàíñüêèõ òðàâ ïîâèíåí
áóòè ëåäü ïîì³òíèì, òîìó äî-
äàºìî ìàëåíüêó ù³ïêó. Ç’ºäíàâ-
øèñü ç ÷àñíèêîì ³ áàëüçàì³÷-
íèì îöòîì, íàø ñîóñ ñòàº ºäè-
íèì ö³ëèì.

ÇÀÊÓÑÊÀ Ç² ØÏÈÍÀÒÓ
Ðåòåëüíî é îáåðåæíî ïîìèòè

ëèñòêè, òðîõè ï³äñóøèòè ðóøíè-
êîì, íà êîæåí ïîêëàñòè ëîæêó
äð³áíî ïîñ³÷åíèõ ÷è ïîòîâ÷åíèõ
âîëîñüêèõ ãîð³õ³â, ìîæíà äîäà-
òè íàòåðòó íà òåðòö³ ç âåëèêèìè
â³÷êàìè ðåäèñêó, çàãîðíóòè òðó-
áî÷êîþ.

Â²ÒÀÌ²ÍÍÈÉ
Íàòåðòè íåâåëèêèé ìîëîäèé

áóðÿê, ìîðêâèíó, äîäàòè íà-
ð³çàíó çåëåíü (ïåòðóøêè, êðî-
ïó, ñåëåðè, êðåñ-ñàëàòó, öèáóë³,
÷àñíèêó, áóäü-ÿêî¿ çåëåíî¿ ãî-
ðîäíüî¿ ÷è äèêîðîñëî¿ ðîñëè-
íè), 10 ïîäð³áíåíèõ ãîð³õ³â. Çáè-
òè 2 ñò. ë. ñìåòàíè ç êèñëèì ñî-
êîì ÷è íàòåðòèì êèñëèì ÿá-
ëóêîì, óñå äîáðå âèì³øàòè é
çàãîðíóòè â ëèñòêè ñàëàòó, ÿê
ãîëóáö³. Íàòåðòè íà äð³áí³é
òåðòö³ 300 ã ìîðêâè, äîäàòè
300 ã çåëåíîãî ãîðîøêó, çì³øà-
òè ç äð³áíî íàð³çàíîþ çåëåííþ
ìåë³ñè, êðîïó, äîäàòè 2-3 ñò. ë.
ìàéîíåçó ÷è îë³¿, âèêëàñòè íà
ëèñòêè.

Ðåöåïòè çáèðàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ


