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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-8

Ñòîð. 5

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñü-

êîãî é íàäàë³ âïðîâàäæóº â íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ïåðåäîâ³ òåõíîëîã³¿ çàäëÿ çäîáóòòÿ
ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó â
ë³êàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³. Îäíèì ç ïð³îðèòåò³â

ÒÍÌÓ º ðîçâèòîê ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ. Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ó âèø³ â³äêðèëè öåíòð
ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ, äå ñòâîðåí³ âñ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ îïàíóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê íà ìàíåêåíàõ.

Òåïåð ñòóäåíòè-ìåäèêè òà ñòóäåíòè-

ïàðàìåäèêè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü â³äøë³ôó-
âàòè ñâî¿ âì³ííÿ é ó íàäàíí³ åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â öüîìó ¿ì ñëóãóâà-
òèìå íîâîçáóäîâàíèé íàâ÷àëüíèé êîðïóñ
ç áîêñîì äëÿ çà¿çäó «øâèäêî¿» òà â³äïî-
â³äíî îñíàùåíèì àâòîìîá³ëåì, ê³ìíàòîþ

åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (Emergency
department), çàëîþ äëÿ äåáðèô³íãó,
âíóòð³øí³ì äâîðîì, äå ìîæíà ñèìóëþâà-
òè ð³çí³ ñèòóàö³¿.

Â³äêðèòòÿ öåíòðó íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìî-
ãè â³äáóëîñÿ 29 ëèñòîïàäà. Ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà ïðåçåíòóâàâ
â³ää³ëåííÿ ãîñòÿì ç Ïîëüù³, ãîëîâ³ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè Â³êòîðîâ³ Îâ-
÷àðóêó, íà÷àëüíèêàì óïðàâë³íü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ãîëîâíèì ë³êàðÿì ì³ñòà òà
îáëàñò³, ïðåäñòàâíèêàì áëàãîä³éíîãî
ôîíäó ì³ñòà Áåëåôåëüä (Í³ìå÷÷èíà).

«Ñüîãîäí³øíÿ ïîä³ÿ ùå ðàç ³ëþñòðóº
òå, ùî Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ, óäîñêîíà-
ëþºòüñÿ. ßê³ñòü ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ç âè-
ùîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿.
Êîìïåòåíòíà ïðîôåñ³éíà ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ òà ñàìîïî-
÷óòòÿ óêðà¿íö³â, â³äòàê º ñïðàâîþ äåð-
æàâíî¿ âàãè. Îñîáëèâî çðîñëè âèìîãè
òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ùîäî ÿê³ñíî¿ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè íèí³, êîëè ðåàë³çóºòüñÿ ìåäè÷-
íà ðåôîðìà, ñàìå çàâäàííÿì ÿêî¿ º íà-
äàííÿ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè íàñåëåí-
íþ», – ïðîêîìåíòóâàâ ïîä³þ Â³êòîð
Îâ÷àðóê.

Â²ÄÊÐÈËÈ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ
ÖÅÍÒÐ Ç ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)

Äàðèíà ØÀÍÄÐÓÊ – ñòóäåíòêà òðåòüîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Îëüãà Ëèòâèíîâà –
äîöåíòêà êàôåäðè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ, êàíäè-
äàòêà ìåäè÷íèõ íàóê,
ìàã³ñòåðêà äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ, àâòîðêà
ê³ëüêîõ ï³äðó÷íèê³â,
íîâàòîðêà â ðåôîðìóâàíí³ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ëþäèíà, çà ïëå÷èìà
â ÿêî¿ òðè áàçîâ³ âèù³ îñâ³òè òà ÿêà
í³êîëè íå âòîìëþºòüñÿ â÷èòèñÿ, ï³çíà-
âàòè íîâå é ïðîäóêóâàòè âëàñí³ ³äå¿.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÎËÜÃÀ
ËÈÒÂÈÍÎÂÀ: «Ó ÌÎªÌÓ
ÆÈÒÒ² ÂÈÏÀÄÊÎÂÎÑÒÅÉ
ÍÅÌÀª, ÀËÅ ÇÀÂÆÄÈ ª
Ì²ÑÖÅ ÄËß ÄÈÂÀ»

Ïðî øëÿõ äî ñòâî-
ðåííÿ íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî ï³äðîçä³ëó
íàøîãî óí³âåðñèòåòó
çàïèòóâàëè â çàâ³äó-
âà÷à êàôåäðè ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô ³ â³é-
ñüêîâî¿ ìåäèöèíè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-

ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðà Àð-
ñåíà Ãóäèìè.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÀÐÑÅÍ
ÃÓÄÈÌÀ: «ÂÆÅ
ÍÀÂ×ÀªÌÎ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-
ÏÀÐÀÌÅÄÈÊ²Â ÐÎÁÎÒÈ
Â EMERGENCY
DEPARTMENT»

ÍÀ ×ÀÑ²
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

ßê ðîçïîâ³â çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³é-
ñüêîâî¿ ìåäèöèíè, íàóêîâèé
êîíñóëüòàíò öåíòðó ñèìóëÿö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ, ïðîôåñîð Àðñåí
Ãóäèìà, ó ñïåö³àëüíî äîáóäîâà-
íîìó êîðïóñ³ öåíòðó òåïåð ðîç-
òàøîâàíî öåíòð íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè, â ÿêîìó áóäóòü â³äáó-
âàòèñÿ íàâ÷àííÿ ç íàáóòòÿì ðå-

àëüíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ ñòó-
äåíòè çäîáóâàòèìóòü íåîáõ³äíèé
äîñâ³ä â óìîâàõ ìàêñèìàëüíî
íàáëèæåíèõ äî ðåàëüíîñò³.

«2013 ðîêó áóëî ïðèéíÿòî Çà-
êîí Óêðà¿íè «Ïðî åêñòðåíó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó», â ÿêîìó ÷³òêî

ïðîïèñàí³ ãîëîâí³ êîìïîíåíòè
ñèñòåìè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ç îð³ºíòàö³ºþ íà ðÿòóâàí-
íÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ. Â ïëàí³
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ïàðàìåäèê³â îñòàíí³ìè ðîêàìè
çðîáëåíî äóæå áàãàòî, áðàêóâà-
ëî ëèøå íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëåííÿ
íåâ³äêëàäíî¿ (åêñòðåíî¿) äîïî-
ìîãè. Öå òå â³ää³ëåííÿ, êóäè ïå-

ðåäàº ïàö³ºíòà áðèãàäà øâèäêî¿
äîïîìîãè, ùîá ïîðÿòóíîê æèò-
òÿ â³äáóâàâñÿ ñïàäêîºìíî – â³ä
øâèäêî¿ òà ïðèéìàëüíîãî â³ä-
ä³ëåííÿ äî ñïåö³àë³çîâàíîãî
â³ää³ëåííÿ çà ïîòðåáè. Íèí³ ðè-
çèê ñìåðò³ â ïðèéìàëüíîìó

Â²ÄÊÐÈËÈ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÖÅÍÒÐ
Ç ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1) â³ää³ëåíí³ íàáàãàòî âèùèé, í³æ
ó êàðåò³ øâèäêî¿ äîïîìîãè. Áà-
ãàòîïðîô³ëüí³ ë³êàðí³ Óêðà¿íè â
îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó ïîâèíí³
ñòâîðèòè òàê³ ï³äðîçä³ëè. Â³äïî-
â³äíî ç ÷àñîì ïîñòàíå ïèòàííÿ
ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè
êàäð³â äëÿ öèõ â³ää³ëåíü. Ó íà-
øîìó íàâ÷àëüíîìó öåíòð³ áóäå
ìîæëèâèì ãîòóâàòè òàêèõ ôà-
õ³âö³â», – ïîä³ëèâñÿ Àðñåí Àð-
ñåíîâè÷.

Â³í äîäàâ, ùî â öüîìó öåíòð³
ñòâîðåíî ñïåö³àëüíèé íàâ÷àëü-
íèé áîêñ, êóäè çà¿æäæàº êàðåòà
øâèäêî¿ äîïîìîãè, ÿê öå º â óñ³õ
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, òà â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåäà÷à ïàö³ºíòà â
Emergency department, äå õâîðî-
ìó íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó
é âèçíà÷àþòü, â ÿêå ñïåö³àë³çî-
âàíå â³ää³ëåííÿ éîãî ïåðåäàòè.
Çà ñëîâàìè Àðñåíà Ãóäèìè, âèê-
ëàäà÷àìè º ë³êàð³ ç ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ç áàãàòîð³÷-
íèì äîñâ³äîì ðîáîòè â ö³é ãà-
ëóç³. Â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè çðîáëåíî çà ïðèíöèïîì
ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ, òîáòî
º áëîê, äå ïðàöþþòü ìåäèêè ³ç
ñèìóëüîâàíèì ïàö³ºíòîì, ÿêèé
ðîçä³ëåíèé ç ³íøèì áëîêîì (ó
íüîìó àñèñòåíòè çä³éñíþþòü óï-
ðàâë³ííÿ ñèìóëÿö³ºþ) íàï³âïðî-
çîðîþ ïåðåãîðîäêîþ. Íà 2 ïî-
âåðñ³ âæå º áðèô³íã-çàëè, äå áó-
äóòü äåòàëüíî àíàë³çóâàòè âñ³ ä³¿.

Ïîäáàëè òàêîæ ïðî âåëèêó ëåê-
ö³éíó àóäèòîð³þ äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ òåîðåòè÷íèõ çàíÿòü. Çà ïîòðå-
áè âîíà ìîæå áóòè òðàíñôîð-
ìîâàíà â çàëó äëÿ â³äïðàöþâàííÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Ïðîôåñîð
Àðñåí Ãóäèìà íàãîëîñèâ: òå, ùî
çðîáëåíî â óí³âåðñèòåò³, çðîáëå-
íî äëÿ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
øâèäêî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Êîðäà âèñëîâèâ ïîäÿêó
áëàãîä³éíîìó ôîíäó â ì³ñò³ Áå-
ëåôåëüä, ÿêèé äîïîì³ã â îáëàø-
òóâàíí³ öåíòðó. «Öåé ôîíä áà-
ãàòî äîïîìàãàº ìåøêàíöÿì ñåëà
²ëàâ÷å Òåðåáîâëÿíñüêîãî ðàéî-
íó, çîêðåìà òàì â³äêðèòî äîá-
ðî÷èííó ë³êàðíþ. Ìè âçÿëè ï³ä
îï³êó öåé ìåäè÷íèé çàêëàä. Íàø³
ñòóäåíòè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷-
íà òåðàï³ÿ» ¿çäÿòü äîïîìàãàòè
òóäè – ðîáëÿòü ìàñàæ³ ïàö³ºí-
òàì, çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ ðåà-

á³ë³òàö³ºþ õâîðèõ. Â³äïîâ³äíî áëà-
ãîä³éíèé ôîíä äîïîìàãàº íàì ç
äåÿêèì îáëàäíàííÿì. Âîíè ïå-
ðåäàëè íàì àâòîìîá³ëü øâèäêî¿
äîïîìîãè, äèõàëüíèé àïàðàò,
áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ ë³æêà. Âñå
öå º äîðîãîâàðò³ñíèì îáëàäíàí-
íÿì. Óí³âåðñèòåò ïîñò³éíî âêëà-
äàº êîøòè ó ðîçâèòîê öåíòðó ñè-
ìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ùîá ìàé-
áóòí³ ë³êàð³ ìàëè äîñòàòíüî
ìîæëèâîñòåé äëÿ îòðèìàííÿ
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó», – ï³äñó-
ìóâàâ Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷.

Öüîãî äíÿ âñ³ì ó÷àñíèêàì óðî-
÷èñòî¿ ïîä³¿ áóëî ïðîäåìîíñò-
ðîâàíî ïðàêòè÷íî, ÿê â³äáóâà-
þòüñÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-ïàðà-
ìåäèê³â ³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â
â³ää³ëåííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Çã³äíî ç íàêàçîì Ì³í³ñòåðñò-
âà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè

â³ä 27.02.2019 ð. ¹269 «Ïðî íà-
äàííÿ äîñòóïó çàêëàäàì âèùî¿
îñâ³òè ³ íàóêîâèì óñòàíîâàì, ùî

çíàõîäÿòüñÿ ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè, äî íàóêîâèõ åëåêòðîííèõ áàç
äàíèõ», Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî îòðèìàâ
ïîâíèé äîñòóï äî áàç Scopus.

Àáè êðàùå îçíàéîìèòè ç óñ³-

ìà ìîæëèâîñòÿìè ö³º¿ áàçè,
ïðåäñòàâíèê êîìïàí³¿ «Elsevier»
Ñåðã ³é Íàçàðîâåöü ïðîâ³â
òðåí³íã äëÿ äîñë³äíèê³â ³ íàó-
êîâö³â ÒÍÌÓ.

Scopus öå – á³áë³îãðàô³÷íà òà
ðåôåðàòèâíà áàçà äàíèõ òà
³íñòðóìåíò äëÿ â³äñòåæåííÿ öè-
òîâàíîñò³ ñòàòåé, îïóáë³êîâàíèõ
ó íàóêîâèõ âèäàííÿõ. ª îäí³ºþ
ç³ ñêëàäîâèõ ³íòåãðîâàíîãî íàó-
êîâî-³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâè-
ùà SciVerse. Ðóáðèêàòîð Scopus

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
â³äáóâñÿ âå÷³ð ïàì’ÿò³ æåðòâ Ãî-
ëîäîìîðó.

Çàõ³ä ðîçïî÷àâ äîöåíò êàôåä-
ðè ìåäè÷íî¿ ô³çèêè, ä³àãíîñòè÷-
íîãî òà ë³êóâàëüíîãî îáëàäíàí-
íÿ Âàëåð³é Ä³äóõ. Â³í ïðî÷èòàâ
ê³ëüêà àâòîðñüêèõ â³ðø³â, ÿê³ òîð-
êàëèñÿ òåìè òèõ ñòðàøíèõ ÷àñ³â.

Öå áóâ ñóìíèé, òà âñå æ ïî-
ñ³ìåéíîìó òåïëèé âå÷³ð. Áàãàòî
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â, îäÿãíóâ-
øè âèøèâàíêè, çãàäóâàëè ³ñòî-
ð³þ íàøîãî íàðîäó.

Â²ÄÁÓÂÑß ÒÐÅÍ²ÍÃ
Ç ÊÎÐÈÑÒÓÂÀÍÍß ÁÀÇÎÞ SCOPUS

Ñåðã³é ÍÀÇÀÐÎÂÅÖÜ, ïðåäñòàâíèê êîìïàí³¿ «Elsevier»

(ASJK) ìàº 27 áàçîâèõ òåìàòè÷-
íèõ ðîçä³ë³â, ïîä³ëåíèõ íà 335
ï³äðîçä³ë³â, ïîë³òåìàòè÷í³ ñòàòò³
³íäåêñóþòüñÿ îäðàçó â ê³ëüêîõ
ðîçä³ëàõ. Scopus ³íäåêñóº 18000
íàçâ íàóêîâèõ âèäàíü ç òåõí³÷-
íèõ, ìåäè÷íèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ
íàóê 5000 âèäàâö³â. Áàçà äàíèõ
³íäåêñóº íàóêîâ³ æóðíàëè, ìàòå-
ð³àëè êîíôåðåíö³é òà ñåð³àëüí³
êíèæêîâ³ âèäàííÿ. Ïîøóêîâèé
àïàðàò Scopus ³íòåãðîâàíèé ç ïî-
øóêîâîþ ñèñòåìîþ Scirus äëÿ
ïîøóêó âåá-ñòîð³íîê ³ ïàòåíòíîþ
áàçîþ äàíèõ.

Ñåðã³é Íàçàðîâåöü ï³ä ÷àñ òðå-
í³íãó äåòàëüíî çóïèíèâñÿ íà
òîìó, ùî òàêå Scopus; ïîøóê
äîêóìåíò³â, ñòâîðåííÿ ñïîâ³ùåíü
³ êîëåêö³é æóðíàë³â äëÿ ÷èòàííÿ;
ïðîô³ëü àâòîðà òà óñòàíîâè; ïî-
øóê æóðíàëó äëÿ ïóáë³êàö³¿;
ï³äãîòîâêà ðóêîïèñó äëÿ ïóáë³-
êàö³¿ ; æóðíàëüí³ ìåòðèêè:
CiteScore, SJR, SWIP, êâàðòèë³ òà
ïåðöåíòèë³; íîâèíêè Scopus. Â³í
òàêîæ ðîçïîâ³â, ÿê çàïðîïîíó-
âàòè æóðíàë.

Íàïðèê³íö³ çóñòð³÷³ Ñåðã³é Íà-
çàðîâåöü òàêîæ â³äïîâ³â íà âñ³
çàïèòàííÿ ïðèñóòí³õ ³ äàâ ö³íí³
ðåêîìåíäàö³¿.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÓØÀÍÓÂÀËÈ ÆÅÐÒÂ
ÃÎËÎÄÎÌÎÐÓ

Äîöåíòè Ëåîí³ä Êðàâ÷óê òà Òà-
ðàñ Êàäîáíèé ïîä³ëèëèñÿ âðà-
æåííÿìè òà äîïîâíèëè ïî÷óòå
³ñòîðè÷íèìè ôàêòàìè ïðî Ãîëî-
äîìîð, à çãîäîì ïðîâåëè êîíêóðñ

âèøèòèõ ñîðî÷îê ñåðåä ñòóäåíò³â
³ âèêëàäà÷³â. Ó íîì³íàö³¿ «Íàé-
êðàùà âèøèâàíêà» ïåðåìîãëè
àñèñòåíò Îêñàíà Áàãð³é-Çàÿöü ³
äâîº ñòóäåíò³â. Ïåðåìîæö³â íàãî-
ðîäèëè êíèãàìè òà ñîëîäêèìè
ïðèçàìè. Ïðèºìíî, ùî ñó÷àñíà
ìîëîäü íåáàéäóæà äî ìèíóëîãî.

Îðãàí³çàòîð çàõîäó – êðàºç-
íàâ÷à ñòóä³ÿ «Òåðïîëÿíè».

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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– Àðñåíå Àðñåíîâè÷ó, çäà-
ºòüñÿ, íàðåøò³ çáóëàñÿ âàøà
äàâíÿ ìð³ÿ – îáëàøòóâàòè ó
Öåíòð³ ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ òàê çâàíèé Emergency
Department. ßêà ãîëîâíà ìåòà
éîãî ñòâîðåííÿ?

– Ìåí³ íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî,
ùî âäàëîñÿ çðåàë³çóâàòè íàø íà-
â÷àëüíèé ïðîºêò, àëå çà ï³äòðèì-
êè áàãàòüîõ ëþäåé, ÿê³ äîëó÷è-
ëèñÿ äî ö³º¿ âàæëèâî¿ ñïðàâè.
ßêùî ïîâåðíóòèñÿ òðîõè íàçàä,
òî çíàºìî, ùî 2013 ðîêó â íàø³é
äåðæàâ³ ïðèéíÿëè Çàêîí Óêðà¿-
íè «Ïðî åêñòðåíó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó». Âëàñíå, öåé äîêóìåíò ³
ðåãëàìåíòóº ö³ë³ñíó ñèñòåìó ñïàä-
êîºìíîãî íàäàííÿ äîïîìîãè ïî-
ñòðàæäàëîìó â íåâ³äêëàäíîìó
ñòàí³ (ñòàí³ áåçïîñåðåäíüî¿ çàã-
ðîçè äëÿ æèòòÿ) íà äîãîñï³òàëü-
íîìó òà ðàííüîìó ãîñï³òàëüíîìó
åòàïàõ. Íàðàç³ âæå âò³ëèëè â æèò-
òÿ íèçêó ïîëîæåíü öüîãî Çàêîíó
– ñòâîðåíî îáëàñí³ öåíòðè åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô, ó á³ëüøîñò³
ðåã³îí³â ôóíêö³îíóº ºäèíà äèñïåò-
÷åðñüêà, ðîçãîðíóò³ ïóíêòè òèì-
÷àñîâîãî é ïîñò³éíîãî áàçóâàííÿ
êàðåò ÅÌÄ, ùî ïîñïðèÿëî ïðè-
øâèäøåííþ ¿õ äî¿çäó äî ì³ñöÿ
ïîä³¿, ðîçïî÷àòî ïåðåï³äãîòîâêó
îñîáîâîãî ñêëàäó ñëóæáè ÅÌÄ,
âïðîâàäæóºòüñÿ íîâà ñïåö³-
àëüí³ñòü – «Ïàðàìåäèê». Òàêîæ
çðîáëåí³ é ïåâí³ êðîêè ùîäî ïî-
êðàùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ³ âì³íü ïðà-
ö³âíèê³â ïîë³ö³¿, ïîæåæíèõ ³ ìåø-
êàíö³â ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Âò³ì, îäèí ç îñíîâíèõ ïóíêò³â
öüîãî Çàêîíó òàê ³ íå çíàéøîâ
ñâîãî âò³ëåííÿ, õî÷à é áóâ äåêëà-
ðîâàíèé ï³çí³øå ó Êîíöåïö³¿ ðîç-
âèòêó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ìàþ íà óâàç³ çàáåçïå÷åííÿ
åôåêòèâíîãî íàäàííÿ äîïîìîãè
íà ðàííüîìó ãîñï³òàëüíîìó åòàï³
õâîðîìó ÷è ïîñòðàæäàëîìó â
íåâ³äêëàäíîìó ñòàí³. Çàäëÿ öüîãî
ìàëè á ñòâîðèòè â³ää³ëåííÿ åêñò-
ðåíî¿ (íåâ³äêëàäíî¿) ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ó Çàêîí³ éäåòüñÿ, ùî
âîíè «º ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä³ëîì
áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³, â ÿêî-
ìó ó ö³ëîäîáîâîìó ðåæèì³ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, äî-
ñòàâëåíèì áðèãàäàìè åêñòðåíî¿
(øâèäêî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÷è
³íøèìè îñîáàìè, òà ïàö³ºíòàì, ÿê³
çâåðíóëèñÿ çà íàäàííÿì òàêî¿ äî-

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÀÐÑÅÍ ÃÓÄÈÌÀ: «ÂÆÅ
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ïîìîãè ÷è ³íøî¿ íåâ³äêëàäíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè îñîáèñòî». Àëå
öå òðàêòóâàííÿ íå ï³äòâåðäæåíî
æîäíèì äèðåêòèâíèì äîêóìåí-
òîì, â³äñóòí³é é ìåõàí³çì
éîãî êàäðîâîãî òà ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, îñîáëèâîñòåé
êîìàíäíî¿ âçàºìîä³¿ ïåð-
ñîíàëó ï³ä ÷àñ íàäàííÿ
äîïîìîãè òîùî.

Çã³äíî ç îñòàíí³ìè íà-
ñòàíîâàìè ÌÎÇ òàêîæ
ë³êàð³ ïðèéìàëüíèõ â³ä-
ä³ëåíü áàãàòîïðîô³ëüíèõ
ë³êàðåíü ïîâèíí³ áóòè çà
ôàõîì ë³êàðÿìè ç ìåäè-
öèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â,
òîáòî òèìè, õòî ùå äîíå-
äàâíà çàáåçïå÷óâàâ âèê-
ëèêè «øâèäêî¿». Öå
ö³ëêîì ³íøèé âèä ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêèé ïîëÿãàº ó
ñïàäêîºìíîìó íàäàíí³
ïîñòðàæäàëîìó â íå-
â³äêëàäíîìó ñòàí³ äîïî-
ìîãè â ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³
â³äðàçó ï³ñëÿ éîãî äîïðàâëåííÿ
êàðåòîþ ÅÌÄ.

Çâè÷àéíî, ìè ö³êàâèëèñÿ ðîáî-
òîþ öèõ â³ää³ëåíü â íàøèõ ³íî-
çåìíèõ êîëåã. Óïåðøå ÿ ïîáà÷èâ
éîãî ùå 2007 ðîêó â Êðàêîâ³ ï³ä
÷àñ V Ì³æíàðîäíîãî çèìîâîãî
÷åìï³îíàòó áðèãàä ÅÌÄ – íà
âîñüìîìó ðîö³ ðåôîðìè åêñòðå-
íî¿ ìåäèöèíè â Ïîëüù³. ßêùî
êîðîòêî âèêëàñòè ñóòü ä³ÿëüíîñò³
òàêîãî â³ää³ëåííÿ, òî âîíà ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ïàö³ºíòà, ÿêîãî â
íåâ³äêëàäíîìó ñòàí³ òðàíñïîðòóº
êàðåòà ÅÌÄ ï³ñëÿ íàäàííÿ ðåã-
ëàìåíòîâàíîãî îáñÿãó äîïîìî-
ãè, î÷³êóº êîìàíäà ôàõ³âö³â ç åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (4-
6 îñ³á), êîæåí ç ÿêèõ ìàº âèç-
íà÷åí³ ôóíêö³¿. ¯õ î÷îëþº ë³äåð,
ÿêèé êåðóº ïðîöåñîì ³ ïðèéìàº
ð³øåííÿ. Ç ÷àñó ïðèáóòòÿ ïàö³º-
íòà â íåâ³äêëàäíîìó ñòàí³ ðîç-
ïî÷èíàºòüñÿ îö³íêà éîãî æèò-
òºâèõ ïîêàçíèê³â (ä³àãíîñòèêà) ç
âèêîðèñòàííÿì óñüîãî ñïåêòðó
ìîæëèâèõ îñíîâíèõ ³ äîäàòêî-
âèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü òà ç îä-
íî÷àñíèì ë³êóâàííÿì, ñïðÿìîâà-
íèì íà óñóíåííÿ íåáåçïåêè äëÿ
æèòòÿ. Ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè òà ñòàá³-
ë³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî äîïðàâëÿ-
þòü ó ïðîô³ëüíå â³ää³ëåííÿ äëÿ
ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ. Íèí³ ïå-
ðåêîíëèâî äîâåäåíî, ùî òàêèé
ï³äõ³ä ñïðèÿº íàéá³ëüøîìó âèæè-

âàííþ ïàö³ºíò³â ó íåâ³äêëàäíî-
ìó ñòàí³.

ßêùî ï³äñóìóâàòè ìîâëåíå, òî
åêñòðåíà ìåäè÷íà äîïîìîãà â
Óêðà¿í³ ï³ä³éøëà äî íàãàëüíî¿
ïîòðåáè ñòâîðåííÿ òàêèõ â³ä-
ä³ëåíü ïðè áàãàòîïðîô³ëüíèõ
ë³êàðíÿõ òà ¿õ êàäðîâîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ. Çðîçóì³ëî, âèíèêíå ïè-
òàííÿ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ
ï³äðîçä³ë³â â óí³âåðñèòåòàõ, ñïðî-
ìîæíèõ ãîòóâàòè êàäðè äëÿ öèõ
â³ää³ëåíü. Òîìó ìåòà áóä³âíèöòâà
é â³äêðèòòÿ íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëåí-
íÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
(Emergency Department) ó íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ÿêðàç ³ ïîëÿãàº â
çàáåçïå÷åíí³ ñïðîìîæíîñò³ ÒÍÌÓ
íàäàòè òàêó îñâ³òíþ ïîñëóãó.

– ßê â³äáóâàâñÿ öåé øëÿõ –
â³ä ³äå¿ äî âò³ëåííÿ ïðîºêòó?

– Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî âàæëè-
âèì ïîøòîâõîì ùîäî ñòâîðåí-
íÿ íàâ÷àëüíîãî Emergency
Department ñòàëà ç «ëåãêî¿
ðóêè» ðåêòîðà Ìèõàéëà Êîðäè
ïðîïîçèö³ÿ âçÿòè ó÷àñòü ó ñòó-
äåíòñüê³é îë³ìï³àä³ ³ç ñèìóëÿ-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè â Ëþáë³íñüêî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ íà-
âåñí³ 2017 ðîêó. Ïðèì³òíî, ùî
öåé çàõ³ä áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ïè-
òàííÿì íàäàííÿ äîïîìîãè ñè-
ìóëüîâàíîìó ïàö³ºíòîâ³ ÿêðàç â
Emergency Department. Òîä³,
âëàñíå, ìè é àêòèâíî ðîçïî÷à-
ëè ï³äãîòîâ÷èé ïðîöåñ – îñâîº-
ííÿ îñíîâíèõ ìîìåíò³â àëãî-
ðèòìó ä³é ó öüîìó â³ää³ëåíí³,
ôîðìóâàííÿ êîìàíäè, âèçíà-
÷åííÿ ðîëåé êîæíîãî ç ¿¿ ÷ëåí³â,
ïåðåë³êó îáëàäíàííÿ, ÿêèì ìîæ-
íà ñêîðèñòàòèñÿ äëÿ ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü ùîäî ïîäàëüøîãî ìàðø-
ðóòó ïàö³ºíòà òîùî. Àêòèâíó
äîïîìîãó ó öüîìó íàì íàäàâ
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ï³äãîòîâêè
³íñòðóêòîð³â ç åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ÄÇ «Óêðà¿íñüêèé
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè» Â³òàë³é Êðèëþê ³ ë³êàð ç
ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
Ãàëèíà Öèìáàëþê, ÿêà íàðàç³
î÷îëèëà öåíòð ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ÒÍÌÓ. Äîïîìîãó ùîäî

äîðîãîâàðò³ñíîãî îáëàäíàííÿ
äëÿ íàâ÷àííÿ, ÿêîãî íà òîé ÷àñ
ó íàñ ùå íå áóëî, íàì íàäàëà
Âñåóêðà¿íñüêà ãðîìàäñüêà îð-
ãàí³çàö³ÿ «Âñåóêðà¿íñüêà ðàäà
(ðåàí³ìàö³¿) ðåñóñöèòàö³¿ òà åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè».
²íòåíñèâíå íàâ÷àííÿ íàøèõ ñòó-
äåíò³â óâ³í÷àëîñÿ óñï³õîì. Íà
îäíîìó ç åòàï³â âîíè ïîñ³ëè ïåð-
øå ì³ñöå. Ïî ñóò³, öÿ ï³äãîòîâêà
ñòàëà ïåðøèì äîñâ³äîì ³ ìîäåë-
ëþ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó ç ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äî
ðîáîòè â Emergency Department.

Íàäàë³ áóâ â³çèò äî Ëèòâè, â
Êàóíàñ, äå íåùîäàâíî ïîáó-
äóâàëè îäíå ç íàéêðàùèõ
Emergency Department â ªâ-
ðîï³. ² öå ñòàëî ñòèìóëîì ³ íåî-
ö³íåííèì äîñâ³äîì äëÿ âò³ëåí-
íÿ íàøîãî ïðîºêòó. Õî÷ó çàó-
âàæèòè, ùî Emergency De-
partment ó Êàóíàñ³ ïîáóäóâàëè
çà êîøòè, îòðèìàí³ ï³ñëÿ ïðî-
äàæó òðüîõ ïîë³êë³í³ê ó ñòàð³é
÷àñòèí³ ì³ñòà. ×è íå ã³äíèé ïðè-
êëàä äëÿ íàñë³äóâàííÿ?

Çàâåðøàëüíèì àêîðäîì ùîäî
ñòâîðåííÿ òàêîãî â³ää³ëåííÿ ñòà-
ëà âò³øíà äëÿ íàñ íîâèíà – ìè
îòðèìàëè çâ³ñòêó, ùî íàì ïåðå-
äàþòü êóçîâ êàðåòè ÅÌÄ, äå íàø³
ñòóäåíòè çìîæóòü â³äïðàöüîâó-
âàòè íàâè÷êè íàäàííÿ äîïîìî-
ãè ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ ïà-
ö³ºíòà òà ïåðåäà÷³ éîãî â Emer-
gency Department.

Îòîæ ó ñ³÷í³ 2019 ðîêó ìè ðîç-
ïî÷àëè ñòâîðåííÿ íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî êîðïóñó.

– Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, äå-
òàëüí³øå, ÿê ïëàíóâàëè ïðè-
ì³ùåííÿ? Äå ðîçì³ñòèëè íà-
â÷àëüí³ ê³ìíàòè òà ÿêå ¿õ ïðè-
çíà÷åííÿ?

– Êîðïóñ äâîïîâåðõîâèé. Íà
ïåðøîìó ïîâåðñ³ ðîçòàøîâàí³
áîêñ, â ÿêîìó ðîçì³ùåíî êóçîâ
êàðåòè ÅÌÄ, äàë³ – ñóì³æíå ïðè-
ì³ùåííÿ: Emergency Room, ÿêå
â³ää³ëåíî äçåðêàëüíîþ ïåðåãî-
ðîäêîþ â³ä çîíè óïðàâë³ííÿ ñè-
ìóëÿö³ºþ òà ê³ìíàòîþ äëÿ äåá-
ðèô³íãó. Ó âíóòð³øíüîìó äâîðè-
êó äîáóäîâè – íàâ÷àëüíà ê³ìíàòà
íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, îáëàøòî-
âàíà ó âèãëÿä³ àëüòàíêè ç³ øòó÷-
íèì òðàâ’ÿíèì ïîêðèòòÿì. Íà
äðóãîìó ïîâåðñ³ – ñó÷àñíà ëåê-
ö³éíà àóäèòîð³ÿ íà 60 îñ³á. ² ïåð-
øèé, ³ äðóãèé ïîâåðõ ïîºäíàí³ ç
îñíîâíèì êîðïóñîì òåïëèì ïå-
ðåõîäîì.

Óñ³ ïðèì³ùåííÿ îñíàùåí³ ñó÷àñ-
íèì îáëàäíàííÿì, ùî çàáåçïå-
÷óº ¿õ ñòîâ³äñîòêîâó ôóíêö³î-
íàëüí³ñòü. Ìè îáëàøòóâàëè ¿õ
êàìåðàìè â³äåîñïîñòåðåæåííÿ,
ì³êðîôîíàìè, ãó÷íîìîâöÿìè. Öå
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ñèìóëÿö³¿ íà
íàéâèùîìó ð³âí³, à òàêîæ ñòâî-
ðþº ìîæëèâ³ñòü, àáè ñëóõà÷ ïå-
ðåãëÿíóâ âëàñí³ ä³¿ ï³ä ÷àñ ðîáî-
òè ³ç ñèìóëüîâàíèì ïàö³ºíòîì –
íà ì³ñö³ ïîä³¿, ó êàðåò³ ÅÌÄ ³ â
Emergency Room. Âåëèêó äîïî-
ìîãó â îáëàøòóâàíí³ öüîãî íà-
â÷àëüíîãî êîìïëåêñó íàì íàäàâ
í³ìåöüêèé äîáðî÷èííèé ôîíä

«Ãóìàí³òàðíà äîïîìîãà ì³ñòà
Á³ëåôåëüä», âäÿ÷í³ çà îñîáèñòèé
åíòóç³àçì ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè, ïðîôåñîðà Ñòàïàíà Çàïî-
ðîæàíà, ÿêèé ïðàêòè÷íî ùîäíÿ
ï³ñëÿ ðîáîòè ïðèáóâàâ äî íàñ ó
ñèìóëÿö³éíèé öåíòð ³, ÿê ïðàâè-
ëî, ç íîâèì îáëàäíàííÿì äëÿ
îáëàøòóâàííÿ Emergency Room.

Êð³ì öüîãî, íà ñïåö³àëüíîìó
ìàéäàí÷èêó ïîáëèçó Emergency
ðîçòàøóâàëè ëåãêîâèé àâòî-
ìîá³ëü äëÿ â³äïðàöþâàííÿ òåõ-
íîëîã³¿ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè çà ÄÒÏ.

– Êîãî íàâ÷àºòå â íîâî-
â³äêðèòîìó íàâ÷àëüíîìó
ï³äðîçä³ë³?

– Õî÷à ðîáîòà â Emergency ùå
íå ââ³éøëà â äåðæàâí³ îñâ³òí³
ïðîãðàìè, ìè âæå òåïåð íàâ÷àº-
ìî àç³â ðîáîòè ñòóäåíò³â-ïàðà-
ìåäèê³â, ñëóõà÷³â ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ÿê³ îïà-
íîâóþòü òðàíçèòîðíó ïðîãðàìó
ç åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Âîäíî÷àñ óæå ãîòîâ³ äî ðîçðîá-
êè é â³äïðàöþâàííÿ îñâ³òíüî¿
ïðîãðàìè ç îñíîâ ä³ÿëüíîñò³ â
Emergency. Êð³ì öüîãî, òàêèé
îíîâëåíèé íàâ÷àëüíèé êîìïëåêñ
äîçâîëèòü íàì ðîçïî÷àòè íàóêî-
âî-äîñë³äíó ðîáîòó ç ðîçðîáêè
àäàïòîâàíî¿ äî â³ò÷èçíÿíèõ ïî-
òðåá ³ ìîæëèâîñòåé ìîäåë³ ôóí-
êö³îíóâàííÿ Emergency De-
partment. Öå ó íàøèõ ïëàíàõ íà
ìàéáóòíº.

– Ñê³ëüêè êîøò³â ³ õòî âèä³-
ëèâ íà öåé ïðîºêò?

– Îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ äàòè
íå ìîæó. Àëå õî÷ó çàóâàæèòè,
ùî êåð³âíèöòâî óí³âåðñèòåòó
íàì íå â³äìîâèëî æîäíîãî ðàçó,
êîëè éøëîñÿ ïðî îñíàùåííÿ
íàâ÷àëüíîãî Emergency. ×³òêî
ïðîñë³äêîâóâàëàñÿ êîìàíäíà
ðîáîòà âñ³õ áåç âèíÿòêó ñëóæá
óí³âåðñèòåòó, çàëó÷åíèõ äî âïðî-
âàäæåííÿ ïðîºêòó. Çà öå ¿ì âå-
ëèêà âäÿ÷í³ñòü.

– Ó ñîöìåðåæ³ «çóñòð³ëà»
ñâ³òëèíó, íà ÿê³é çàô³êñîâà-
íî, ÿê âè ç ïðîôåñîðîì Ñòå-
ïàíîì Çàïîðîæàíîì âèñàä-
æóºòå ÿëèíêè. Ðîçêàæ³òü, áóäü
ëàñêà, ÿê îáëàøòîâóâàëè òå-
ðèòîð³þ íîâîñòâîðåíîãî
ï³äðîçä³ëó?

– Ùîäî ÿëèíîê, òî öå áóëà
³äåÿ Ñòåïàíà Éîñèïîâè÷à, ìè
ðàçîì âèñàäèëè 44 òàêèõ õâîé-
íèõ äåðåâ. Äîáóäîâà íîâîãî
ïðèì³ùåííÿ ñïîíóêàëà äî ðåêîí-
ñòðóêö³¿ ôàñàäó îñíîâíîãî íà-
â÷àëüíîãî êîðïóñó, âèìîñòèëè
áðóê³âêîþ âíóòð³øí³ äâîðèêè,
îçäîáèëè ¿õ çåëåíèìè íàñàäæåí-
íÿìè. Íàø êîðïóñ ³ âñÿ éîãî íà-
âêîëèøíÿ òåðèòîð³ÿ ñòàëè ïî-
ºâðîïåéñüêè ñó÷àñíèìè, êîì-
ôîðòíèìè òà íàäçâè÷àéíî
çàòèøíèìè. Òåïåð í³÷èì íå ïî-
ñòóïàþòüñÿ ïîä³áíèì çàêëàäàì
ºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåò³â, ÿê³
âäàëîñÿ ïîáà÷èòè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Emergency Department – çâè÷íà ïðàêòèêà ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â çàðóá³ææÿ é íàðàç³ íîâèíêà â óêðà¿íñüêèõ ë³êàð-
íÿõ. Ïîêè ùî ¿õ ê³ëüê³ñòü íàäçâè÷àéíî ì³çåðíà, à ò³, ùî
é ç’ÿâèëèñÿ, íå ö³ëêîì â³äïîâ³äàþòü ì³æíàðîäíèì ñòàí-
äàðòàì. ßêèì ïîâèíåí áóòè ïðèéìàëüíèé ïîê³é ìàéáóò-
íüîãî – Emergency Department, ìàëè íàãîäó ä³çíàòèñÿ
âñ³, õòî áóâ ïðèñóòí³é íà â³äêðèòò³ íàâ÷àëüíîãî êîìï-
ëåêñó ç â³ää³ëåííÿì åêñòðåííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
Öåíòð³ ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÒÍÌÓ.

Ïðî øëÿõ äî ñòâîðåííÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ï³äðîçä³ëó
íàøîãî óí³âåðñèòåòó çàïèòóâàëà â çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðà Àðñåíà Ãóäèìè.
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Çäîáóâøè ÷óäîâó îñâ³òó, â³í
ïðàöþâàâ àäâîêàòîì ³ äî-

ïîìàãàâ áàòüêîâ³ âåñòè ðîäèíí³
ñïðàâè òà óïðàâëÿòè ìàºòêîì. Áóâ
ïîñëîì Ãàëèöüêîãî ñåéìó òà äå-
ïóòàòîì àâñòð³éñüêîãî ïàðëàìåí-
òó. Éîìó ïðîðîêóâàëè âåëèêå
ïîë³òè÷íå ìàéáóòíº. Ïðîòå Êëè-
ìåíò³é Øåïòèöüêèé âèð³øèâ îá-
ðàòè ³íøèé øëÿõ – ñëóæ³ííÿ
Áîãó.

Ïîâíó àêòîâó çàëó Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ç³áðàëà óðî÷èñòà
àêàäåì³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà 150-ð³÷÷þ
â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ öåðêîâíî-
ãî òà ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à, ïîë³ò-
â’ÿçíÿ ðàäÿíñüêîãî ðåæèìó, Áëà-
æåííîãî ñâÿùåííîìó÷åíèêà
Êëèìåíò ³ÿ Øåïòèöüêîãî. Ç
â³òàëüíèì ñëîâîì âèñòóïèâ ðåê-
òîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà.

«×åðåç ê³ëüêà ðîê³â âè ñòàíåòå
ë³êàðÿìè, – çâåðíóâñÿ â³í äî ñòó-
äåíò³â. – Õòîñü áóäå ðîáèòè îïå-
ðàö³¿, õòîñü ïðèéìàòèìå ïîëîãè,
õòîñü ë³êóâàòèìå òåðàïåâòè÷íî,
àëå äîáðå âñ³ì â³äîìî, ùî íå-
ìîæëèâî âèë³êóâàòè ò³ëî, ÿêùî
äóøà íåñïîê³éíà. ßêùî íå çóì³-
ºòå ïîâåðíóòè ãàðìîí³þ â äóø³
âàøîãî ïàö³ºíòà, òî é ë³êóâàííÿ
ò³ëà íå ìàòèìå î÷³êóâàíîãî ðå-
çóëüòàòó. Âëàñíå, òîìó ïðîôåñ³¿
ñâÿùåííèêà òà ë³êàðÿ äîòè÷í³.

Ñàìå òîìó äëÿ âàñ, ÿê äëÿ ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â, íàäçâè÷àéíî âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ìàº äóõîâí³ñòü.
Äëÿ öüîãî ÷àñòî ó íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ é çîðãàí³çîâóºìî òàê³
çóñòð³÷³. Äóæå âàæëèâî äëÿ ìî-
ëîä³ ìàòè ìîðàëüíèé àâòîðèòåò,
ÿêèé áè áóâ äëÿ íå¿ äîðîãîâêà-
çîì. Òàêèì ³äåàëîì äëÿ íàñ ì³ã
áè áóòè Êëèìåíò³é Øåïòèöüêèé.
Â³í ì³ã çðîáèòè áëèñêó÷ó êàð’º-
ðó þðèñòà, àëå ïðèéíÿâ ÷åðíåö-
òâî òà ñâÿùåíñòâî. Ñòàâ àðõ³ìàí-
äðèòîì. 1944 ðîêó î÷îëèâ äåëå-

Ó ðàìêàõ ñï³âïðàö³ ì³æ Òåð-
íîï³ëüñüêèì äåðæàâíèì

ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî òà Ì³æíàðîä-
íîþ êë³í³êîþ â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïðîôåñîðà Âîëîäèìèðà Êî-
çÿâê³íà äåëåãàö³ÿ ó ñêëàä³ àñèñ-
òåíòà Îêñàíè ßâîðñüêî¿ ³ äâîõ
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï ÷åò-
âåðòîãî êóðñó ñïåö³àëü-
íîñò³ «Çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè» çîðãàí³çóâàëè âè¿ç-
íèé íàâ÷àëüíèé êóðñ.
Çàõ³ä â³äáóâñÿ â êë³í³ö³,
ÿêà ðîçòàøîâàíà ó ì³ñò³
Òðóñêàâåöü.

Ïðîãðàìà êóðñó ïå-
ðåäáà÷àëà ÷îòèðè ëåê-
ö³¿, ùî ñòîñóâàëèñÿ îð-
ãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî ïðîöåñó â êë³í³ö³ ³ç
çàñòîñóâàííÿì éîãî îðè-
ã³íàëüíîãî ìåòîäó ³í-
òåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Ñ²ÍÐ,
âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ âèñîêîåôåê-
òèâíî¿ òåõíîëîã³¿ â ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëü-
íèì ïàðàë³÷åì, íàñë³äê³â îðãàí³-
÷íîãî óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè òà âåðòåáðîãåíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, çíà÷íî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ÿêó âåäóòü ó êë³í³ö³ âïðîäîâæ
áàãàòüîõ ðîê³â.

Óïðîäîâæ ñâîãî ïåðåáóâàííÿ
â êë³í³ö³ ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷ ï³ä
÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè ìàëè
çìîãó îçíàéîìèòèñÿ ³ç cèñòåìîþ

³íòåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ (Ñ²ÍÐ). Ñèñòåìà ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïîáóäîâàíà çà ïîë³ìî-
äàëüíèì ïðèíöèïîì ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ð³çíîá³÷íèõ ìåòîä³â
âïëèâó íà ïàö³ºíòà. Ä³ÿ îäíèõ
ìåòîäèê äîïîâíþº òà ï³äñèëþº
³íø³. Îñíîâíèé êîìïëåêñ ë³êó-

âàëüíèõ çàõîä³â âêëþ÷àº â ñåáå
á³îìåõàí³÷íó êîðåêö³þ õðåáòà,
ìîá³ë³çàö³þ ñóãëîá³â ê³íö³âîê,
ðåôëåêñîòåðàï³þ, ìîá³ë³çóþ÷ó
ã³ìíàñòèêó, ñïåö³àëüíó ñèñòåìó
ìàñàæó, ðèòì³÷íó ã³ìíàñòèêó, àï³-
òåðàï³þ òà ìåõàíîòåðàï³þ.

Îñíîâîþ ñèñòåìè ³íòåíñèâíî¿
íåéðîðåàá³ë³òàö³¿ º îðèã³íàëüíà
ìåòîäèêà ïîë³ñåãìåíòàðíî¿ á³î-
ìåõàí³÷íî¿ êîðåêö³¿ õðåáòà, ÿêó
ðîçðîáèâ ïðîôåñîð Â. Êîçÿâê³í.
Âîíà ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ

ãàö³þ Óêðà¿íñüêî¿ ãðåêî-êàòî-
ëèöüêî¿ öåðêâè äî Ìîñêâè íà
ïåðåìîâèíè ç ðàäÿíñüêîþ âëà-
äîþ ùîäî òîãî, àáè íå äîïóñ-
òèòè ðîçïóñêó é ïåðåñë³äóâàíü
ÓÃÊÖ. Àëå çãîäîì, 1947 ðîêó, áóâ
àðåøòîâàíèé òà ðåøòà ñâîãî
æèòòÿ ïðîâ³â â óâ’ÿçíåíí³. Ïîìåð
ó Âîëîäèìèðñüêîìó öåíòðàë³.
2001 ðîêó Ïàïà Ðèìñüêèé ²âàí-
Ïàâëî ²² áåàòèô³êóâàâ Êëèìåíò³ÿ
Øåïòèöüêîãî, îãîëîñèâøè áëà-
æåííèì. Òà â³í ìàº ùå îäèí äóæå
âèçíà÷íèé òèòóë – Ïðàâåäíèêà
ñâ³òó, àäæå ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òî-
âî¿ â³éíè Êëèìåíò³é Øåïòèöüêèé
ðàçîì ç áðàòîì – ìèòðîïîëè-
òîì Àíäðåºì âðÿòóâàëè ïîíàä
200 ºâðå¿â. Öå ëþäèíà, ÿêà ìîã-
ëà á áóòè ìîðàëüíèì àâòîðèòå-
òîì äëÿ âñ³õ íàñ».

Äåòàëüí³øå ïðî æèòòÿ é ñïîä-
âèæíèöüêèé øëÿõ îòöÿ Êëèìåí-
ò³ÿ Øåïòèöüêîãî ðîçïîâ³â íàó-
êîâåöü ç³ Ëüâîâà, ³ñòîðèê, äîê-
òîð ô³ëîñîô³¿ ²âàí Ìàòêîâñüêèé,
ÿêèé ç³çíàâñÿ, ùî öÿ âåëè÷íà
ïîñòàòü éîãî òàê âðàçèëà, ùî â³í
ïðîñòî íå ì³ã íå íàïèñàòè ïðî
íüîãî íàóêîâó á³îãðàô³þ. Êíèãà
²âàíà Ìàòêîâñüêîãî «Êàçèìèð –
îòåöü Êëèìåíò³é, ïîëüñüêèé àðè-
ñòîêðàò, óêðà¿íñüêèé ³ºðîìîíàõ,
Åêçàðõ Ðîñ³¿ òà Ñèá³ðó, Àðõ³ìàí-
äðèò Ñòóäèò³â, Ïðàâåäíèê íà-
ðîä³â ñâ³òó, áëàæåííèé Êàòî-
ëèöüêî¿ Öåðêâè» – öå ïåðøå â

ôóíêö³îíàëüíèõ áëîêàä õðåáöå-
âî-ðóõîâèõ ñåãìåíò³â ³ â³äíîâ-
ëåííÿ íîðìàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
ñóãëîá³â õðåáòà.

Óæå ïîíàä 12 ðîê³â ó Ì³æíà-
ðîäí³é êë³í³ö³ â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ ðîçðîáëÿþòü òà çàñòîñî-
âóþòü ñïåö³àë³çîâàí³ ³ãðîâ³ ïðè-

ñòðî¿ òà â³äïîâ³äíå ïðîã-
ðàìíå çàáåçïå÷åííÿ äëÿ
êîìï’þòåðíî¿ ³ãðîâî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿. Âèêîíóþ÷è ïåâ-
íó âïðàâó ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè, ïàö³ºíò îäíî-
÷àñíî ãðàº ó ö³êàâó êîì-
ï’þòåðíó ãðó.

Çàçíà÷èìî íå ëèøå
ë³êóâàëüíó ðîáîòó êë³í³êè,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì
ïðàö³âíèê³â, à é ñàì äè-
çàéíåðñüêèé ïðîºêò. Êë³-
í³êà îôîðìëåíà â ñòèë³
ñåöåñ³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñèìâîë³÷íî¿ îðíàìåíòè-
êè. Âñ³ õîëè îçäîáëåí³

îðèã³íàëüíèìè êâ³òêîâèìè îðíà-
ìåíòàìè. Äåêîðàòèâí³ êîìïîíåí-
òè ³íòåð’ºðó, êð³ì åñòåòè÷íîãî
âïëèâó, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîáóä-
æåííÿ â äèòèíè ìîòèâàö³¿ äî
îäóæàííÿ òà âèâ³ëüíåííÿ â³ä
ñâîº¿ õâîðîáè.

Óêðà¿í³ ´ðóíòîâíå âèäàííÿ, îá-
ñÿãîì ïîíàä 650 ñòîð³íîê, ó ÿêî-
ìó âèñâ³òëþºòüñÿ æèòòºâèé øëÿõ
îòöÿ Êëèìåíò³ÿ.

«2017 ðîêó áóëè âèäàí³ ëèñòè,
ÿê³ Àðõ³ìàíäðèò íàïèñàâ äî ð³äíî-
ãî áðàòà Ñòàí³ñëàâà, ãåíåðàëà
Â³éñüêà Ïîëüñüêîãî òà ðîäèíè. ß
¿õ ïåðåêëàâ ç ïîëüñüêî¿ òà ðàçîì
ç³ ñòóäèòîì ³ºðìîíàõîì Þñòèíîì
(Þð³ºì Áîéêîì) óïîðÿäêóâàâ. Ãî-
òóþ÷è ëèñòè äî äðóêó, íàòðàïëÿâ
íà ð³çíó ³íôîðìàö³þ, ÿêà ùîðàç
ðåëüºôí³øå âèìàëüîâóâàëà ìåí³
öþ äèâîâèæíó ïîñòàòü. ßê ï³çí³øå

ç’ÿñóâàëîñÿ, ³ñòîð³¿ ö³ ôàêòè íå
áóëè â³äîì³, – ïîä³ëèâñÿ ²âàí Ìàò-
êîâñüêèé ïðî òå, ùî æ ïîñëóæè-
ëî ïîøòîâõîì äëÿ íàïèñàííÿ
æèòòºïèñó îòöÿ Êëèìåíò³ÿ Øåï-
òèöüêîãî. – Á³îãðàô³þ ïèñàâ ð³ê.
Ùå îäèí ð³ê íàä òåêñòîì òðóäè-
ëèñÿ ðåäàêòîðè é äèçàéíåðêà.
Ïðàöþþ÷è â àðõ³â³, â îäí³é ç ïà-

22 ãðóäíÿ âèïîâíþºòüñÿ 60
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè ã³ñòî-
ëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿ ÒÍÌÓ Îëå-
ãîâ³ ²ãîðîâè÷ó ÃÐÈÌÀËÞÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Îëåæå ²ãîðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ³ç

60-ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ

Ëüâ³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ïîë³òåõ-
í³÷íîãî ³íñòèòóòó
ó ñò³íàõ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî, òåïåð íàö³î-
íàëüíîãî, ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó
Âè óñï³øíî ïðîé-
øëè ìàéæå 35-
ë³òí ³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó
³íæåíåðà åëåêò-
ðîííî¿ ì³êðîñ-
êîï³¿, ïðîâ³äíîãî
³íæåíåðà ñòóä³¿ «Â³äåî», ï³ñëÿ
çäîáóòòÿ çàî÷íî á³îëîã³÷íî¿ îñ-
â³òè â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâ-
íîìó ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ –
àñèñòåíòà, ñòàðøîãî âèêëàäà÷à
êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿,
à îñòàíí³ ïîíàä 15 ðîê³â – äî-
öåíòà êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ, êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, êàôåäðè ã³ñòî-
ëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì é óâåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ
ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíîãî ïåäàãîãà òà âè-
õîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê â³äïîâ³-
äàëüíîãî çà òåõí³÷íå îñíàùåí-
íÿ êàôåäðè, ÷ëåíà êîì³ñ³¿ óí³âåð-
ñèòåòó ç òåñòîâîãî êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíò³â, êóðàòîðà ñòó-
äåíòñüêèõ ãðóï, ó÷àñíèêà ñïîð-

òèâíèõ çìàãàíü ³
õóäîæíüî¿ ñàìî-
ä³ÿëüíîñò³.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,
³ í ò å ë ³ ã åí òí ³ ñ ò ü ,
ïðàöåëþáí ³ ñ òü ,
óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äî-
áðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè
òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³í-
íÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëà-

äà÷³â.
Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-

íèé Îëåæå ²ãîðîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷îâñüêîãî

ÍÅ ÓÌÐÓ, ÀËÅ ÆÈÒÈÌÓ
ÓÐÎ×ÈÑÒÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß

Ó ÒÍÌÓ ÂØÀÍÓÂÀËÈ ÏÀÌ’ßÒÜ ÊËÈÌÅÍÒ²ß ØÅÏÒÈÖÜÊÎÃÎ

Âèñòóïàº ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ

²âàí ÌÀÒÊÎÂÑÜÊÈÉ, ³ñòîðèê, äîêòîð ô³ëîñîô³¿

÷îê îòåöü Þñòèí íàòðàïèâ íà
ìàøèíîïèñ, á³ëÿ ÿêîãî áóëè ëèñ-
òè, íàïèñàí³ ðóêîþ î. Êëèìåíò³ÿ.
Âëàñíå, ö³ ëèñòè ñòàëè îñíîâíèìè
äæåðåëàìè ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ
á³îãðàô³¿ î. Êëèìåíò³ÿ äî âñòóïó â
ìîíàñòèð, ³íôîðìàö³þ ÷åðïàâ ³ â
òîãî÷àñí³é ïðåñ³, ëüâ³âñüêèõ àðõ³-
âàõ òà àðõ³âàõ àâñòð³éñüêîãî ïàð-
ëàìåíòó. Ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ æèò-
òºïèñó òàêîæ êîíñóëüòóâàâñÿ â
ðîäèíè Øåïòèöüêèõ. ̄ ¿ ïðåäñòàâ-
íèêè áóëè îäíèìè ç ïåðøèõ, õòî
îçíàéîìèâñÿ ç ïðàöåþ».

Ïðî ïîêëèêàííÿ, çîêðåìà, ÷åð-

íå÷å íà ïðèêëàä³ Êëèìåíò³ÿ
Øåïòèöüêîãî ç ïðèñóòí³ìè ïî-
ñï³ëêóâàâñÿ ³ºðîìîíàõ Þñòèí³àí
Áîéêî. Óâ³í÷àëà óðî÷èñòó àêàäå-
ì³þ âèñòàâà «Íå óìðó, àëå æè-
òèìó» â³ä Õðèñòèÿíñüêîãî ëüâ³â-
ñüêîãî òåàòðó «Åììàíó¿ë».

Àííà ÑÒÀÕÓÐÑÜÊÀ

ÄÀÒÀ
ÏÐÎÂÅËÈ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÊÓÐÑ ÍÀ ÁÀÇ²
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ  ̄ÊË²Í²ÊÈ Â²ÄÍÎÂÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ïðîôåñîðêà

ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÈÍÈ



¹ 23 (496)
10 ãðóäíÿ 2019 ðîêó

5ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÌÅÐÈÄ²ÀÍ

Ñâ³é ïåðøèé äåíü ó ÒÍÌÓ
ñòóäåíòêà òðåòüîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Äà-
ðèíà Øàíäðóê äîâãî çãàäó-
âàëà ³ç… æàõîì. Àäæå òîä³
¿é, øê³ëüí³é â³äì³ííèö³, ìå-
äàë³ñòö³, ïðèçåðö³ îë³ìï³àä,
íåñïîä³âàíî ïîñòàâèëè
íèçüêó îö³íêó ç àíàòîì³¿. Òà
ñàìå çàâäÿêè öüîìó âèïàä-
êó, âïåâíåíà Äàðèíà, âîíà
é ñòàëà ìåíòîðêîþ.

– Äàðèíî, çíàþ, ùî êîëè âè
íàâ÷àëèñÿ ó øêîë³, ïðî âàñ íå
ðàç ïèñàëè òåðíîï³ëüñüê³ ÇÌ²,
àäæå ÿê ó÷åíèöÿ âè òîä³ äî-
ñÿãëè íåàáèÿêèõ óñï³õ³â ó ìà-
òåìàòèö³, ïîñò³éíî áðàëè
ó÷àñòü â îë³ìï³àäàõ ³ íàâ³òü
ïðåäñòàâëÿëè Òåðíîï³ëüùèíó
çà êîðäîíîì. Ùî æ âàñ ïðè-
âåëî â ìåäèöèíó?

– ß öüîãî õîò³ëà ùå, ìàáóòü, ç
ïåðøîãî êëàñó. Çä³áíîñò³ äî ìà-
òåìàòèêè ïåðåäàëèñÿ ìåí³ ñïàä-
êîâî: áàáóñÿ é ä³äóñü ïî òàòîâ³é
ë³í³¿ âèêëàäàëè ìàòåìàòèêó, à
áàòüêî çàê³í÷èâ ô³çìàò. Âëàñíå,
âîíè ìåíå çàïåâíÿëè, ùî íå âàð-
òî çì³íþâàòè íàïðÿìîê, ðàäèëè
âñòóïàòè äî ÊÏ² íà ïîë³òåõí³êó,
åêîíîì³êó ÷è ïðîãðàìóâàííÿ.
Àëå ìîÿ ìð³ÿ, ùî ç’ÿâèëàñÿ â äè-
òèíñòâ³, íå â³äñòóïèëà. Ì³é ä³äóñü
ïî ìàìèí³é ë³í³¿ áóâ äóæå òàëà-
íîâèòèì çàãàëüíèì õ³ðóðãîì ó
Â³ííèöüê³é ë³êàðí³, íà æàëü, â³í
óæå äàâíî ïîìåð. À ìîÿ áàáóñÿ
ïî ìàìèí³é ë³í³¿ ïðàöþâàëà åí-
äîêðèíîëîãîì, ïóëüìîíîëîãîì,
à íèí³ – ñ³ìåéíèì ë³êàðåì ó
Â³ííèö³. Êîëè ÿ íàðîäèëàñÿ, áà-
áóñÿ â³äðàçó ñêàçàëà, ùî ñòàíó
ë³êàðåì, àëå ¿¿ í³õòî íå ñëóõàâ. À
äàðåìíî!

– Çà ìàòåìàòèêîþ íå íóäü-
ãóºòå?

– Àæ í³ÿê. Ìåí³ â ìàòåìàòèö³
áóëî ëåãêî, àëå ÿ ñåáå çîâñ³ì ó
ò³é ñôåð³ íå áà÷èëà, ìåí³ öå áóëî
íå ö³êàâî. Âäàâàëîñÿ îäíå, à
çàõîïëþâàëî ³íøå – îñü òàêèé
ïàðàäîêñ. Òàê, á³îëîã³ÿ é õ³ì³ÿ
ìåí³ íàäçâè÷àéíî ïîäîáàëèñÿ,
õî÷à íå çàâæäè áóëà ç íèìè,
òàê áè ìîâèòè, ó ëàäàõ. Äóæå
ðàäà, ùî îáðàëà Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò .
Æîäíîãî ðàçó íå ïîøêîäóâà-
ëà, ùî íàâ÷àþñÿ òóò.

– ßêà ñïåö³àë³çàö³ÿ âàì íàé-
á³ëüøå äî äóø³?

– Íàéá³ëüøå ö³êàâèòü ã³íåêî-
ëîã³ÿ. Íå òàê, âëàñíå, ïîëîãè, ÿê
ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³. Öÿ òåìà
äëÿ ìåíå äóæå ö³êàâà, òîæ õîò³-
ëà á ðîçâèâàòèñÿ â öüîìó íà-
ïðÿìêó.

– Ïðèãàäóºòå ñåáå ïåðøî-
êóðñíèöåþ? Ñòðàøíî áóëî?

– Îñíîâíà ìîÿ ïîçàíàâ÷àëü-
íà ä³ÿëüí³ñòü â óí³âåðñèòåò³ ñàìå
é ïîâ’ÿçàíà ç ïåðøèì êóðñîì,
ÿêèé ñòàâ äëÿ ìåíå ïåðåëîìíèì.
Ïåðøèé òèæäåíü íà ïåðøîìó
êóðñ³ – öå äëÿ ìåíå áóâ ïðîñòî
æàõ! Ìåí³, êðóãë³é â³äì³ííèö³,
çîëîò³é ìåäàë³ñòö³, íà ïåðøîìó
æ çàíÿòò³ ç àíàòîì³¿ ïîñòàâèëè
íèçüêó îö³íêó. 31 ñåðïíÿ â³äáó-
ëàñÿ ïîñâÿòà ó ñòóäåíòè, íà-
ñòóïíîãî äíÿ ìè ëèøå ä³çíàëè-
ñÿ ðîçêëàä, ïðèéøëè íà çàíÿò-
òÿ, à âèÿâèëîñÿ, ùî òðåáà áóëî
ùîñü ùå é â÷èòè. À òóò íå çíàþ,
ùî â÷èòè, äå öå øóêàòè é óçà-
ãàë³ ìàëî â óñüîìó öüîìó îð³º-
íòóâàëàñÿ. Âëàñíå, öåé ñòðåñ ó
ïåðø³ äí³ é ñòàâ ïîøòîâõîì,
àáè ñòâîðèòè íàø ïðîºêò «ß –
ìåíòîð» – êîìàíäó ñòàðøî-
êóðñíèê³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü ïåð-
øîêóðñíèêàì àäàïòóâàòèñÿ â
óí³âåðñèòåò³.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè
çâåðòàþòüñÿ äî âàñ ïåðøîêóð-
ñíèêè?

– Ç íàéð³çíîìàí³òí³øèìè.
Ñêàæ³ìî, íå ñêëàäàþòüñÿ ñòî-
ñóíêè â ãðóï³ ÷è âèêëàäà÷ ïî-
ñòàâèâ íèçüêó îö³íêó. Â íàñ
äóæå áàãàòî ñòóäåíò³â ç ³íøèõ
ì³ñò, òîæ âîíè ìåíå, ÿê òåðíî-
ïîëÿíêó, áàãàòî ðîçïèòóþòü
ïðî ôàéíå ì³ñòî. Çàïèòóþòü ïðî
âñå, ùî çàâãîäíî. Êóäè ï³òè íà
ìàí³êþð? Êóäè ïîâåñòè ä³â÷è-
íó íà ïåðøå ïîáà÷åííÿ? Íàé-
êóìåäí³ø³ çàïèòàííÿ áóëè ïå-
ðåä ïîñâÿòîþ ó ñòóäåíòè: ÷è
ïîòð³áíî éòè íà ïîñâÿòó â áà-
õ³ëàõ? Äèâíî, çâ³äêè òàê³ äóìêè
â íèõ ìîæóòü âçÿòèñÿ, àëå æ
áåðóòüñÿ. Ìîæå, ùîñü íå òàê
ïî÷óëè ÷è ÷îãîñü íå çðîçóì³ëè.
Àáî æ ìîæóòü çàïèòàòè: íàì
îáîâ’ÿçêîâî âñ³ì êóðñîì äðó-
æèòè? Ìåíå îäíîãðóïíèê îá-
ðàçèâ, êóäè ìåí³ éòè? ²íêîëè ÿ
íàâ³òü íå çíàþ, ùî íà òàê³ çà-
ïèòàííÿ â³äïîâ³äàòè (ñì³ºòüñÿ –
àâò.), àëå äîïîìîãòè ñòàðàþñÿ
çàâæäè. Òîìó ÷óäîâî, ùî â íàñ
º ìåíòîðè. Ïðèíàéìí³ ïåðøî-
êóðñíèêè òåïåð íå á³æàòü ç
öèìè êëîïîòàìè â äåêàíàò ³ íå
ñìèêàþòü âèêëàäà÷³â ÷åðåç
áóäü-ÿêó äð³áíè÷êó. Õî÷à äëÿ
íèõ öå àæ í³ÿê íå äð³áíè÷êà.
Ïðèºìíî, ùî íà äðóãèé ð³ê
ä³ÿëüíîñò³ íàø³ ìåíòîðè âæå
ïðàöþþòü, ÿê çëàãîäæåíà êî-
ìàíäà. Íà ïîñâÿòó ìè îäÿãëè
ñïåö³àëüí³ îäíàêîâ³ ôóòáîëêè,
òîæ â³äðàçó áóëî âèäíî, äî êîãî
çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ. Çíàþ,
ùî ïåðøîêóðñíèêè áóëè öèì
çàõîïëåí³.

– Îêð³ì ìåíòîðñòâà, ùå ÿê³
íàïðÿìêè ïîçàíàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â óí³âåðñèòåò³ âàñ
ö³êàâëÿòü?

– Äóæå ëþáëþ âîëîíòåðñòâî.
Ìåí³ öå íàäçâè÷àéíî ïîäîáàºòü-
ñÿ. Ñêàæ³ìî, íèí³ áåðó àêòèâíó
ó÷àñòü ó ïðîºêò³ «Âåäìåäèê Ìå-
äèê», ó ðàìêàõ ÿêîãî â³äâ³äóºìî

äèòÿ÷³ ñàäî÷êè òà øêîëè, äå ðîç-
ïîâ³äàºìî ä³òêàì, ìîëîäøèì
øêîëÿðàì ïðî çäîðîâ’ÿ. Áåðåìî
³ç ñîáîþ íà çàíÿòòÿ âåëèêîãî
ïëþøåâîãî âåäìåäèêà, îäÿãíå-
íîãî ó ë³êàðñüêó øàïî÷êó, ³ â
³ãðîâ³é ôîðì³ ïîÿñíþºìî ¿ì, çîê-
ðåìà, ÷îìó íå òðåáà áîÿòèñÿ
ë³êàð³â, äëÿ ÷îãî ðîáèòè ùåïëåí-
íÿ òà ³íøå. Ñïî÷àòêó ä³òè äîñèòü
íàñòîðîæåíî ñòàâëÿòüñÿ äî ëþ-
äåé ó á³ëèõ õàëàòàõ, à íàïðèê³íö³
çóñòð³÷³ á³æàòü äî íàñ îá³éìàòè-
ñÿ ç³ ñëîâàìè: «Ïðèõîäüòå äî íàñ
ùå!» Òàê³ çàõîäè çàâæäè äóæå
òåïë³ òà çâîðóøëèâ³.

Äâà ðîêè ïîñï³ëü ÿ áðàëà
ó÷àñòü ó âèáîðàõ äî ñòóäåíòñü-
êîãî ïàðëàìåíòó, òà íå âäàëîñÿ
ïðîéòè. Ñïðîáóþ ùå íàñòóïíî-
ãî ðîêó. Àëå íå çàñìó÷óþñÿ, áî
ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò – íå
ºäèíèé ñïîñ³á âò³ëþâàòè ñâî¿ ³äå¿
â íàøîìó óí³âåðñèòåò³. Íàäçâè-
÷àéíî ö³ííî, ùî â ÒÍÌÓ ñòó-
äåíò³â ÷óþòü, ðîçóì³þòü ³ äî ¿õí³õ
äóìîê äîñëóõàþòüñÿ. Â áàãàòüîõ
óí³âåðñèòåòàõ òàêîãî íåìàº.
ßêùî òâîÿ ³äåÿ êðóòà – ÿ âïåâ-
íåíà íà 100 â³äñîòê³â, ùî àäì³í³ñò-
ðàö³ÿ óí³âåðñèòåòó ¿¿ ï³äòðèìàº.

Äî ñëîâà, íèí³ ÿ â³äâ³äóþ øêî-
ëó ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ â³ä ÃÎ
«Ôàéíå ì³ñòî», êóäè ïðèõîäèòü
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç ³íøèõ
óí³âåðñèòåò³â íàøîãî ì³ñòà, òà âñå
æ á³ëüø³ñòü – ìåäèêè. Íàâ³òü ¿¿
îðãàí³çàòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî
íàéàêòèâí³ø³ ñòóäåíòè Òåðíîïîëÿ
íàâ÷àþòüñÿ â ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³: ó íàñ çíà÷íî á³ëüøå ³ äîá-
ðî÷èííèõ àêö³é, ³ ïîçàíàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, õî÷à é íàâ÷àííÿ ó íà-
øîìó âèø³ ïîòðåáóº çíà÷íî
á³ëüøå ÷àñó. ßê öå íàøèì ñòóäåí-
òàì âäàºòüñÿ? Íà ìîþ äóìêó, â
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò éäóòü âñå æ
òàêè çà ïîêëèêàííÿì. ² ÿêùî ùîñü
õî÷åòüñÿ çðîáèòè, çíàéäåòüñÿ äëÿ
öüîãî ÷àñ ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó.

– Êèì áà÷èòå ñåáå ðîê³â ÷å-
ðåç äåñÿòü?

– Âàæêî ñêàçàòè. Ðåôîðìà ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè ñòâåðäæóº, ùî ÷å-
ðåç 10 ðîê³â ÿ áóäó â ðåçèäåí-
òóð³. Àëå ÿêùî öüîãî íå ñòàíåòü-
ñÿ, òî íà òîé ÷àñ âæå ñòàíó,
ìàáóòü, ïðàêòèêóþ÷èì ë³êàðåì.
Ìîæëèâî, ï³äó â àñï³ðàíòóðó, àëå
öå òðîøêè çãîäîì. Çà êîðäîí
åì³ãðóâàòè íå ïëàíóþ. Õî÷ó çà-
ëèøèòèñÿ òóò, àëå â³ä ñòàæóâàí-
íÿ çà êîðäîíîì, çâè÷àéíî, íå
â³äìîâèëàñÿ á. Äóæå õîò³ëîñÿ á,
àáè öå ñòàëîñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ,
ùîá ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñè-
òåòó ìîãëà çàñòîñîâóâàòè îòðè-
ìàíèé äîñâ³ä íà ïðàêòèö³.

– Äå áåðåòå íàòõíåííÿ é
â³äíîâëþºòå ñèëè, êîëè âîíè
ðàïòîì âè÷åðïóþòüñÿ?

– Òàê, òðàïëÿþòüñÿ õâèëèíè,
êîëè âñå äðàòóº é íàáðèäàº. Ñòà-
ðàþñÿ äîáðå â÷èòèñÿ, îòðèìóþ
ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ, òîæ ìåí³
³íîä³ òðîõè âàæêî ï³äòðèìóâàòè
íà íàëåæíîìó ð³âí³ ³ íàâ÷àííÿ, ³
ïîçàíàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Áóâàº,
ùî í³ ÷àñó, í³ ñíó íå âèñòà÷àº,
äåêîëè íàâ³òü íå âñòèãàºø ïî-
¿ñòè. Òîä³ ñòàðàþñÿ ðîáèòè ïàó-
çó. Ïðîñòî íà îäèí äåíü äîçâî-
ëèòè ñîá³ ðîçñëàáèòèñÿ, â³ä³ìêíó-
òè òåëåôîí, çàêðèòè âñ ³
ï³äðó÷íèêè, âñå â³äêëàñòè, ïîãó-
ëÿòè ì³ñòîì, ïîäèõàòè ñâ³æèì
ïîâ³òðÿì ³ çàáóòè âñå ïîãàíå. ²
òàêà ïàóçà çàâæäè ìåí³ äîïîìà-
ãàº. Òà âçàãàë³ íàéêðàùå äëÿ
â³äíîâëåííÿ – öå êàí³êóëè.
Âçèìêó ìåí³ ö³ëêîì âèñòà÷àº
äâîõ òèæí³â, ùîá ïî¿õàòè ïîêà-
òàòèñÿ íà ëèæàõ, ïîäèâèòèñÿ íà
ãîðè é ïîò³ì ç íîâèìè ñèëàìè
áðàòèñÿ äî ïðàö³. Ïîäîðîæ³ äëÿ
ìåíå – öå â³äïî÷èíîê, ùî äàº
íàòõíåííÿ íà òðèâàëèé ÷àñ.

– ßêîþ áóäå íàéãîëîâí³øà
ïîðàäà â³ä ìåíòîðêè Äàðèíè
Øàíäðóê äëÿ âñ³õ ïåðøîêóð-
ñíèê³â?

– Ãîëîâíå – í³÷îãî íå áîÿòè-
ñÿ. Íàâ³òü ÿêùî ñòàºòüñÿ ÿêàñü
íåâäà÷à, íå âàðòî îïóñêàòè ðóêè,
à ðóõàòèñÿ äàë³, òîìó ùî öÿ íå-
âäà÷à ìîæå ñòàòè ïîøòîâõîì
äëÿ ÷îãîñü ãðàíä³îçíîãî ó âàøî-
ìó æèòò³.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÄÀÐÈÍÀ ØÀÍÄÐÓÊ: «ÍÅÂÄÀ×À ÌÎÆÅ
ÑÒÀÒÈ ÏÎØÒÎÂÕÎÌ ÄËß ×ÎÃÎÑÜ
ÃÐÀÍÄ²ÎÇÍÎÃÎ Ó ÂÀØÎÌÓ ÆÈÒÒ²»

Íà ïðåì’ºðó ïîñòàíîâêè
«Ö³àí³ñòèé êàë³é ç ìîëîêîì

àáî áåç…» çà îäíîéìåííîþ
ï’ºñîþ Õ.Õîñå Àëîíñî Ì³ëüÿí òå-
àòðàëüíà ñòóä³ÿ «Àðò-äðàìà»

çàïðîñèëà 28 ëèñòîïàäà 2019
ðîêó äî àêòîâî¿ çàëè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Íàø³ ñëóæèòåë³ Ìåëü-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

ÀÐÒÄÐÀÌ²ÂÖ² ÏÎÊÀÇÀËÈ ÍÎÂÓ ÂÈÑÒÀÂÓ
ïîìåíè çà ÷àñ ñâîº¿ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ çäîáóëè ÷èìàëî ïðè-
õèëüíèê³â. Îñü ³ öüîãî âå÷îðà
ãëÿäàöüêà çàëà áóëà âùåíò çà-
ïîâíåíà.

Àðòäðàì³âö³ çàïðîïîíóâàëè
ïîö³íîâóâà÷àì òåàòðàëüíîãî
ìèñòåöòâà ö³êàâó é òðîõè íåñïî-
ä³âàíó êîìåä³þ â ñòèë³ ÷îðíîãî
ãóìîðó òà òåàòðó àáñóðäó. Ðåæè-
ñåð-ïîñòàíîâíèê – Îêñàíà
Ëåâê³â. Îáðàçè ïåðñîíàæ³â óò³ëè-
ëè íàäçâè÷àéíî äèíàì³÷íî òà
åêñïðåñèâíî.

Ñèëüíîþ îñíîâîþ êîìåä³é
Àëîíñî Ì³ëüÿíà º ä³àëîãè. Â³í
÷àñòî âèêîðèñòîâóâàâ ó íèõ
ìîâí³ êë³øå ÷è ÿê³ñü áàíàëüíîñò³,
àáè ç ðîçâèòêîì ïîä³é ïîâåð-
íóòè ¿õ â äîñèòü íåñïîä³âàíå
ðóñëî. Òàêîæ Àëîíñî Ì³ëüÿí çà-
ñòîñîâóâàâ åëåìåíòè äåòåêòèâ-
íîãî æàíðó â ðîçâèòêó ³íòðèãè.
Â³í ïîñò³éíî òðèìàº ãëÿäà÷à â

íàïðóç³ òà âïðîäîâæ ñþæåòó
ò³øèòü íåñïîä³âàíèìè ñþðïðè-
çàìè. Êîìåä³ÿ «Ö³àí³ñòèé êàë³é
ç ìîëîêîì àáî áåç…» íàëåæèòü
äî òàêèõ.

Ç òâîð÷èìè çàâäàííÿìè íàø³
ñòóäåíòè âïîðàëèñÿ íà «â³ä-
ì³ííî». ¯ì óäàëîñÿ ïåðåäàòè

äóõ ï’ºñè òà õàðàêòåðè ïåðñî-
íàæ³â.

Â³òàºìî ó÷àñíèê³â òåàòðàëüíî¿
ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà» ç óñï³øíîþ
ïðåì’ºðîþ ³ áàæàºìî íîâèõ
òâîð÷èõ óñï³õ³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÏÐÅÌ’ªÐÀ
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Äîöåíòêà
Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ:

«ËÞÁÎÂ Ç
ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ Â
ÌÅÍ² ÆÈÂÅ ÄÎÑ²»

– Êàæóòü, ñàìå ó äèòèíñòâ³
âàðòî øóêàòè ïðè÷èíè âñ³õ
íàøèõ äîðîñëèõ çäîáóòê³â ³
íåâäà÷. Îëüãî Íåñòîð³âíî, ÿê³
æ âàø³ íàéÿñêðàâ³ø³ äèòÿ÷³
ñïîãàäè?

– Ç äèòèíñòâà âñ³ ñïîãàäè ÿñê-
ðàâ³, àäæå òàì êâ³òêè âèù³ â³ä
òåáå çðîñòîì. Áóëà ÿ â áàòüê³â
ïåðøîþ äèòèíîþ é ïàì’ÿòàþ
ñåáå ç äóæå ðàííüîãî â³êó – ÷è
íå ç äâîõ ðîê³â. Äî ÷îòèðüîõ
ðîê³â æèëà, íåìîâ ó ðàþ: âåñü ñâ³ò
íàëåæàâ ìåí³, âñ³ ðîäè÷³ áóëè
ëèøå äëÿ ìåíå, ìåíå âñ³ ëþáèëè
é ÿ áóëà öåíòðîì âñåñâ³òó. Öÿ
ëþáîâ ó ìåí³ æèâå äîñ³. Â ìåíå
áóëè äâà äÿäüêè – îäíîìó ìàé-
æå 20 ðîê³â, äðóãîìó òðîõè çà

20, ÿê³ íàâ÷èëè ìåíå äîáðå ëà-
çèòè ïî äåðåâàõ, äàâàòè ñîá³ ðàäó
ç êðèâäíèêàìè, íå áîÿòèñÿ í³÷î-
ãî òà í³êîãî. Ïîò³ì íàðîäèëàñÿ
ñåñòðè÷êà Ãàíÿ, é ó ìåíå âæå ç’ÿ-
âèëèñÿ ïåâí³ îáîâ’ÿçêè. Êîëè æ
÷åðåç äâà ðîêè íàðîäèëàñÿ ùå
îäíà ñåñòðà Äàðöÿ – òî ÿ âæå
çîâñ³ì ïîäîðîñë³øàëà. Òà ëþáîâ³
ñòàëî ùå á³ëüøå.

– Øê³ëüí³ ðîêè áóëè òàêè-
ìè æ ïðèºìíèìè?

– Ç³ øêîëîþ ìåí³ íàäçâè÷àé-
íî ïîùàñòèëî. Ìè æèëè ó Ïåò-
ðèêîâ³, à îñê³ëüêè öå çà äâà ê³ëî-
ìåòðè â³ä îáëàñíîãî öåíòðó, òî
ÿ íàâ÷àëàñÿ ó ïåðø³é òåð-
íîï³ëüñüê³é øêîë³, ÿêà íèí³ º
ã³ìíàç³ºþ ³ì. ²âàíà Ôðàíêà é äî
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè âîíà òàêîæ
áóëà ã³ìíàç³ºþ. Ã³ìíàç³éíèé äóõ
ðîáèâ ç âèïóñêíèê³â íàøî¿ øêî-
ëè ñïðàâæí³õ ïàòð³îò³â – íå ïî-
êàçíèõ, íå êðèêëèâèõ, à ä³ºâèõ.
Ñåðåä íàøèõ âèïóñêíèê³â –
ó÷åí³, äîáð³ ôàõ³âö³, ñïðàâæíÿ
åë³òà, ÿêà íåñå â ñîá³ óêðà¿íñüêó
êóëüòóðó â óñüîìó. Ìè õîäèëè äî
øêîëè ó ïåð³îä ðîçâèíåíîãî
ñîö³àë³çìó, êîëè ³äåîëîã³ÿ ïðàöþ-
âàëà äóæå ïðîäóêòèâíî é ïàíó-
âàëà ïîäâ³éíà ìîðàëü, òà, ïîïðè
òå, â÷èòåë³ çóì³ëè ïðèùåïèòè íàì
ÿêíàéêðàù³ ÿêîñò³. Íèí³øí³é ÷àñ
äëÿ ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè çíà÷íî
ñêëàäí³øèé, áî òåïåð ìîðàëü íå

Îëüãó Ëèòâèíîâó â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ âñ³ çíàþòü ÿê
íàäçâè÷àéíî ö³ë³ñíó òà íåîðäèíàðíó îñîáèñò³ñòü. Äîöåíòêà
êàôåäðè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íîþ çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ ³ì. ².Ãîðáà÷åâñüêîãî, êàíäèäàòêà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ìàã³ñòåðêà äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ, àâòîð-
êà ê³ëüêîõ ï³äðó÷íèê³â, íîâàòîðêà â ðåôîðìóâàíí³ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ëþäèíà, çà ïëå÷èìà â ÿêî¿ òðè
áàçîâ³ âèù³ îñâ³òè òà ÿêà í³êîëè íå âòîìëþºòüñÿ â÷èòèñÿ,
ï³çíàâàòè íîâå é ïðîäóêóâàòè âëàñí³ ³äå¿. Ñàìà Îëüãà
Íåñòîð³âíà ââàæàº ñåáå ëþäèíîþ-êàòàë³çàòîðîì, çäàò-
íîþ çàïóñêàòè ïðîöåñè – ñïðàâè, ïîä³¿, ïðîºêòè.

òå ùî ïîäâ³éíà, à áàãàòî÷ëåííà…
Øêîëó ìè âñ³ ëþáèëè, òîæ, ÿê
ìîâèòüñÿ, äíþâàëè â í³é, ³ íî÷ó-
âàëè. Ïðèãàäóþ, íàâ³òü ó äåñÿòî-
ìó êëàñ³ íà âèïóñêíèé ìàìà øèëà
ñóêíþ âëàñíîðó÷ ³ áåç ìåíå, áî
ÿ ïîñò³éíî ïðîïàäàëà â øêîë³. ß
ãàðíî â÷èëàñÿ, â ìåíå áóëî ëèøå
äâ³ ÷åòâ³ðêè, à ïðè âñòóï³ äî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó íàïèñàëà òâ³ð íà… äâà.

– Âèñëîâèëè òàê³ äóìêè, ÿê³
êîãîñü íå âëàøòîâóâàëè?

– Í³-í³, âñ³õ âñå âëàøòîâóâàëî,
àëå ÿ ðîçóì³ëà, ùî òàêîãî áóòè
íå ìîæå, òîæ ï³øëà ïðîñèòè,
ùîá ìåí³ öåé òâ³ð ïîêàçàëè. Ìåí³
éîãî òàêè ïîêàçàëè – â òâîð³
áóëî ø³ñòü ïóíêòóàö³éíèõ ïîìè-
ëîê – ³ ïîÿñíèëè, ùî â øêîë³ çà
òàêå ìîãëè ïîñòàâèòè é ÷îòèðè,
à òóò – âèø, òîæ âèìîãè âèù³.
Ñêàçàòè, ùî öå äëÿ ìåíå áóâ
ñòðåñ, – í³÷îãî íå ñêàçàòè!

– Óäîìà âàñ ï³äòðèìàëè?
– Òàê, áàòüêè ñïîê³éíî âñå

ñïðèéíÿëè, àäæå ðîçóì³ëè, ùî
ì³é ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ³ ìåä³íñòè-
òóò – òî òðîõè ð³çí³ ðå÷³. Ìàìà ó
ìåíå áóëà êðàâ÷èíåþ, áàòüêî
ðåìîíòóâàâ âçóòòÿ, à â ìåä³íñòè-
òóò³ â÷èëàñÿ åë³òà. Âò³ì, òîä³øí³é
ðåêòîð ²âàí ²ëë³÷ Ãåòüìàí îñîáè-
ñòî ç³ ìíîþ ïîãîâîðèâ ³ ñêàçàâ,
ùîá ÿ íå âòðà÷àëà íàä³¿, íàäàë³
ãîòóâàëàñÿ òà éøëà íà ðîáîòó,
ïðè÷îìó çàóâàæèâ: «×èì ðîáî-
òà áóäå ÷îðí³øîþ, òèì äëÿ âàñ
áóäå êðàùå». ß âèð³øèëà, ùî
÷îðí³øî¿ ðîáîòè, í³æ ïðèáè-
ðàëüíèöÿ, íåìàº. ² âëàøòóâàëàñÿ
ïðèáèðàëüíèöåþ íà òðèêîòàæ-
íó ôàáðèêó. Ïðàöþâàëà, ãîòóâà-
ëàñÿ ñòàðàííî äî ³ñïèò³â ³ íàñòóï-
íîãî ðîêó… çíîâó íå âñòóïèëà.
Ñëîâîì, âñòóïèëà ÿ äî ìåä³íñòè-
òóòó àæ ç ÷åòâåðòî¿ ñïðîáè.
Âïðîäîâæ òèõ ÷îòèðüîõ ðîê³â
òàêîæ âñòèãëà ïîïðàöþâàòè íà
êîìáàéíîâîìó çàâîä³ – ï³øëà â
íàéñêëàäí³øèé ìàëÿðíèé öåõ.
Çàâäÿêè êîìáàéíîâîìó ïîçíà-
éîìèëàñÿ ç³ ñâî¿ì ìàéáóòí³ì ÷î-
ëîâ³êîì ªâãåíîì. Òàê ïåðåêîíà-
ëàñÿ: âñå, ùî ñòàºòüñÿ â æèòò³, –
íå âèïàäêîâî.

– ×îìó âñå æ òàêè âè çóïè-
íèëè ñâ³é âèá³ð ïðîôåñ³¿ ñàìå
íà ìåäèöèí³?

– ×åñíî – íå çíàþ. Ìåäèê³â ó

ðîäèí³ íå áóëî. Ïðèãàäóþ, êîëè
ÿêîñü çàõâîð³ëà ìàëåíüêîþ, äî
ìåíå ïðèéøëà ôåëüäøåðêà –
ìîëîäåñåíüêà, íàïåâíî, ò³ëüêè
ï³ñëÿ ó÷èëèùà. Âîíà ìåí³ âèäà-
ëàñÿ òàêîþ íåçâè÷àéíîþ é ãàð-
íîþ! Íå òàêîþ, ÿê óñ³ äîâêîëà.
Ìîæå, öå ÿêîñü âïëèíóëî íà ìîþ
äèòÿ÷ó ï³äñâ³äîì³ñòü?

«ÐÎÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß
Ó ÂÈØ² ÇÃÀÄÓÞ ²Ç
ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍßÌ»

– Ç³ ñâî¿ìè ñòóäåíòñüêèìè
äðóçÿìè íèí³ áà÷èòåñÿ?

– Çóñòð³÷àºìîñÿ äîâîë³ ÷àñòî.
Á³ëüø³ñòü ìî¿õ îäíîêóðñíèê³â –
ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³, ÿê³ âñå ñâîº
æèòòÿ ïðèñâÿòèëè ïðàêòè÷í³é
ìåäèöèí³. ª áàãàòî çàâ³äóâà÷³â, º
ãîëîâí³ ë³êàð³, º ðàéîíí³ é îá-
ëàñí³ ôàõ³âö³. Äåõòî ìàº ïðèâàò-
íèé á³çíåñ, àëå òàêèõ íåáàãàòî.
Ìè ñÿãíóëè òîãî â³êó, êîëè âæå
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî âèñîêó ìàé-
ñòåðí³ñòü. ² ñåðåä ìî¿õ îäíîêóð-
ñíèê³â º áàãàòî âèñîêîêëàñíèõ
ôàõ³âö³â, ÿêèì íå ñòðàøíî äîâ³-
ðèòè ñâîº æèòòÿ. Öå íàäçâè÷àé-
íî ö³ííî! ² õî÷à âîíè é íå íà-
æèëè âåëèêèõ ñòàòê³â, âîíè áà-
ãàò³ ³íøèì – ñâîºþ ïîðÿäí³ñòþ,
ñâîºþ â³ääàí³ñòþ, ñâîºþ äðóæ-
áîþ, ñâîºþ ãîòîâí³ñòþ äî ñàìî-
ïîæåðòâè, áî ïî-³íøîìó íå íà-
çâåø 35-ë³òíþ ðîáîòó ë³êàðÿ â
Óêðà¿í³.

Ìîº ñòóäåíòñüêå æèòòÿ áóëî
ïðîäîâæåííÿì øê³ëüíîãî. Â
³íñòèòóò³ ïàíóâàâ òàêèé æå äóõ
àêòèâíîñò ³ , çàö³êàâëåíîñò ³ ,
ïë³äíîñò³ ä³é. Â îñíîâó íàâ÷àííÿ
ìåäèöèí³ áóëî çàêëàäåíî ïåðå-
äóñ³ì íàâ÷èòè íàñ ëîã³÷íî ìèñ-
ëèòè, àíàë³çóâàòè íàéð³çíî-
ìàí³òí³ø³ ñèòóàö³¿ òà ðîáèòè âèñ-
íîâêè. Öå äóæå åôåêòèâíèé
âèøê³ë. ßêùî íå íàâ÷èòè ñòó-
äåíò³â ëîã³÷íî ìèñëèòè, âì³ííþ
íàëåæíî ñï³ëêóâàòèñÿ òà ïðèõè-
ëèòè ëþäèíó äî ñåáå òàê, ùîá
âîíà òîá³ ïîâ³ðèëà, òî â ìàéáóò-
íüîìó òàêîìó ë³êàðþ òà éîãî
ïàö³ºíòàì áóäå íåïðîñòî. Ââà-
æàþ, ùî â òåïåð³øí³é ïðîãðàì³
ìàº áóòè çíà÷íî á³ëüøå ãîäèí
ïñèõîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
– öå ò³ ïðåäìåòè, ÿê³ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü âíèêíóòè â ñóòü ôóíêö³-
îíóâàííÿ ëþäèíè, à öå äàñòü
íàâè÷êè âïëèâó íà ëþäñüêó
ñâ³äîì³ñòü ç ìåòîþ îçäîðîâëåí-
íÿ. Ùå ñòàðîäàâí³ êàçàëè, ùî
ï³ñëÿ ðîçìîâè ç ë³êàðåì õâîðî-
ìó ìàº ñòàâàòè êðàùå. Íà æàëü,
öèõ ãîäèí íèí³ ì³çåð, ³ â³ä óí³-
âåðñèòåòó öå íå çàëåæèòü.

Ñâî¿ ðîêè íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ
çãàäóþ ³ç âåëè÷åçíèì çàäîâîëåí-
íÿì. Ùå íèí³ â íàñ ïðàöþþòü
âèêëàäà÷³, ÿê³ â÷èëè é ìåíå. Âëàñ-
íå, âîíè âì³ëè â íàñ çáóäæóâàòè
îöåé ë³êàðñüêèé ³íòåðåñ, â÷èëè
ëîã³÷íî ìèñëèòè, àäæå í³õòî íà
òîé ÷àñ íå ïåðåäáà÷àâ, ùî áóäå
ÊÒ, ÌÐÒ òîùî, ñïîä³âàòèñÿ ìîæ-
íà áóëî ëèøå íà ñåáå. Ïàì’ÿòàþ,
Áîãäàí Ãðèãîðîâè÷ Áóãàé, â³í ùå
íèí³ âèêëàäàº, â÷èâ íàñ ïðîïå-
äåâòèêè. Ñàìå â³í çàêëàâ ò³ îñ-
íîâè çíàíü, çàâäÿêè ÿêèì ÿ é

òåïåð âñòàíîâëþþ ä³àãíîçè ç
âèñîêîþ òî÷í³ñòþ, íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî âæå äàâíî íå çàéìàþ-
ñÿ ïðàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ.

– ßêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ïðèâàá-
ëþâàëà âàñ íàéá³ëüøå?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñè-
òåòó ÿ äóæå õîò³ëà áóòè ã³íåêî-
ëîãîì, õîäèëà íà ãóðòîê, ïèñà-
ëà íàóêîâ³ ðîáîòè, àëå… Íå ñêëà-
ëîñÿ. ²íòåðíàòóðó ïðîéøëà ³ç
øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-
ìîãè.  «Øë³ôóâàâ» íàñ ÿê
ôàõ³âö³â òîä³øí³é ãîëîâíèé
ë³êàð Áîãäàí ²âàíîâè÷ Ñìà÷èëî
– óí³êàëüíà ëþäèíà, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèé ôàõ³âåöü. Éîãî
âèøê³ë áóâ íåïåðåâåðøåíèé! ß
äîíèí³ âäÿ÷íà éîìó òà âñ³ì òèì

ë³êàðÿì, ìóäðèì ôåëüäøåðàì,
ÿê³ ç³ ìíîþ ¿çäèëè é äóæå êî-
ðåêòíî, äóæå ìóäðî â÷èëè ìåíå
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Ìåí³
äóæå ïîäîáàëàñÿ öÿ ïðîôåñ³ÿ,
àëå êîëè ïðè¿õàëà çà ì³ñöåì
ðîçïîä³ëó â Çàë³ùèêè òà ç’ÿñó-
âàëà, ùî â³ëüíî¿ ïîñàäè äëÿ
ìåíå íåìàº, çìóøåíà áóëà ïî-
âåðíóòèñÿ äî Òåðíîïîëÿ.

– Òîæ íà «øâèäê³é» òàê ³ íå
ïðàöþâàëè?

– Ïðàöþâàëà, àëå íà ÷àñ
â³äãóë³â ÷è ë³êàðíÿíèõ. Ó ò³ ðîêè
ïðàöþâàòè ìîæíà áóëî ëèøå çà
îô³ö³éíèì ðîçïîä³ëîì, à çà ðîç-
ïîä³ëîì ïðàöþâàòè íå áóëî äå
– îñü òàêå çà÷àðîâàíå êîëî… Íà
ìåíå ÷åêàëî ê³ëüêà ì³ñÿö³â õîä³-
ííÿ ïî ìóêàõ, òà, âðåøò³, âäàëî-
ñÿ âëàøòóâàòèñÿ â îáëñàíåï³ä-
ñòàíö³þ – òàê 1984 ðîêó ÿ ïðèé-
øëà ñþäè íà ïîñàäó ë³êàðÿ

ê î ì ó í à ë ü í î ¿
ã³ã³ºíè é ìàëà çàé-
ìàòèñÿ îõîðîíîþ
à òìî ñôåðíî ã î
ïîâ³òðÿ. Ñïî÷àòêó
ìåí³ çäàâàëîñÿ,
ùî âñå öå â³äáó-
âàºòüñÿ íå ç³ ìíîþ:
âçàãàë³ íå ðîçóì³-
ëà, ÿê ìîæíà îõî-
ðîíÿòè àòìîñôåð-
íå çäîðîâ’ÿ òà ùî
ìàþ ðîáèòè, à çà
ê³ëüêà ì³ñÿö³â ìåí³
âæå çâ³òè òðåáà
áóëî çäàâàòè â
ÌÎÇ… ² çíîâó ìåí³
ïîùàñòèëî íà íà-
ñòàâíèê³â. Òðîº
ð³çíèõ îñîáèñòîñ-
òåé, íà æàëü, íèí³
âæå ïîê³éíèõ, Íà-
ä³ÿ ²âàí³âíà Ïëþù
(ÿêà ïî÷èíàëà
ñâîþ òðóäîâó ä³-

ÿëüí³ñòü ïåðøîþ ëàáîðàíòêîþ
êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè),
Òàìàðà Ãðèãîð³âíà Êîâàëüîâà òà
Ãðèãîð³é Ïèëèïîâè÷ Ôðîëê³í
áóëè òèìè ëþäüìè, ÿê³ ç ìàéæå
íóëüîâîãî ã³ã³ºí³ñòà çðîáèëè ôà-
õ³âöÿ. Ð³çíèöÿ ì³æ íàìè áóëà ðîê³â
25, âîíè ìåíå äóæå ëåë³ÿëè é äî-
ïîìàãàëè ö³ëêîâèòî â óñüîìó, íà-
ñê³ëüêè öå áóëî ìîæëèâî. ß
îðãàí³÷íî âëèëàñÿ â ¿õí³é êîëåê-
òèâ, äå ìåí³ áóëî äóæå êîìôîð-
òíî òà ö³êàâî.

Ïðè÷îìó òàê ïðîéíÿëàñÿ ö³ºþ
ðîáîòîþ, ùî ïî÷àëà çàéìàòèñÿ
íàóêîâèì äîñë³äæåííÿì âïëèâó
çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ íà çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ. Çãîäîì öå ëÿãëî
â îñíîâó ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿

äèñåðòàö³¿. Ñàìå òóò çðîçóì³ëà,
ùî íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âïëèâà-
þòü íå ëèøå åêîëîã³÷í³ òà ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ÷èííèêè, ïîáà÷èëà, ùî
åêîíîì³÷íèé ÷èííèê ìàº äîì³íó-
þ÷èé âïëèâ. Òàê âèíèêëà äóìêà
âñòóïèòè äî ô³íàíñîâî-åêîíî-
ì³÷íîãî ³íñòèòóòó, äå íàâ÷àëàñÿ
íà âå÷³ðí³é ôîðì³.

«Ì²É
ÇÀÊÎÍÎÏÐÎªÊÒ
ÂÏËÈÍÓÂ ÍÀ
ÇÌ²ÍÈ Â
ÑÒÐÓÊÒÓÐ²
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ
ÓÐßÄÓ»

– ßê ïîòðàïèëè íà ðîáîòó
äî ÒÍÌÓ?

Äâîð³÷íà Îëüãà ç òàòîì, ìàìîþ, áàáóñåþ òà äÿäüêîì (1960 ð.)

Ç îäíîêëàñíèêàìè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÑØ ¹1 (1974 ð.)
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– 1990 ðîêó âñòóïèëà â îðäèíà-
òóðó íà êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, äå ïî÷àëà âñ³ îòðèìàí³ çíàí-
íÿ çàñòîñîâóâàòè â ðàêóðñ³ óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
³íòåíñèâíî ïðàöþâàòè íàä ñâîºþ
äèñåðòàö³ºþ ï³ä êåð³âíèöòâîì
Îëåêñàíäðà Ìàêàðîâè÷à Ãîëÿ÷åí-
êà Àëå òóò ðàïòîì òðàïèëàñÿ íå-
âåëè÷êà «àêàäåìâ³äïóñòêà» – ÿ
çàâàã³òí³ëà äðóãîþ äèòèíêîþ òà
âèð³øèëà, ùî íàðåøò³ áóäó ïðà-
âèëüíîþ ìàìîþ, òîìó ùî äîíüêó
Êàòþ íàðîäèëà, ùîéíî çàê³í÷èâ-
øè òðåò³é êóðñ ³íñòèòóòó. Òåïåð âè-
ð³øèëà ï³òè â ïîâíîö³ííó äåêðåò-
íó â³äïóñòêó òà ïðèñâÿòèòè ÷àñ
ëèøå äèòèí³. Òà çíîâó íå ñêëàëîñÿ.

– ßê òðàïèëîñÿ òàê, ùî âè
ñòàëè ³í³ö³àòîðîì «Îñíîâ çà-
êîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ» é ôàêòè÷íî
çàç³õíóëè íà çì³íè ó ñòðóêòóð³
óêðà¿íñüêîãî óðÿäó? Ñê³ëüêè
âàì òîä³ áóëî ðîê³â?

– 33 ðîêè. Ò³ëüêè â òàêîìó â³ö³
ìîæíà òàê³ ðåâîëþö³¿ ðîáèòè, áî
òîä³ ùå íå çíàºø, ùî òàê íå
ìîæíà (ñì³ºòüñÿ – àâò.).

Ó ãðóäí³ 1991 ðîêó íàðîäèâñÿ

ñèí Íåñòîð, à ÷åðåç äâà ì³ñÿö³
îï³ñëÿ äî ìåíå çâåðíóëèñÿ êî-
ëåãè ç ïðîõàííÿì ïðîðåöåíçó-
âàòè «Çàêîí ïðî îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ», ÿêèé íàä³éøîâ íà îáãî-
âîðåííÿ ó ë³êàðñüêå òîâàðèñòâî.
ß æ íàëåæó äî òèõ ëþäåé, ÿê³,
ÿêùî âæå çàóâàæóþòü, ùî íå òàê,
òî â³äðàçó êàæóòü, ÿê òðåáà. Àáè
íå âòîìëþâàòè äåòàëÿìè, ñêàæó:
ìîº ðåöåíçóâàííÿ çàâåðøèëîñÿ
íàïèñàííÿì íîâîãî ïðîºêòó «Îñ-
íîâè çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè».
ß ââåëà òðè îñíîâí³ ìîìåíòè:
âïåðøå íà çàêîíí³é áàç³ ðîçìå-
æîâóâàëèñÿ ïîíÿòòÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ââîäèëîñÿ ïîíÿòòÿ ãàðàíòî-
âàíîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà çàïðîâàäæóâàâñÿ
ðîçä³ë îõîðîíè äîâê³ëëÿ.

Â³äòàê ðîçïî÷àëàñÿ ï³âð³÷íà ðî-
áîòà ó ñêëàä³ ðîáî÷î¿ ãðóïè ùîäî
îïðàöþâàííÿ öüîãî äîêóìåíòà â
óêðà¿íñüêîìó ïàðëàìåíò³. Çàâäÿêè
äîïîìîç³ (à ñàìå ç íèõ ñêëàäàëà-
ñÿ ôàêòè÷íà ðîáî÷à ãðóïà ïðî-
ºêòó) äóæå ðîçóìíèõ ëþäåé – òà-
êèõ, ÿê Âàëåð³é Îëåêñàíäðîâè÷
Ãëóøêîâ, ²ãîð Áîðèñîâè÷ Óñåíêî,

Çåíîâ³é Ñòåïàíîâè÷ Ãëàäóí, Ë³ä³ÿ
²âàí³âíà Òêà÷, ªâãåí ²âàíîâè÷
Ì³ê³ºâè÷ – 19 ëèñòîïàäà 1992 ðîêó
öåé Çàêîí Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿-
íè ïðèéíÿëà ó äðóãîìó ÷èòàíí³.
Íà òîé ÷àñ öåé ïðîºêò íå ìàâ àíà-
ëîã³â ó çàêîíîäàâñòâ³ íå ëèøå
êðà¿í êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ. Öå ïðàê-
òè÷íî ñòðàòåã³÷íà ïðîãðàìà ðîç-
âèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ÿêà çàâäÿêè ñâî¿é óí³êàëüí³é ñòðóê-
òóðí³é ïîáóäîâ³ º óí³âåðñàëüíèì
äîêóìåíòîì, ùî ä³ÿòèìå ïðè
áóäü-ÿê³é ñòðóêòóð³ âëàäè.

– ßêèé äîñâ³ä âè îòðèìàëè,
ïðàöþþ÷è ó Âåðõîâí³é Ðàä³?

– Ðîáîòà ó Âåðõîâí³é Ðàä³ äàëà
ìåí³ äóæå áàãàòî ÿê ïîçèòèâ³â,
òàê ³ íåãàòèâ³â. Àëå íåãàòèâíèé
äîñâ³ä âàãîì³øèé, í³æ ïîçèòèâ-
íèé, íåäàðåìíî êàæóòü, ùî «çà
îäíîãî áèòîãî – äâîõ íåáèòèõ
äàþòü». Êîëè òè íà âåðøèí³ ñëà-
âè, ëþäè, ÿê³ äî òåáå æîäíîãî
ñòîñóíêó íå ìàëè, çíàþòü, ÿê
òâîþ ìàìó çâàòè ïî áàòüêîâ³, à
êîëè çãîäîì òè ïîâåðòàºøñÿ íà
êðóãè ñâîÿ – íàâ³òü íå â³äïîâ³-
äàþòü íà òâîº «äîáðèäåíü»...
Ñêàæó âàì – âåëè÷åçíà øêîëà
æèòòÿ. À ïîçèòèâ áóâ äóæå âå-
ëèêèé, ïðîñòî äèâîâèæíèé: àäæå
«Îñíîâè…» ïðèéíÿò³!

– ßê íàäàë³ ñêëàäàëàñÿ
âàøà óïðàâë³íñüêà êàð’ºðà?

– Ìàþ÷è âåñü öåé äîñâ³ä,
ï³øëà ïðàöþâàòè â îáëçäî-
ðîââ³ää³ë, íà÷àëüíèêîì ÿêîãî
òîä³ íà Òåðíîï³ëë³ áóâ Âàñèëü
Ìèõàéëîâè÷ Êíÿçåâè÷, ÿêèé çãî-
äîì ñòàâ ì³í³ñòðîì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Ìàëè ãðàíä³îçí³
ïëàíè ùîäî îðãàí³çàö³¿ â íàø³é
îáëàñò³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî êî-
ì³òåòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àëå, íà
æàëü, ÿê ÷àñòî áóâàº, ÷åðåç ñòà-
ðàííÿ «äîáðîçè÷ëèâö³â» ðåàë³-
çóâàòè ¿õ íå âäàëîñÿ.

– Òîæ 1994 ðîêó âèð³øèëè
ïîâåðíóòèñÿ äî ÒÍÌÓ?

– Òàê, íà ñâîþ ð³äíó êàôåäðó
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. 1998-2000
ðîêó çà ð³øåííÿì ðåêòîðàòó íà-
â÷àëàñÿ ñòàö³îíàðíî â Àêàäåì³¿
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ïðè Ïðå-
çèäåíòîâ³ Óêðà¿íè. Öå áóâ ÷óäî-
âèé ÷àñ ôîðìóâàííÿ ìîãî ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-ìåäè÷íîãî
ñâ³òîãëÿäó ÿê ºäèíîãî áà÷åííÿ
ñèñòåìè. Êð³ì òîãî, öå äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü íàïèñàòè äëÿ ñòóäåíò³â
ï³äðó÷íèê «Ìåíåäæìåíò òà
ë³äåðñòâî ó ìåäñåñòðèíñòâ³».

– Çãîäîì î÷îëèëè êàôåäðó
ñóñï³ëüíèõ íàóê?

– 2003 ðîêó â ðåêòîðà ÒÍÌÓ
Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à Êîâàëü÷ó-
êà ç’ÿâèëàñÿ ÷óäîâà ³äåÿ: ïåðå-
îð³ºíòóâàòè âñ³ ñóñï³ëüí³ äèñ-
öèïë³íè, ÿê³ âèêëàäàþòü ó ìå-
äè÷íîìó âèø³, ÷åðåç ïðèçìó
ìåäèöèíè. Ìåí³ äîâ³ðèëè î÷î-
ëèòè êàôåäðó ñóñï³ëüíèõ íàóê,
äå ç³áðàâñÿ ïðîñòî ôàíòàñòè÷-
íèé êîëåêòèâ. Ðàçîì ç³ ìíîþ íà
êàôåäðó ïðèéøëà Íàòàëÿ Îëåê-
ñàíäð³âíà Òåðåíäà, ÿêà âçÿëà íà
ñåáå íåïðîñò³ ôóíêö³¿ çàâó÷à. Çà
ðîáîòó âñ³ âçÿëèñÿ òàê çàâçÿòî,
ùî çà ð³ê íàïèñàëè òðè ï³äðó÷-
íèêè (ç îñíîâ åêîíîì³÷íî¿
òåîð³¿, óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà
ä³ëîâîãî ìîâëåííÿ), ï³äãîòóâà-
ëè äî äðóêó ùå äâà ï³äðó÷íè-
êè àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, çàðåº-
ñòðóâàëè òðè êàíäèäàòñüê³ äè-
ñåðòàö³¿. Òà çíîâó æ òàêè –
«äîáðîçè÷ëèâö³â» äóæå áàãàòî.
Äàâíÿ óêðà¿íñüêà õâîðîáà –
ì³æóñîáèö³ – çàãóáèëà öþ ³äåþ.
Õî÷à âïåâíåíà: ÿêáè êàôåäðó
òîä³ íå çðóéíóâàëè, íèí³ âîíà
áóëà á ïðîâ³äíîþ â Óêðà¿í³. Òà
íà æàëü… Ìè ç Íàòàëåþ Îëåê-
ñàíäð³âíîþ ïîâåðíóëèñÿ íà
ð³äíó êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè, à ãàðíèé çëàãîäæåíèé
êîëåêòèâ, ïî ñóò³, ðîçïàâñÿ.

– Í³êîëè íå øêîäóâàëè, ùî
òàê ³ íå âäàëîñÿ ñòàòè ïðàê-
òèêóþ÷èì ë³êàðåì?

– Íàìàãàþñÿ çàâæäè ïî÷óâà-
òèñÿ äîáðå é óñþäè çíàõîäèòè
ïîçèòèâ. Ìàáóòü, º íîñòàëüã³ÿ çà
øâèäêîþ äîïîìîãîþ. Ìåí³
äóæå òàì ïîäîáàëîñÿ. Öÿ ðî-
áîòà â³äïîâ³äàº ìîºìó òåìïåðà-
ìåíòó.

«ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÏÎÂÈÍÍÀ
ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ ÇÀ
ÏÐÈÍÖÈÏÎÌ: ×ÈÌ
ÌÅÍØÅ – ÒÈÌ
ÊÐÀÙÅ»

– Íèí³øíº ïîêîë³ííÿ ñòó-
äåíò³â íàäèõàº äî ïðàö³?

– Ëþáëþ ïðàöþâàòè ç³ ñòóäåí-
òàìè, ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ áóäèòè â
íèõ äóìêó, çìóøóâàòè ¿õ ìèñëè-
òè, àíàë³çóâàòè, ïîð³âíþâàòè, ðî-
áèòè âèñíîâêè. Íàìàãàþñÿ ñòóäåí-
òàì ïîêàçàòè ïðåäìåò ÷åðåç ïðè-
çìó øèðîêîãî áà÷åííÿ: ³ ç ïîçèö³¿
ìåäèöèíè, ³ ç ñîö³óìó, ³ ç ïîë³òèêè
³ ò.ä. Äîêè ìåíå ñëóõàþòü, ¿ì ö³êà-
âî, àëå ïîò³ì â³äòâîðèòè âñå öå äëÿ
á³ëüøîñò³ äîâîë³ ñêëàäíî, àäæå
âîíè á³ëüøå çâèêëè äî òåñòîâèõ
çàâäàíü. Íèí³øí³ ñòàðøîêóðñíèêè
çáåíòåæåí³ çì³íàìè â ñèñòåì³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, àäæå ðîçóì³þòü,
ùî ðåôîðìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
êàðäèíàëüíà é äóæå øâèäêî ìå-
äèöèíà áóäå ìàòè ö³ëêîì ³íøèé
âèãëÿä, àí³æ òåïåð.

– Íà âàøó äóìêó, êðàùèé
÷è ã³ðøèé?

– Çì³íè íåîáõ³äí³, öå î÷åâèä-
íî. Ð³÷ íå â òîìó, ùî ðåôîðìó íå
òðåáà ïðîâàäèòè, à â òîìó, ÿêè-
ìè øëÿõàìè öå ðîáèòè. Ö³ øëÿõè
ïîâèíí³ áóòè äåùî ì’ÿêøèìè é,
â³äïîâ³äíî, á³ëüø åôåêòèâíèìè.
Íå âàðòî ð³çêî ðóáàòè. Íàâ³òü ñòó-
äåíòè äî öüîãî íå ãîòîâ³, àäæå
âîíè îð³ºíòóþòüñÿ íà òå, ùî áóëî
â÷îðà. À ùî âæå êàçàòè ïðî ëþ-
äåé, ÿê³ ïðîïðàöþâàëè â ìåäè-
öèí³ äåñÿòêè ðîê³â?

Äî ïåâíîãî ÷àñó ñèñòåìà Ñå-
ìàøêà ïðàöþâàëà äîñèòü åôåê-
òèâíî. Àëå ëèøå äî ïåâíîãî ÷àñó.

×è ìîæíà ïåðåéòè äî ïðèâàò-
íî¿ ìåäèöèíè? Íà ìîþ äóìêó, öå
íàéã³ðøèé âàð³àíò. Ïðè òàê³é ñè-
ñòåì³ áàãàòî ëþäåé ïðîñòî íå
çìîæóòü îòðèìàòè ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó, áî íå ìàòèìóòü äëÿ öüî-
ãî êîøò³â, à ë³êàð³ áóäóòü çàö³-
êàâëåí³ â òîìó, ùîá ïîñò³éíî
ë³êóâàòè, à íå âèë³êîâóâàòè.

Ñòðàõîâà ìåäèöèíà – öå âçà-
ãàë³ â÷îðàøí³é äåíü, òîìó ùî ¿¿
îñíîâíèé ïðèíöèï: çäîðîâèé
ïëàòèòü çà õâîðîãî, ìîëîäèé –
çà ñòàðîãî é áàãàòèé – çà á³äíî-
ãî íèí³ íå ïðàöþº â æîäí³é
êðà¿í³. Õòî áóäå ïëàòèòè, ÿêùî ó
íàñ ðåãðåñèâíèé òèï íàñåëåííÿ,
à âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â «áàãàòèé-
á³äíèé» óçàãàë³ íåìàº? À äëÿ ðîç-
ðàõóíê³â êðèòåð³¿â ìàº çíà÷åííÿ
äî êîï³éêè. Çðåøòîþ, â áóäü-ÿêî-
ìó âèïàäêó ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿ –
öå á³çíåñ-îðãàí³çàö³¿, ÿê³ çàö³êàâ-
ëåí³ ó ïðèáóòêó, òà àæ í³ÿê íå â
òîìó, ùîá â³ääàâàòè ãðîø³.

²äåàëüíèé âàð³àíò – ïëàòèòè
ë³êàðþ çà òå, ùîá â³í í³÷îãî íå
ðîáèâ ³ áóâ çàö³êàâëåíèé ó òîìó,
àáè ìè ç âàìè áóëè çäîðîâ³. ßêùî
òàêó ìîäåëü çàïðîâàäÿòü – ó íàñ
âñå áóäå ÷óäîâî. Íàïðèê³íö³ Ðà-
äÿíñüêîãî Ñîþçó áóëà ñòâîðåíà

òàêà ñèñòåìà, â ÿê³é í³õòî íå áóâ
çàö³êàâëåíèé ó çäîðîâ’¿ ïàö³ºí-
òà: í³ äåðæàâà, í³ ðîáîòîäàâåöü,
í³ ñàì ïàö³ºíò. ² äîíèí³ öå ùå
çáåðåãëîñÿ. Ââàæàþ, ùî òî õèá-
íèé ï³äõ³ä: ñòèìóëþâàòè õâîðî-
áó, à íå çäîðîâ’ÿ.

Ñàìå òîìó ìåäèöèíà ³íøà, í³æ
óñ³ ³íø³ ãàëóç³. ßêùî âñ³ ³íø³ ãà-
ëóç³ â åêîíîì³ö³ ïðàöþþòü çà
ïðèíöèïîì: ÷èì á³ëüøå – òèì
êðàùå, òî â ìåäèöèí³ – öå àá-
ñóðä. Ìàºìî ïðàöþâàòè çà ïðèí-
öèïîì: ÷èì ìåíøå – òèì êðà-
ùå. ×èì ìåíøå âòðó÷àºòüñÿ ë³êàð
– òèì êðàùå. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíà
ïðîô³ëàêòèêà, à ïðîô³ëàêòèêó
íèí³ äåðæàâà íå ô³íàíñóº. Íàì
êàæóòü, ùî öèì ïîâèíåí çàéìà-
òèñÿ ñ³ìåéíèé ë³êàð, àëå â³í íå
ëèøå íå ìîæå öå ðîáèòè, à é íå
ìàº äëÿ òîãî í³ çàñîá³â, í³ ÷àñó, à
ïîäåêóäè é çíàíü. ª ë³êàð-ñàíî-
ëîã, â³í ìàâ áè öèì çàéìàòèñÿ,
àëå â íàñ ó øòàòíèõ ðîçêëàäàõ
íåìàº ñàíîëîã³â… Íà ìîþ äóìêó,
â êîæí³é àìáóëàòîð³¿ ìàþòü áóòè
ñ³ìåéíèé ë³êàð ³ ñàíîëîã: îäèí
ë³êóº, ³íøèé çàéìàºòüñÿ ïðîô³-
ëàêòèêîþ. Íà æàëü, äåðæàâà òàê
íå ââàæàº. Íàñïðàâä³ ö³ ìîìåíòè
äóæå âàæëèâ³ òà ñêëàäí³.

Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ (ó öåíòð³) ç êîëåãàìè-³íòåðíàìè (1985 ð.)

Íà âåñ³ëüíîìó ðóøíèêîâ³
Îëüãà òà ªâãåí ËÈÒÂÈÍÎÂÈ
(1979 ð.)

Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ ç îäíîêóðñíèêàìè ï³ä ÷àñ ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ ðîá³ò ó ñ. Îçåðíà Çáîð³âñüêîãî ðàéîíó (1980 ð.)

Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ ç îäíîãðóïíèêàìè (1983 ð.)



Â²ÒÀËÜÍß 8¹ 23 (496)
10 ãðóäíÿ 2019 ðîêó

– ßê ââàæàºòå, â ÿê³é êðà¿í³
íàé³äåàëüí³øà ìîäåëü ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî ìîã-
ëà á ï³ä³éòè íàì ìåíòàëüíî òà
ôóíêö³îíàëüíî?

– Íå ìîæó ñêàçàòè íà ïðàê-
òèö³, îñê³ëüêè çà êîðäîí íå äóæå
áàãàòî ¿æäæó, àëå òåîðåòè÷íî,
êîëè àíàë³çóâàëà âñ³ ñèñòåìè, íàé-
áëèæ÷³ íàì ìîäåë³ – êàíàäñüêà
òà áðèòàíñüêà. Ó Âåëèêîáðèòàí³¿,
íà â³äì³íó â³ä Êàíàäè, º ùå é
òàêà ãàðíà ð³÷, ÿê ñòèìóëþâàííÿ
ë³êàðÿ çà çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â. Ó
áóäü-ÿêîìó âèïàäêó öå äåðæàâ-
íå ô³íàíñóâàííÿ – öåé âàð³àíò
íàéá³ëüø åêîíîì³÷íèé òà ãóìàí-
íèé.

ßê áè ëþäèíà ñêëàäàëàñÿ ëèøå
ç ò³ëà – áóëî á äóæå ãàðíî. Ìè
á óæå ìàéæå äîñêîíàëî íàâ÷è-
ëèñÿ ë³êóâàòè âñ³õ – ðàç ³ íàçàâ-
æäè. Àëå º òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê äóøà,
³ íèí³ ìåäèöèíà íå ìîæå äîñòå-
ìåííî ñêàçàòè, ùî öå òàêå, äå
âîíî çíàõîäèòüñÿ òà ÿê ç íèì
ïîâîäèòèñÿ. Àëå òå, ùî â³ä ñïî-
ñîáó ìèñëåííÿ, â³ä äóìêè ëþäè-
íè çàëåæèòü ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ –
öå îäíîçíà÷íî. ×åðåç òå é òðàï-
ëÿþòüñÿ íåî÷åâèäí³ âèïàäêè, ÿê³
äîêàçîâà ìåäèöèíà íå çäàòíà
ïîÿñíèòè. Òîìó ë³êàðñüêå ìèñòåö-
òâî é íàâ÷àº, ùî ë³êàð ïîâèíåí
ë³êóâàòè ñïî÷àòêó ñëîâîì, ïîò³ì
òðàâè÷êîþ é àæ òîä³ íîæåì.
Íèí³, íà æàëü, áàãàòî õòî ïðî öå

çàáóâ. Ìåäèöèíà äóæå ñïåöèô³-
÷íà ãàëóçü, ñàìå òîìó äî ¿¿ ðå-
ôîðìóâàííÿ òðåáà ï³äõîäèòè
ïî-îñîáëèâîìó. Íå ìîæíà ñòàâè-
òè ìåäèöèíó ñóòî íà åêîíîì³÷í³
âàæåë³. Öå ïðèçâåäå äî ÷èñëåí-
íèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â.

– Ó âàøîìó æèòò³ òðàïëÿ-
ëèñÿ âèïàäêè, ÿê³ äîêàçîâà
ìåäèöèíà íå ìîãëà ïîÿñíè-
òè?

– Íà òðåòüîìó êóðñ³ ìè ç ãðó-
ïîþ ï³øëè äî ë³ñó. ß íàêðèâàëà
ñò³ë ³ íå ìàëà äå ïîð³çàòè ñàëî.
Í³÷îãî ðîçóìí³øîãî íå âèãàäà-
ëà, àí³æ ïîð³çàòè éîãî íà äî-
ëîí³. Ê³ëüêà øìàòê³â ïîð³çàëà é
â³ä÷óëà, ùî í³æ ïðîéøîâ ìåí³
ëåäü íå äî ê³ñòîê, á³ëü ñÿãíóâ
àæ äî ïåðåäïë³÷÷ÿ. Í³æ ³ ñàëî –
âñå â êðîâ³. ß ç ïåðåëÿêó â³äêè-
íóëà ¿õ äåñü äàëåêî, â ãîëîâ³ –
ì³ëüéîí ä³àãíîç³â: ³ ´àí´ðåíà, ³
ïðàâåöü, ³ çàðàæåííÿ, ³ âñå ðåø-
òà. Çåëåíêè íåìàº, ñïèðòó íåìàº.
Âñ³ îáñòóïèëè ìåíå – ïîêàæè

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÎËÜÃÀ ËÈÒÂÈÍÎÂÀ: «Ó ÌÎªÌÓ
ÆÈÒÒ² ÂÈÏÀÄÊÎÂÎÑÒÅÉ ÍÅÌÀª,
ÀËÅ ÇÀÂÆÄÈ ª Ì²ÑÖÅ ÄËß ÄÈÂÀ»
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

ðóêó. ß ïðèòèñíóëà ðóêó äî
ñåáå, îõîïèëà ¿¿ äðóãîþ – í³,
íå õî÷ó, â ìåíå òàì í³÷îãî
íåìàº. Âðåøò³-ðåøò, ìèíóëî
äîñèòü áàãàòî ÷àñó, ÿ â³äêðèâàþ
ðóêó – à òàì… í³÷îãî íåìàº.
Âçàãàë³ í³÷îãî! ßêáè íå êðîâ íà
ñàë³ ³ íà íîæ³, ÿ á ïîäóìàëà, ùî
ìåí³ öå çäàëîñÿ. Îñü öå, ìàáóòü,
òîé âàð³àíò, êîëè íàø³ ì³çêè
ìîæóòü á³ëüøå, í³æ ìè ïðî íèõ
äóìàºìî. Ïîò³ì áàãàòî ðàç³â
ïðîáóâàëà öåé òðþê ïîâòîðè-
òè, àëå ìåí³ á³ëüøå òàê íå âäà-
âàëîñÿ. ßê öå òîä³ â³äáóëîñÿ –
çàëèøèëîñÿ çàãàäêîþ íå ëèøå
äëÿ ìåíå, à é äëÿ áàãàòüîõ. Àëå
çàâæäè êàæó: ÿêùî òàêèé âè-
ïàäîê ñòàâñÿ áîäàé ðàç ó ìàòå-
ð³àëüíîìó ñâ³ò³ – îòæå, öå ìîæ-

ëèâî, ³ â ìåäèöèí³ º âèíÿòêè.
Âîíè íå ìàñîâ³, çâè÷àéíî. Öå íå
îçíà÷àº, ùî íå òðåáà çâåðòàòèñÿ
äî ë³êàð³â ÷è â³äìîâëÿòèñÿ â³ä
ùåïëåíü. Çâè÷àéíî, ùî í³! Àëå
öå îçíà÷àº, ùî í³êîëè íå ìîæ-
íà õâîðîìó êàçàòè, ùî â³í íå
âèë³êóºòüñÿ. Í³êîëè! Íàâ³òü ÿêùî
öå àáñîëþòíî î÷åâèäíî, íå
ìîæíà âèêëþ÷àòè âàð³àíò, ùî
³ñíóº øàíñ ç áàãàòüîõ ì³ëüéîí³â,
êîëè ìîæå òðàïèòèñÿ òå, ùî
ñâÿùåííèêè íàçèâàþòü ÷óäîì.
Òîìó ë³êàð íå ìàº æîäíîãî ïðà-
âà ðóáàòè öåé êîð³íü ³ êàçàòè
«Í³». Öå çëî÷èí. Íå ìîæíà ëþ-
äèíó ïîçáàâëÿòè â³ðè òà íàä³¿.

«ÌÎß ÐÎÄÈÍÀ –
ÌÎª ÆÈÒÒß»

– Âè çãàäóâàëè, ùî ç³ ñâî¿ì
ìàéáóòí³ì ÷îëîâ³êîì ïîçíà-
éîìèëèñÿ íà êîìáàéíîâîìó
çàâîä³.

– Òàê, öå áóëî ö³êàâå çíàéîì-

ñòâî. Ìîÿ ìàìà êîëèñü êàçàëà:
«ßê íå ïîëþáèòü íà áðóäíî –
íà ÷èñòî òðóäíî». Òî ì³é Æåíÿ
ïîëþáèâ ìåíå íå ïðîñòî «íà
áðóäíî», à äóæå íà áðóäíî, áî
ï³äâ³ñíèö³ áóëè ó ôàðá³, ìàçóò³,
ñîë³äîë³… Â³í ïðèéøîâ íà êîì-
áàéíîâèé çàâîä ï³ñëÿ àðì³¿ â
ëèñòîïàä³ 1977 ðîêó. Ìè â öåé
÷àñ ãîòóâàëè ñâÿòêóâàííÿ Íîâî-
ãî ðîêó ö³ëèì öåõîì. Íà â³äì³íó
â³ä ìåíå – Æåíÿ ³íòðîâåðò (ìè
äóæå ð³çí³, íàâ³òü íàðîäèëèñÿ â
ïðîòèëåæí³ ð³âíîäåííÿ: ÿ – âåñ-
íÿíå, à â³í – îñ³ííº). Òîìó íà
çàïðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó ñâÿò-
êóâàíí³ â³í íå îñîáëèâî àêòèâíî
â³äðåàãóâàâ. Éîãî íåïåâí³ñòü ÿ
ðîçö³íèëà ïî-ñâîºìó é çàïðîïî-
íóâàëà éîìó ïðèõîäèòè ðàçîì ç³
ñâîºþ ä³â÷èíîþ, ÿêùî íå õî÷å
ñàì. Íà ùî â³í ìåí³ â³äïîâ³â, ùî
íå ìàº ä³â÷èíè. «Òî çíàéäåø!»
– çàïåâíèëà éîãî. ² òàêè çíàé-
øîâ – ìåíå!

– Âàø³ ä³òè òàêîæ îáðàëè
ìåäèöèíó?

– Äîíüêà – òàê. Êàòåðèíà çà-
ê³í÷èëà íàø ìåäóí³âåðñèòåò,
íèí³ âîíà êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðàöþº íà êàôåäð³ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Ïîäàðóâàëà
íàì äâîõ êîçàê³â – ßðîñëàâà,
ÿêîìó âæå ìàéæå 16, òà Þð³ÿ,
ÿêîìó 12. Ñèí ñêàçàâ: «Í³-í³, äâà
ë³êàð³ â ñ³ì’¿ – ö³ëêîì äîñòàòíüî»,
òîæ çàê³í÷èâ ïåäàãîã³÷íèé. Ó
Íåñòîðà – òàêîæ ñèíî÷îê, Ìàê-
ñèìêî, ÿêîìó ó ñ³÷í³ âèïîâíèòü-
ñÿ äâà ðî÷êè, òî íàøà îñîáëèâà
ñ³ìåéíà ðàä³ñòü. Ó íàñ í³êîëè íå
âèíèêàº ïðîáëåì ç òèì, «õòî
ñèäèòü ç ä³òüìè», áî ìè ç íèìè
íå ñèäèìî – ìè ç íèìè æèâåìî.
Ä³òè áðàëè é áåðóòü ó÷àñòü ó

âñüîìó ìîºìó òðóäîâîìó æèòò³.
Ìîÿ ðîäèíà – öå ìîÿ ðàä³ñòü,
ìî¿ êëîïîòè, ìîÿ ãàðàíò³ÿ, ì³é
çàõèñò, ìîÿ òâîð÷³ñòü, öå ìîº
æèòòÿ.

– ßê ñïðàâæíÿ óêðà¿íñüêà
æ³íêà, âè ùå é óñå æèòòÿ
ö³êàâèòåñÿ ðóêîä³ëëÿì.

– Ìåíå ö³êàâèòü âñå, ùî ö³êà-
âî. Â ïåâíèé ìîìåíò çàõîïèëàñÿ
á³ñåðîì. ² íå ïðîñòî òàê. Óñÿ ³ñòî-
ð³ÿ Óêðà¿íè ïðîéøëàñÿ ïî ³ñòîð³¿
ìîãî ðîäó. Áàáóñþ ïî ìàìèí³é
ë³í³¿ 1944 ðîêó ðîçñòð³ëÿëè í³ìö³
çà òå, ùî âîíà ïåêëà õë³á âî¿íàì
ÓÏÀ. Ï³ñëÿ öüîãî äî íèõ ïðèéø-
ëà ðàäÿíñüêà âëàäà é çàáðàëà ç
õàòè ó Ñîñíîâ³, ùî íà Òåðåáîâ-
ëÿíùèí³, âñå, ùî áóëî, à êàðòîï-
ëþ â ëüîõó îáëèëè áåíçèíîì,
ùîá ä³òè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ, íå ¿ëè.
Òðîº ä³òåé çàëèøèëèñÿ îäí³, áî
ä³äà çàáðàëè â ÷åðâîíó àðì³þ:
ìî¿é ìàì³ Ìàð³¿ òîä³ áóëî 10
ðîê³â, ¿¿ ñåðåäóëüøîìó áðàòîâ³
– ø³ñòü, ìîëîäøîìó – äâà. Ìåí-
øîãî áðàòèêà çàáðàëà ò³òêà, à
ìîÿ ìàìà ³ç ñåðåäóëüøèì áðà-
òîì – ä³òè 10 ³ 6 ðîê³â! – ö³ëó
çèìó ïðîæèëè â ëüîõó. Ñóñ³äêè
âíî÷³ ³íîä³ ¿ì ïðèíîñèëè òðîø-
êè ìîëîêà. Ìàìà ðîçïîâ³äàëà, ÿê
âîíè ìåðçëèé áóðÿê çáèðàëè òà
¿ëè, ïîò³ì äóæå æèâ³ò áîë³â… Öÿ
çèìà áóëà äëÿ íèõ íàéñòðàøí³-
øà. Ì³é áàòüêî Íåñòîð â³äáóâ 10
ðîê³â ó Íîðèëüñüêó çà òå, ùî ó
18 ðîê³â ïðèºäíàâñÿ äî ÓÏÀ. Òî
áóëè æàõëèâ³ ÷àñè, ÿê³ áàòüêè çãà-
äóâàëè íåîõî÷å.

Àëå ïîâåðíóñÿ äî á³ñåðîïëå-
ò³ííÿ. ªäèíå, ùî çàëèøèëîñÿ â³ä
ìîº¿ áàáóñ³ ïî ìàìèí³é ë³í³¿ –
øìàòî÷îê ´åðäàíó. Ìåíå ç äè-
òèíñòâà â³í ïðîñòî çà÷àðîâóâàâ!
Öå âæå íèí³ º áåçë³÷ ñõåì ç á³ñå-
ðîïëåò³ííÿ, ìàéñòåð-êëàñè â
³íòåðíåò³. À òîä³ ÿ éîãî ðîçäèâè-
ëàñÿ é ñàìà çðîçóì³ëà, ÿê æå öå
ðîáèòüñÿ. ² âèð³øèëà âèøèòè
îáðàç Áîæî¿ Ìàòåð³. Êîëè âèøè-
ëà, ïðèíåñëà íà êàôåäðó. Â íàñ
áóëà îäíà âèêëàäà÷êà, íà æàëü,
óæå ïîê³éíà, íå íàäòî ðåë³ã³éíà,
õî÷à â äóø³, ãàäàþ, â³ðèëà â Áîãà.
² îñü âîíà ïîáà÷èëà öåé îáðàç,
ïîêëàëà íà íüîãî ðóêè òà äîâãî
íå ìîãëà â³ä³éòè. Êàçàëà, ùî â
öåé ìîìåíò ó í³é âèðóâàëè íåé-
ìîâ³ðí³ â³ä÷óòòÿ. Îáðàç âèéøîâ
ñïðàâä³ äèâîâèæíèé: ëèê, ç îä-
íîãî áîêó, ñåðéîçíèé, à ³íøîãî
– óñì³õíåíèé. Ç òî÷êè çîðó ô³çè-

êè òàêîãî áóòè íå ìîæå, áî æ
á³ñåð îäèí, à íàñïðàâä³ – º. Çãî-
äîì ñòâîðèëà ùå îäèí îáðàç íà
âåñ³ëëÿ ä³òÿì.

– Íåçàáàðîì óëþáëåíå áà-
ãàòüìà ñâÿòî Ìèêîëàÿ. Âàì
Ñâÿòèé Ìèêîëàé äàðóâàâ
äèâà?

– Óÿâëÿºòå – äàðóâàâ! Êîëèñü
ç³ ñòóäåíòàìè çîðãàí³çóâàëè ñâÿ-
òî Ìèêîëàÿ. Ñòóäåíòè ñàì³ ñòâî-
ðèëè ñöåíàð³é, äå áóâ Ìèêîëàé
òà 22 ÿíãîëè – ñàìå ñò³ëüêè ¿õ
áóëî â ãðóï³, ïîøèëè îäÿã, ç³ðêè.
Ï³äõîæó ÿ äî ïðîðåêòîðà ²ãîðÿ
Ìèñóëè ç ïðîõàííÿì: «²ãîðþ
Ðîìàíîâè÷ó, ìîæíà ïðîéäåìî-
ñÿ êàôåäðàìè, ïðèâ³òàºìî âñ³õ ç
Ìèêîëàºì? Ó íàñ ñöåíàð³é òðè-
âàº ëèøå ï’ÿòü õâèëèí». Â³í
â³äïîâ³äàº: «Öå áóëî á ãàðíî,
çâè÷àéíî, àëå öå æ íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ… ßêáè â ãðóïè íå áóëî
çàíÿòü, ÿ á íå çàïåðå÷óâàâ». Ùî
æ ìàºìî ðîáèòè? ² îñü òóò âòðó-
÷àºòüñÿ ñâÿòèé Ìèêîëàé! Ìî¿ ñòó-
äåíòè, ïåðøîêóðñíèêè, ìàëè
ïðîõîäèòè ìåäîãëÿä ó â³éñüêêî-
ìàò³, äå é ñêëàäàþòü ãðàô³ê éîãî
ïðîõîäæåííÿ. ² îñü â óí³âåðñè-
òåò íàä³ñëàëè ñïèñîê: íàøà ãðó-
ïà ìàº áóòè ó â³éñüêêîìàò³… 19
ãðóäíÿ! ß çàòåëåôîíóâàëà òóäè

é äîìîâèëàñÿ, ùî âñ³ ñòóäåíòè
ïðèéäóòü ïîò³ì ïîîäèíö³. À ìè
19 ãðóäíÿ ïîáóâàëè ç³ ñâÿòêîâè-
ìè â³òàííÿìè ìàéæå íà âñ³õ êà-
ôåäðàõ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Ïîò³ì ùå âèð³øèëè ï³òè ó ë³êàðí³
ïðèâ³òàòè ä³òîê. Ïîãîäà òîä³ áóëà
æàõëèâà: äîù ç³ ñí³ãîì, áîëîòî.
Äîðîãîþ äî ë³êàðí³ çàéøëè â
öåðêâó âçÿòè îáðàçêè. Êîëè æ
íàø³ ÿíãîëè âèõîäèëè ç öåðêâè
– áîëîòà íà÷å é íå áóâàëî, à ç
íåáà ïàäàâ ëåãåíüêèé ëàïàòèé
ñí³æîê. Çãîäîì öÿ ãðóïà 2011
ðîêó íà îñòàííº ñâîº çàíÿòòÿ â
óí³âåðñèòåò³ ñèëàìè âèùèõ ÿí-
ãîë³â ïîòðàïëÿº íà íàøó êàôåä-
ðó äî ìåíå íà çàíÿòòÿ. Ñàìå
òóäè, äå é ó íèõ íàðîäèëàñÿ ³äåÿ
âñ³ºþ ãðóïîþ ñòàòè ÿíãîëàìè íà
Ìèêîëàÿ òà äå íà ñò³í³ ùå âèñÿòü
¿õí³ çîð³. Ó æèòò³ çàâæäè º ì³ñöå
äëÿ äèâà.

Òåïåð ÿ ïðàöþþ â ÷óäîâîìó
êîëåêòèâ³ ôàõ³âö³â ç ïèòàíü, ÿê³
â÷àòü ñòóäåíò³â, ÿê ïðàöþº ñèñ-
òåìà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îðãàí³-
çàö³ÿ ñàìå îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
îñíîâ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ,
åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ùî òàêå ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà òà
ïðåäñòàâëåííÿ äàíèõ. Êîëåêòèâ,
ó ÿêîìó êîæåí ãîòîâèé äîïî-
ìîãòè é ï³äñòàâèòè ïëå÷å çà íå-
îáõ³äíîñò³, âì³º ÿê óñï³øíî ïðà-
öþâàòè, òàê ³ íåïîãàíî â³äïî÷è-
âàòè.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ ç ãðóïîþ «ÿíãîë³â» (2011 ð.)

Êàôåäðà âì³º ïðàöþâàòè, âì³º â³äïî÷èâàòè (2017 ð.)

Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ ç ÷îëîâ³-
êîì, äîíüêîþ òà âíóêàìè

Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ ³ç Ñâÿòèì Ìèêîëàºì òà éîãî ÿíãîëàìè
(2006 ð.)
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Ó Òåðíîïîë³ â³äáóâñÿ áëàãî-
ä³éíèé Â³äåíñüêèé áàë.

Öüîãî ðîêó ³í³ö³àòîðàìè çàõîäó
ñòàëè ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Äî îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó óâ³é-
øëè ßðèíà Ñòåïàíþê, Àíàñòàñ³ÿ
Áîéêî, Òåòÿíà Ñòåïàíþê, Þë³ÿ
Âàë³ãóðà, ßíà ×àéêà. Äîïîìàãà-
ëè ¿ì ó öüîìó ñòóäåíòêè Íàòàë³ÿ
òà Ìàð³ÿ Êàñüÿí.

Äëÿ ó÷àñíèê³â áàëó îðãàí³çàòî-
ðè ï³äãîòóâàëè ö³êàâó ïðîãðàìó.
Ñïåðøó ï’ÿòü òàíöþâàëüíèõ ïàð
ïðåäñòàâèëè âñ³ì ïðèñóòí³ì âè-
øóêàíèé âàëüñ. Óïðîäîâæ ì³ñÿ-
öÿ ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ãîòóâàëè öåé
ñþðïðèç ñïåö³àëüíî ç íàãîäè
áàëó.

Ãîñò³ çàõîäó ìàëè ìîæëèâ³ñòü
íå ëèøå íàñîëîäæóâàòèñÿ ìàé-
ñòåðíèì âèêîíàííÿì òàíöþ, à é
ñïðîáóâàëè îñâî¿òè â³äåíñüêèé
âàëüñ. Ìàéñòåð-êëàñ ç âàëüñó òà

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Éîãî ñòâîðèëè äëÿ ïàö³ºíò³â
Ïåòðèê³âñüêîãî ãåð³àòðè÷-

íîãî ïàíñ³îíàòó íåáàéäóæ³ òåð-
íîïîëÿíè. Ö³ëà êîìàíäà ïåðó-
êàð³â, â³çàæèñò³â, ìàéñòð³â ìàí³-
êþðó âæå âêîòðå íàâ³äóºòüñÿ
ñþäè, àáè ùå ðàç äîâåñòè â³äî-
ìó âñ³ì ³ñòèíó – «Êðàñà âðÿòóº
ñâ³ò». Óñå â³äáóâàëîñÿ òàê, ÿê é ó
ñïðàâæí³é ñòóä³¿ êðàñè – ìî-

äåëüí³ ñòðèæêè, ñòèëüí³ çà÷³ñêè,
ïîôàðáîâàí³ í³ãò³ òà ñó÷àñíèé
ìàê³ÿæ. Ïðîôåñ³îíàëè ñâîº¿ ñïðà-
âè àêòèâíî é áåçêîøòîâíî ïðà-
öþâàëè, à ìåøêàíö³ ïàíñ³îíàòó íà
î÷àõ ïåðåâò³ëþâàëèñÿ ó êðàñóíü
åëåãàíòíîãî â³êó. Íå çàáóëè ìàé-
ñòðè ïåðóêàðñüêîãî ìèñòåöòâà é
ïðî ÷îëîâ³ê³â – ¿ì òàêîæ «ïîêðà-
ùèëè» ³ì³äæ. Âîëîíòåðñüêà æ êî-
ìàíäà ïîò³øèëà ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ
ðîçìà¿òèìè ñìàêîëèêàìè. Â³ä÷óòòÿ
ñïðàâæíüîãî ñâÿòà äîäàëà é ïðè-
ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ôîòîãðàôà
– Îêñàíè Ãîìåíþê. Ç íîâèìè çà-
÷³ñêàìè òà ìàê³ÿæåì êë³ºíòè îõî-
÷å ïîçóâàëè äëÿ ñâ³òëèí, ÿê³
â³äòâîðþâàëè íàéêðàù³ ìèò³
¿õíüîãî ïåðåâò³ëåííÿ.

Îá’ºäíàëà êîìàíäó âîëîíòåð³â
êðàñè òåðíîïîëÿíêà, ïîäîëîã

Ë³ë³ÿ Ìåëüíè÷óê. ²äåþ äîáðî÷èí-
íî¿ àêö³¿ âîíà âèíîøóâàëà äàâ-
íî, à çðåàë³çóâàëà ï³âðîêó òîìó
ðàçîì ç êîëåãàìè ç ³íøèõ ñàëîí³â
Òåðíîïîëÿ. Â³äãóêíóâñÿ íà ïðî-
ïîçèö³þ âîëîíòåðñüêî¿ ì³ñ³¿ äè-
ðåêòîð Ïåòðèê³âñüêîãî îáëàñíî-
ãî ãåð³àòðè÷íîãî ïàíñ³îíàòó Ñòå-
ïàí Ãëóøîê ³ ãîñòèííî çàïðîñèâ
äîáðî÷èíö³â äî ïàíñ³îíàòó.

Ë³ë³ÿ Ìåëüíè÷óê ïðàöþº ç
ëþäüìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ìåäè÷-
íîãî äîãëÿäó çà ñòîïîþ ³, çðîçó-
ì³ëî, ùî â ãåð³àòðè÷íîìó ïàíñ³î-
íàò³ òàêèõ êë³ºíò³â ÷èìàëî. Îòîæ
âîíà îõî÷å íàäàº òàêó äîïîìîãó.

«Ïðîáëåìà çäîðîâî¿ ñòîïè
âæå äàâíî ³ç ñóòî êîñìåòè÷íî¿
ïåðåðîñëà â ìåäè÷íó, – êàæå
ïàí³ Ë³ë³ÿ. – Íèí³ º ÷èìàëî ëþ-
äåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü êâàë³ô³êîâà-
íî¿ äîïîìîãè ïîäîëîãà. Ñåðåä
íàøèõ êë³ºíò³â – ëþäè ïîâàæ-
íîãî â³êó, àëå íå âñ³ ïåíñ³îíåðè
ó çìîç³ îïëàòèòè öþ ïîñëóãó.
Îòîæ ó íàøîìó êàá³íåò³ ìè çàï-
ðîâàäèëè áåçêîøòîâí³ ïðî-
ôåñ³éí³ ïðîöåäóðè ç äîãëÿäó çà
ñòîïîþ äëÿ ëþäåé, ÿêèì ïîíàä
65 ðîê³â. Öå áóâ ñâîºð³äíèé
ñòàðò ìîº¿ äîáðî÷èííî¿ ä³ÿëü-

íîñò³. Çãîäîì çàïðîâàäèëè «Äåíü
äîáðèõ ñïðàâ», ³ ùîì³ñöÿ íàäàº-
ìî áåçêîøòîâí³ ïîñëóãè. Â³äòàê
âèíèêëà ³äåÿ ïðîôåñ³éíî äîïî-
ìàãàòè ëþäÿì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
ó ãåð³àòðè÷íîìó ïàíñ³îíàò ³ .
Ñêîíòàêòóâàëè ç êåð³âíèöòâîì
çàêëàäó é óæå íàâåñí³ öüîãî
ðîêó â³äáóâñÿ íàø ïåðøèé âî-
ëîíòåðñüêèé äåñàíò».

Ïàí³ Ë³ë³ÿ çàçíà÷àº, ùî îñîá-
ëèâî ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî
äîãëÿäó çà ñòóïíÿìè âèíèêàº â
«ëåæà÷èõ» ïàö³ºíò³â, òèõ, õòî
ïåðåæèâ ³íñóëüò, ³íôàðêò, õâîð³º
íà öóêðîâèé ä³àáåò ÷è ïåðåáó-
âàº â ³íâàë³äíîìó â³çêó. Ñàìå â
íèõ íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü ñèòó-
àö³¿, ÿê³ âèìàãàþòü óæå äîïîìî-
ãè ïîäîëîãà. Àëå ó â³ò÷èçíÿí³é
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ â ïåðåë³êó ìå-
äè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé òàêèé
ôàõ â³äñóòí³é. Òîìó é âèõîäèòü,
ùî íåìàº ôàõ³âöÿ – íåìàº ïðî-
áëåì.

– Ïðèãàäóþ íàø ïåðøèé
ïðè¿çä, – êàæå Ë³ë³ÿ. – Ìè ç÷è-
íèëè ñïðàâæí³é ôóðîð. Óÿâ³òü,
äåñÿòü ïåðóêàð³â â îäíîìó ïðè-
ì³ùåíí³ àêòèâíî ïðàöþþòü íî-
æèöÿìè, ãðåá³íöÿìè, ëàêóþòü,
ôàðáóþòü… Ìåøêàíêè ïàíñ³îíà-
òó îõî÷å òà ç âåëèêèì áàæàííÿì
ïðèéøëè íà öþ çóñòð³÷: õòîñü
ôàðáóâàâ âîëîññÿ, êîìóñü êîðå-
ãóâàëè áðîâè, äåõòî ÷åêàâ ó ÷åðç³
íà ïåäèêþð. Òîáòî âñå, ÿê ó çâè-
÷àéíîìó ñàëîí³ êðàñè, ëèøå
çíà÷íî á³ëüøà êðóãîâåðòü ïîä³é.
Áóëî íàäçâè÷àéíî ðàä³ñíî áà÷è-
òè ùàñëèâ³ î÷³ íàøèõ íîâèõ
êë³ºíò³â. Çãîäîì ÿ ùå ê³ëüêà ðàç³â
ñàìà ïðè¿çäèëà äî ìåøêàíö³â
ïàíñ³îíàòó, ÿêèì ïðîâîäèëà ïðî-
öåäóðè ç äîãëÿäó çà ñòîïîþ. ßê
ïðàâèëî, â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó
âèíèêàº ïîã³ðøàííÿ êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ â ê³íö³âêàõ, à çâ³äòè –

ïðîáëåìè ñòîïè, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ñïåö³àëüíî¿ îáðîáêè ç äîïîìî-
ãîþ ïåâíèõ ³íñòðóìåíò³â ³ ñïåö³-
àëüíèõ çàñîá³â. Òàêèõ ïðîöåäóð
¿ì âèñòà÷àº íà òðè-÷îòèðè ì³ñÿö³.
Îòîæ ïîò³ê ïàö³ºíò³â çì³íþºòüñÿ.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî Ë³ë³ÿ
Ìåëüíè÷óê º ÷ëåíîì ñàìîâðÿä-
íî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ –
Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïîäî-
ëîã³â Óêðà¿íè. Íàðàç³ ¿¿ êåð³âíèö-
òâî ñï³âïðàöþº ç ÌÎÇ Óêðà¿íè
íàä ïèòàííÿì ëåãàë³çàö³¿ òà
³ìïëåìåíòàö³¿ ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ â
ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè, àäæå ïîäîëîã³ÿ, ïî ñóò³, ìå-
äè÷íà ñïåö³àë³çàö³ÿ, ÿêà îá’ºäíóº
çíàííÿ îðòîïåä³¿, äåðìàòîëîã³¿,
õ³ðóðã³¿. Òîìó ôàõ ïîäîëîãà íå-
îáõ³äíî âíåñòè äî êëàñèô³êàòî-

ðà ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é. Öåé ôà-
õ³âåöü êîí÷å íåîáõ³äíèé ó íàøèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, îñîáëèâî, â
áóäèíêàõ äëÿ ë³òí³õ ëþäåé, õîñ-
ï³ñàõ. Íàðàç³ óêðà¿íñüê³ ïîäîëî-
ãè ïåðåáèðàþòü çíàííÿ ó ñâî¿õ
³íîçåìíèõ êîëåã, â³äâ³äóþòü
ì³æíàðîäí³ êóðñè, òðåí³íãè, áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ïðîôåñ³éíèõ çìà-
ãàííÿõ, ä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì, àáè
íàäàâàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó òà
åôåêòèâíó äîïîìîãó.

«Äóæå çàäîâîëåí³, ùî äèðåê-

òîð ãåð³àòðè÷íîãî ïàíñ³îíàòó
Ñòåïàí Âàñèëüîâè÷ Ãëóøîê ðà-
äèé êîæíîìó íàøîìó ïðè¿çäó.
Êð³ì ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè,
ìîæåìî ïîò³øèòè íàøèõ äðóç³â
ùå é ãîñòèíöÿìè – öå ³ çàñîáè
ã³ã³ºíè, ³ ñìà÷íà âèï³÷êà, ÿêó âëàñ-
íîðó÷ ïðèãîòóâàëè, ôðóêòè, öó-
êåðêè. ² íàäàë³ ñï³âïðàöþâàòèìå-
ìî ç ãåð³àòðè÷íèì ïàíñ³îíàòîì,
íàâ³òü é íàçâó äëÿ íàøî¿ àêö³¿
ìàºìî – «Ïîäàðóé ïîñì³øêó».
Äëÿ óñ³õ ó÷àñíèê³â òàêà ä³ÿëüí³ñòü
– öå îñîáëèâèé ïîêëèê äóø³,
áàæàííÿ ðîáèòè ãàðí³ òà êîðèñí³
ñïðàâè äëÿ òèõ, õòî îñîáëèâî
öüîãî ïîòðåáóº. Äîáðî÷èíí³ñòü
íàñè÷óº îñîáëèâîþ åíåðã³ºþ òà
â³ä÷óòòÿì òâîº¿ çíà÷èìîñò³ â æèò-
òºâîìó ïðîñòîð³, äàðóº ñîòí³ ïðè-
ºìíèõ åìîö³é, ãàðíèé íàñòð³é.
Çàäîâîëåí³, ùî ìàºìî ïåâí³
âì³ííÿ òà ìîæåìî êîìóñü äîïî-
ìîãòè», – êàæå Ë³ë³ÿ Ìåëüíè÷óê.

Äëÿ Îëüãè Ñòåöü, ïåðóêàðÿ, öå
âæå äðóãèé ïðè¿çä äî ãåð³àòðè÷-
íîãî ïàíñ³îíàòó ç òàêîþ ì³ñ³ºþ.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿¿ êîëåãè ³ç ñàëîíó
òàì ïîáóâàëè òà ³ç çàõîïëåííÿì

ðîçïîâ³äàëè, ÿê âîíè
ïåðåâò³ëþâàëè éîãî
ìåøêàíö³â, ¿é òåæ çà-
õîò³ëîñÿ äîëó÷èòèñÿ äî
ö³º¿ àêö³¿. «Öüîãî ðàçó,
– ðîçïîâ³äàº ïàí³ Îëü-
ãà, – êð³ì çà÷³ñîê òà
ôàðáóâàííÿ, ìè ïðîâî-
äèëè ùå é ìàê³ÿæ ³ äå-
ï³ëÿö³þ îáëè÷÷ÿ. ßê
â³äîìî, ó «äîðîñëîìó»
â³ö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ òàêà
ïðîáëåìà, ÿê íàäëèø-
êîâèé ð³ñò âîëîññÿ íà
îáëè÷÷³. Îòîæ ÷èìàëî

æ³íîê ïðèéøëè íà öþ ïðîöåäó-
ðó, à ìè âçÿëè ³ç ñîáîþ ñïåö³àëü-
íèé â³ñê, ³íø³ çàñîáè. Ðåçóëüòà-
òîì óñ³ çàëèøèëèñÿ çàäîâîëåí³.
Ïîâàæí³ ïàí³ – ïîçáóëèñÿ ã³ðñó-
òèçìó, à ìè îòðèìàëè áàãàòî òåï-
ëèõ ñë³â íà ñâîþ àäðåñó òà ùè-
ðèõ ïîñì³øîê. Ðàäà, áî â³ä÷óòòÿ,
ùî ïîäàðóâàëà ëþäÿì òð³øêè
óâàãè, ãàðíîãî íàñòðîþ, îêðèëþ-
þòü ³ íàäèõàþòü íà íîâ³ êîðèñí³
ñïðàâè».

ÑÂßÒÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß,
ÊÐÀÑÈ ÒÀ ÄÎÁÐÎÃÎ ÍÀÑÒÐÎÞ

òàíãî äëÿ âñ³õ áàæàþ÷èõ ïðîâå-
ëè ²ííà Ãåâàë ³ Äåíèñ Êîðîñò³ëü.

Òàêîæ äëÿ â³äâ³äóâà÷³â áàëó
ï³äãîòóâàëè êîíöåðòíó ïðîãðà-
ìó. Ç òâîð÷èìè íîìåðàìè âèñòó-
ïèëè ñòóäåíòè ÒÍÌÓ Êîá³ Êóí-
òó-Áëàíêñîí, Õóáåðò Ì³êîøà,

Êñåí³ÿ Îë³éíèê, Êð³ñò³íà
Ãëóùåíêîâà, Ä³àíà Êà÷àí.
Ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä çàáåç-
ïå÷óâàâ Ãàëèöüêèé ìóí³-
öèïàëüíèé êàìåðíèé îð-
êåñòð. Âåäó÷èìè çàõîäó
áóëè Íàòàë³ÿ Ïåòðîâà òà
Îëåã Êðèâèé.

Ï³ä ÷àñ áàëó â³äáóâñÿ
äîáðî÷èííèé àóêö³îí.
Îäíèì ç ãîëîâíèõ ëîò³â
íà çàõîä³ áóëî ÷àþâàííÿ
ç ðåêòîðîì Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, ïðîôåñîðîì Ìèõàé-
ëîì Êîðäîþ. Îðãàí³çàòî-
ðè çàõîäó êàæóòü, ùî
òàêèì ÷èíîì õîò³ëè ñòâî-

ðèòè ñâÿòêîâó àòìîñôåðó äëÿ
â³äâ³äóâà÷³â áàëó òà äîïîìîãòè
òèì, õòî ñïðàâä³ öüîãî ïîòðåáóº.
Äëÿ ä³òåé ç ãåìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ìàéáóòí³ ë³êàð³ ïå-
ðåäàäóòü ìàéæå 50 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

ÇÀÏÐÎØÓÂÀËÈ ÍÀ ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÈÉ
Â²ÄÅÍÑÜÊÈÉ ÁÀË

Íàïðèê³íö³ áàëó áóëî îáðàíî
êîðîëÿ òà êîðîëåâó öüîãî âå-
÷îðà, íèìè ñòàëè Âàñèëü Âàñè-
ëîâñüêèé òà Àíàñòàñ³ÿ Äîìàíþê.
Íàéêðàùîþ ïàðîþ áàëó ñòàëè
Âàäèì Áóðàòèíñüêèé òà Âàëåð³ÿ
Ïåòðåíêî.

Ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ
Ñåðã³é Íàäàë çàâ³òàâ íà öåé áëà-
ãîä³éíèé çàõ³ä, àáè ï³äòðèìàòè
³í³ö³àòèâó ñòóäåíò³â. Â³í â³äçíà÷èâ
àêòèâ³ñò³â ³ ìåöåíàò³â áàëó ïîäÿ-
êàìè ì³ñüêî¿ ðàäè.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÍÌÓ, ïðî-
ôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè âñ³õ
ó÷àñíèê³â áàëó ïðèâ³òàâ ïðîðåê-
òîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïðîôå-
ñîð ²âàí Êë³ù.
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Ç³íîâ³é Ñê³ðàê – âèïóñê-
íèê íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Íèí³ â³í òðóäèòüñÿ íà íèâ³
ïåðâèííî¿ ëàíêè íàäàííÿ
ìåääîïîìîãè. Éîãî øëÿõ ó
ìåäèöèíó áóâ íåëåãêèì:
ñïî÷àòêó ïðàöþâàâ ó êîë-
ãîñï³ åêñïåäèòîðîì, ñëóæèâ
ó â³éñüêó, òðóäèâñÿ ëàáî-
ðàíòîì ³ ëèøå ÷åðåç äåñÿòü
ðîê³â çä³éñíèâ òå, ïðî ùî
ìð³ÿâ ç äèòèíñòâà, – âñòó-
ïèâ äî îìð³ÿíîãî ìåäè÷íî-
ãî âèøó. Íèí³ Ç³íîâ³é Cåìå-
íîâè÷ – çàâ³äóâà÷ Âèøí³â-
÷èöüêî¿ àìáóëàòîð³¿ çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè, ñ³ìåéíèé ë³êàð.

Âàæêî íàâ³òü íèí³ ïåðåäàòè
ñëîâàìè, ÿêèì â³í òîä³ áóâ

ùàñëèâèì, ðàä³ñòü ëèëàñÿ ÷åðåç
êðàé, áî òàê âàæêî äàëèñÿ éîìó
çíàííÿ, àäæå âäåíü ïðàöþâàâ, à
íî÷àìè ïðîñèäæóâàâ çà ï³äðó÷-
íèêàìè, íå ñïàâ, ãîòóâàâñÿ ê³ëüêà
ðîê³â ³, íàðåøò³, ïîáà÷èâ ñåáå ó
ñïèñêó çàðàõîâàíèõ äî íàâ÷àí-
íÿ. Ç³íîâ³é Ñê³ðàê êàæå, ùî â éîãî
ðîäèí³ ìåäèê³â íå áóëî, àëå
äóæå õîò³â çãîäèòèñÿ ëþäÿì,
ðîçâ’ÿçóâàòè ¿õí³ ìåäè÷í³ ïðî-
áëåìè òà äîïîìàãàòè. Ìàâ íàâ³òü
ñâîãî êóìèðà – êàðä³îëîãà ñà-
íàòîðíî¿ øêîëè-³íòåðíàòó äëÿ
ä³òåé ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè, äå íàâ÷àâñÿ, –
Ñòåïàíà Ñèäîðîâè÷à Êàðîëÿ.
«Ìè éîãî äóæå ïîâàæàëè òà
ëþáèëè, áî öå é ñïðàâä³ áóâ ³äåàë
ë³êàðÿ, – ä³ëèòüñÿ äóìêàìè ïàí
Ç³íîâ³é. – Êîëè æ íàñòàâ ÷àñ îáè-
ðàòè ñïåö³àë³çàö³þ, òî ÿ áåç âà-
ãàíü çóïèíèâñÿ íà òåðàï³¿, áî òóò
í³ â³ä êîãî íå çàëåæèø ³ ñàì
â³äïîâ³äàºø çà ðåçóëüòàò ðîáî-
òè ç ïàö³ºíòîì». Ïðàöþâàâ ñïî-
÷àòêó íà òåðàïåâòè÷í³é ä³ëüíèö³,
ìàâ ùå ï³â îêëàäó ïåä³àòðà, à
êîëè â îáëàñò³ ðîçïî÷àâñÿ ïðî-
öåñ ³ìïëåìåíòàö³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè é éîìó çàïðîïîíóâàëè
ïðîéòè êóðñè ñïåö³àë³çàö³¿, îõî-
÷å ïîãîäèâñÿ, áî ââàæàâ, ùî
ñ³ìåéíà ìåäèöèíà – ïåðñïåêòèâ-
íà ñïåö³àëüí³ñòü. Ãàñëîì ïàíà
Ñê³ðàêà ñòàâ ïîñòóëàò, ùî òåîð³ÿ
òà ïðàêòèêà íåðîçðèâíî ïîâ’ÿ-
çàí³. Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà â³äïîâ³-
äàº îñîáëèâîñòÿì éîãî õàðàêòå-
ðó, à ùå äàº áàãàòî ïðîñòîðó äëÿ
ñàìîñò³éíîñò³. «ª ìîæëèâ³ñòü çà-
ñòîñóâàòè âñ³ çíàííÿ, ÿê³ ó ìåíå
âêëàäàëè âñ³ ø³ñòü ðîê³â â óí³âåð-
ñèòåò³, – çàóâàæóº. – Ëåãêîãî
õë³áà í³êîëè íå øóêàâ, çâèê ó
æèòò³ ïîêëàäàòèñÿ íà âëàñí³ ñèëè,
òîìó ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ çàâ-
äàííÿ – îñâî¿òè ñ³ìåéíó ìåäè-
öèíó òà äîñÿãòè óñï³õ³â».

Óçàãàë³ æ Ç³íîâ³é Ñåìåíîâè÷
ââàæàº, ùî ëþäèíà, ÿêà âîëîä³º
áóäü-ÿêèì ðåìåñëîì, ïîâèííà
ñóìë³ííî ñòàâèòèñÿ äî ñâî¿õ îáî-
â’ÿçê³â ³ çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî
ìàº âèäàòè ÿê³ñíèé ïðîäóêò, ó
òîìó ÷èñë³ é ìåäè÷íó ïîñëóãó. Öå
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³ º ì³ðèëîì ¿¿ ôàõîâîñò³. Íåâèêî-
íàííÿ æ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â
äëÿ ë³êàðÿ ç ãàëèöüêî¿ ãëèáèíêè
– òî º âåëèêèé ãð³õ. Ïðàöÿ é ëèøå
ïðàöÿ ìîæå óäîñêîíàëèòè áóäü-
ÿêîãî, à îñîáëèâî ìåäè÷íîãî
ñïåö³àë³ñòà. Äáàòè æ ïîòð³áíî íå
ïðî ðåïóòàö³þ, áî öå òå, ùî ïðî
ë³êàðÿ ãàäàþòü ³íø³, à ïðî ñóìë-
³ííÿ, áî òî éîãî ñóòü.

– Íàðàç³ â ìåíå 17 ðîê³â ðî-
áîòè â ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³, ñòàâ
ë³êàðåì âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿
êàòåãîð³¿, âèêîíàâ äèñåðòàö³éíó
ðîáîòó òà óñï³øíî ¿¿ çàõèñòèâ, –
êàæå ïàí Ç³íîâ³é. – Ìåí³ íàëå-
æèòü ïîíàä òðèäöÿòü íàóêîâèõ
ïóáë³êàö³é, çîêðåìà, 20 äèñåðòà-
ö³éíèõ. Äåÿê³ ç íèõ çàñòîñîâóþòü
ÿê ó íàâ÷àëüíîìó, òàê ³ ïðàêòè÷-
íîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ Óêðà¿íè ó âèã-
ëÿä³ àêò³â âïðîâàäæåííÿ. Ïðèãà-
äóþ, ÿê ó ÷àñè ìîº¿ ñëóæáè â
àðì³¿ îô³öåðè íàñ íàñòàâëÿëè:
«Ïîãàíèé òîé ñîëäàò, ÿêèé íå
õî÷å áóòè ãåíåðàëîì», àëå ÿ íå
êàð’ºðèñò, à òîìó çàëè-
øèâñÿ ïðàöþâàòè ñàìå
â òîìó ìåäè÷íîìó çàê-
ëàä³, êóäè ìåíå ñêåðó-
âàëè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
óí³âåðñèòåòó . Ñâîþ
ïðîôåñ³éíó ìåòó – íà-
äàâàòè ÿê³ñíó ìåäè÷íó
äîïîìîãó ëþäÿì, çðå-
àë³çóâàâ ³, ÿê íå äèâíî,
â òàêîìó íåâåëè÷êîìó
çàêëàä³, ÿê àìáóëàòîð³ÿ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.
Ïåðåêîíàâñÿ, ùî íà-
â³òü ó â³ääàëåíîìó â³ä
îáëàñíîãî öåíòðó íà-
ñåëåíîìó ïóíêò³, ìîæ-
íà íàäàâàòè âèñîêî-
ÿê³ñí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè
íà «ïåðâèíö³» é ïðî-
ñòîðó äëÿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ òóò íåìàº
ìåæ. Ìîæëèâî, ùå é
÷åðåç òå, ùî ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöèí³, ïî ñóò³, ñàì íà
ñàì çàëèøàþñÿ ç íåäó-
ãîþ. Ïîêëèêàòè ñïåö³à-
ë³ñòà ç ïîë³êë³í³êè íå ìîæó, ñêîí-
òàêòóâàòè ç ïðîôåñîðîì òàêîæ
íå çàâæäè º ìîæëèâ³ñòü. ß ïðà-
öþþ â àìáóëàòîð³¿ ìîíîïðàêòè-
êè, òîìó âñ³ ð³øåííÿ çìóøåíèé
ïðèéìàòè ñàì é â³äðàçó. À ùå º
ìîæëèâ³ñòü «ïîïðàêòèêóâàòèñÿ»
â îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòÿõ,
áî, êð³ì ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ìàþ
îáîâ’ÿçêè îðãàí³çàòîðà. Êîëåê-
òèâ õî÷ ³ íåâåëèêèé, àëå ïîòðå-
áóº êåð³âíèêà. Íà ìåí³ ùå é
ôóíêö³¿ ë³êàðÿ-ñòàòèñòà, áî öÿ
ïîñàäà â íàøîìó çàêëàä³ íåïå-
ðåäáà÷åíà, àëå ñòàòèñòè÷íó ðî-
áîòó êîìóñü ïîòð³áíî âèêîíó-
âàòè? Öåé ôàõ òðåáà äóæå ëþ-
áèòè, ïåðåêîíàíèé Ç³íîâ ³é
Ñê³ðàê, ïðàãíóòè äî ï³çíàííÿ
íîâîãî, çäîáóâàòè ñâ³æ³ çíàííÿ.
Ïðî àïàðàòóðó, ñó÷àñíó òåõí³êó,
ïðèëàäè äëÿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ë³êàð òàêîæ ìàº ïîäáà-
òè ñàì. Íàëàãîäèòè ñï³âïðàöþ ç
êåð³âíèöòâîì ãðîìàäè, öåíòðîì
ÏÌÑÄ. Çàâäÿêè ñàìå òàêîìó
ñï³âðîá³òíèöòâó ãîëîâíîãî ë³êà-

ðÿ Òåðåáîâëÿíñüêîãî öåíòðó
ÏÌÑÄ, ãîëîâè Çîëîòíèê³âñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè Âèøí³â÷èöüêà
àáóëàòîð³ÿ â÷àñíî âñòóïèëà â
ïðîöåñ ðåôîðìóâàííÿ ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè. Äëÿ öüîãî çàâ³äóâà÷
àìáóëàòîð³¿ çàçäàëåã³äü ïðîâ³â
«ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó» ç ÷ëå-
íàìè âèêîíêîìó, ñòàðîñòàìè ñ³ë
³ äåïóòàòàìè é íèí³ àìáóëàòîð³ÿ
çà êîøòè ãðîìàäè óêîìïëåêòî-
âàíà âñ³ì íåîáõ³äíèì äëÿ íàäàí-
íÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Öå ³ íàá³ð ³íñòðóìåíò³â
äëÿ îáñòåæåííÿ õâîðèõ, íàäàí-
íÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ñóìêà-óêëàäêà ë³êàðÿ, àêó-
øåðñüêà ñóìêà, åëåêòðîêàðä³îã-
ðàô òîùî. Çâ³ñíî, ñ³ìåéíèé ë³êàð
é ñàì «íà â³äì³ííî» ïîòðóäèâñÿ.
Óæå çà ïåðøèõ òîð³øí³õ ÷îòèðè
ë³òí³õ ì³ñÿö³ ö³ëêîì ñôîðìóâàâ
ñâ³é êîíòèíãåíò îáñëóãîâóâàííÿ
ó 1800 îñ³á çà «çåëåíèì ñïèñêîì»
³ íåâäîâç³ îòðèìàâ îá³öÿí³ ãðîø³
â³ä ÍÑÇÓ. Ç’ÿâèâñÿ ìàòåð³àëüíèé

ñòèìóë ïðàöþâàòè ùå êðàùå –
çá³ëüøèëàñÿ çàðîá³òíà ïëàòíÿ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Òàêîæ çà-
êóïèëè ëàáîðàòîðí³ òåñòè, ðåàê-
òèâè òà íåîáõ³äíèé ³íñòðóìåí-
òàð³é.

Êîëè éîãî çàïèòóþòü, ùî æ
ââàæàº ñâî¿ì íàéá³ëüøèì

ïðîôåñ³éíèì óñï³õîì, òî â³äïî-
â³äàº – àâòîðèòåò. Â³í âàæëèâèé
³ äëÿ ë³êàðÿ, ³ äëÿ ïàö³ºíòà. Áî
ëèøå àâòîðèòåòíîìó ìåäèêó õâî-
ðèé äîâ³ðèòü âëàñíå çäîðîâ’ÿ.
Òîìó äóæå äîðîæèòü âèáîðîì
óñ³õ òèõ ëþäåé, ÿê³ ï³äïèñàëè ç
íèì äåêëàðàö³¿, à â³äòàê äîâ³ðè-
ëè îï³êóâàòèñÿ ¿õ çäîðîâ’ÿì. ª
ñåðåä äåêëàðàíò³â ëþäè ç ³íøèõ
ä³ëüíèöü ³ íàâ³òü ³íøèõ ðåã³îí³â
– Õìåëüíèöüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿ îá-
ëàñòåé, çîêðåìà, é òîãî ñåëà, äå
ìåøêàº éîãî ðîäèíà, ë³ì³ò óæå
äàâíî ïåðåâèùåíèé íà 85 îñ³á.
Ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü
ïàíà Ç³íîâ³ÿ é òå, ùî íà ä³ëüíèö³
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â íå ðåº-
ñòðóþòü âèïàäê³â äèòÿ÷î¿ ñìåð-

òíîñò³, çàïóùåíèõ äåñòðóêòèâíèõ
ôîðì òóáåðêóëüîçó, îíêîëîã³÷-
íèõ íåäóã íà îñòàíí³õ ñòàä³ÿõ. Öå
ðåçóëüòàòè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè, ÿêà òðèâàº ïîâñÿê÷àñíî.

Ó ñêëàä³ àìáóëàòîð³¿ ÇÏÑÌ
ñåëî Âèøí³â÷èê é ôåëüäøåðñü-
êèé ïóíêò â³äîìîãî íà âñþ Óê-
ðà¿íó ñåëà Çàðâàíèöÿ, äå ðîçòà-
øîâàíèé Ìàð³éñüêèé äóõîâíèé
öåíòð, ÿêèé âõîäèòü äî «äâàä-
öÿòêè» íàéá³ëüøèõ Ìàð³éñüêèõ
öåíòð³â ªâðîïè. Ùîðîêó öå
â³äïóñòîâå ì³ñöå â³äâ³äóº ê³ëüêà
ì³ëüéîí³â ïàëîìíèê³â, à ï³ñëÿ
â³äêðèòòÿ óí³êàëüíîãî êîìïëåê-
ñó ñïîðóä Ñâÿòî¿ çåìë³ – «Óê-
ðà¿íñüêîãî ªðóñàëèìó» ê³ëüê³ñòü
ïðî÷àí, ÿê³ ïðèáóâàþòü ñþäè,
çíà÷íî çðîñëà. Òîæ, îêð³ì ðîáî-
òè â àìáóëàòîð³¿, ðàçîì ç³ ñâî¿-
ìè êîëåãàìè Ç³íîâ³é Ñê³ðàê íàäàº
ìåäè÷íó äîïîìîãó ëþäÿì, ÿê³
ïðè¿çäÿòü íà ïðîùó. Ââàæàº öå
ñâî¿ì äóõîâíèì ³ ïðîôåñ³éíèì
îáîâ’ÿçêîì.

– ßêîñü ó íàø³ êðà¿ íà ïðî-
ùó ïðèáóëà ä³â÷èíà ³ç ñóñ³ä-
íüî¿ îáëàñò³. Ó äîðîç³ äî ñâÿ-
òèõ ì³ñöü ¿é ñòàëî ïîãàíî é ó
íåïðèòîìíîìó ñòàí³ ¿¿ äîïðà-
âèëè äî íàñ íà ôåëüäøåðñü-
êèé ïóíêò ï³ä ÷àñ ìîãî ÷åð-
ãóâàííÿ, – ïðèãàäóº Ç³íîâ³é
Ñê³ðàê. – Óñ³ ðåàí³ìàö³éí³ çà-
õîäè, ÿê³ ÿ ïðîâ³â, íå äàëè
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, çäà-
âàëîñÿ, âñ³ øàíñè òà ìîæëè-
âîñò³ âæå âè÷åðïàí³, àëå
ä³â÷èíà íå ïîâåðòàëàñÿ äî
æèòòÿ. ² òóò ìåí³ ñïàëî íà äóì-
êó ââåñòè ïàö³ºíòö³ ãîðìî-
íàëüíèé ïðåïàðàò, õî÷à çà
âñ³ìà ïðèïèñàìè â³í áóâ ìàé-
æå ïðîòèïîêàçàíèé. ×åðåç
ê³ëüêà õâèëèí òðàïèëîñÿ äèâî
– ä³â÷èíà îïðèòîìí³ëà òà
ðîçïîâ³ëà ñâîþ íåâåñåëó ³ñòî-
ð³þ. Ï³ñëÿ âàæêî¿ ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òà õðåáòîâî¿ òðàâ-
ìè ¿¿ ïðîîïåðóâàëè â îäí³é ç
³çðà¿ëüñüêèõ êë³í³ê. Îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ âèêîíàëè â òà-

êèé ñïîñ³á, ùî äåã³äðàòàö³ÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó áóëà çàáåçïå÷å-
íà ìåõàí³÷íèì øëÿõîì: ï³ä øê³ðó
ãîëîâè ïàö³ºíòêè ³ìïëàíòóâàëè
äâà ì³øå÷êè â ä³ëÿíö³ ò³ì’ÿíèõ
ê³ñòîê ïðè êîìïðåñ³¿ ÿêèõ çàáåç-
ïå÷óâàâñÿ â³äò³ê çàéâî¿ ð³äèíè â³ä
ãîëîâíîãî ìîçêó. «ßê âè çäîãà-
äàëèñÿ, ùî ñàìå öåé ïðåïàðàò
ïîòð³áíî ââåñòè?», – çàïèòàëà
ìîëîäà ïàö³ºíòêà. «Íàïåâíî, Áîã
äîïîì³ã», – â³äïîâ³â ÿ.

Òðàïëÿëèñÿ é ³íø³ âèïàäêè,
ÿêèõ íåìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè ÷è
ñïðîãíîçóâàòè, äîâîäèëîñÿ ïî-
êëàäàòèñÿ ëèøå íà âëàñíèé
äîñâ³ä, ³íòó¿ö³þ. Ùîïðàâäà, êîëè
ðåçóëüòàò ïîçèòèâíèé, òî öå ïå-
ðåìîãà íå ëèøå äëÿ ïàö³ºíòà, à
é äëÿ ë³êàðÿ, ÿê öå áóëî ó ñèòó-
àö³¿ ç ãðîìàäÿíèíîì Í³ìå÷÷èíè.
Ô³çè÷íå òà åìîö³éíå íàâàíòà-
æåííÿ ïîçíà÷èëèñÿ íà éîãî ñòàí³
çäîðîâ’ÿ. Ç³íîâ³é Ñê³ðàê ä³àãíîñ-
òóâàâ ó íüîãî ³íôàðêò ì³îêàðäà.
Ö³êàâî áóëî òå, ùî âñ³ ïðèçíà-
÷åííÿ òà ñâî¿ ä³¿ â³í çìóøåíèé

áóâ ç íèì óçãîäæóâàòè, êîðèñ-
òóþ÷èñü ïîñëóãàìè ïåðåêëàäó
îäíîãî ³ç ñâÿùåííèê³â ³ ñòàâëÿ÷è
ï³ä êîæíîþ ìàí³ïóëÿö³ºþ ñâ³é
ï³äïèñ. Çãîäîì ïàö³ºíòà äîïðà-
âèëè äî Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, à â³äòàê – íà
áàòüê³âùèíó. ×åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â
ïàí Ç³íîâ³é îòðèìàâ ïîäÿ÷íó ëè-
ñò³âêó, â ÿê³é í³ìåöüê³ ë³êàð³ âèç-
íàëè äîïîìîãó, ùî áóëà íàäàíà
íà ïåðâèííîìó åòàï³, êâàë³ô³êî-
âàíîþ. Äðóæèíà æ ïàö³ºíòà ç
Í³ìå÷÷èíè ïåðåäàëà óêðà¿íñüêî-
ìó ë³êàðþ ðóøíèê, íà ÿêîìó
âëàñíîðó÷ âèøèëà éîãî ³ì’ÿ.

Çà ðîêè ðîáîòè ó ñ³ìåéí³é
ìåäèöèí³ Ç³íîâ³é Ñê³ðàê âè-

ðîáèâ ñâîþ ìîäåëü ñòîñóíê³â
ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà, ÿê³ âêëàâ ó ò³
÷àñîâ³ ìåæ³ – 15 õâèëèí, ùî âè-
ìàãàþòü êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè òà
íàñòàíîâè. «ßêùî º â³äïîâ³äíèé
äîñâ³ä, òî öüîãî ö³ëêîì äîñòàò-
íüî, – ïåðåêîíàíèé ë³êàð. – ¯õ
äóõîâíà ïëàòôîðìà áàçóºòüñÿ íà
á³áë³éñüêîìó ïîâ÷àíí³: «Ëþáè
áëèæíüîãî, ÿê ñàìîãî ñåáå».
Ïàö³ºíò – öå ³ º òîé áëèæí³é,
ëþäèíà ç ð³âíèìè ïðàâàìè, ìîæ-
ëèâîñòÿìè, à òàêîæ ç âëàñíèì
áîëåì, ïåðåæèâàííÿìè òà ïî÷óò-
òÿìè. Ìîÿ æ îñíîâíà ì³ñ³ÿ – äî-
ïîìîãòè ¿é ó ë³êóâàíí³ íåäóãè
ÿêíàéäîñòóïí³øèì ³ êîìôîðòíèì
äëÿ íå¿ ñïîñîáîì. Êîæíîãî ïà-
ö³ºíòà ñïðèéìàþ, ÿê ñâîãî ïðè-
ÿòåëÿ, ùîá ñòâîðèòè ïðîöåñ
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ á³ëüø ëåã-
êèì ³ ìåíø áîë³ñíèì».

Êîëè Ç³íîâ³é Ñê³ðàê ñòâåð-
äæóº, ùî ìåíòàë³òåò óêðà¿-

íñüêîãî ïàö³ºíòà çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íîçåìíîãî, òî ìàº
íà óâàç³ ñòàâëåííÿ íàøèõ êðàÿí
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ
ñïðèéíÿòòÿ òà àäåêâàòíó îö³íêó
ñâîãî ô³çè÷íîãî é åìîö³éíîãî
ñòàíó, îñîáëèâî êîëè éäåòüñÿ
ïðî ë³òí³õ ëþäåé, à ¿õ ó éîãî
ñïèñêó ÷èìàëî. Òîìó ë³êàðÿ
ò³øèòü, ùî ðåôîðìè ãàëóç³ òîð-
êíóëèñÿ é òàêî¿ ïðîáëåìè, ÿê
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïàö³ºíòà çà âëàñ-
íå çäîðîâ’ÿ. Ìîæëèâî, öå ÿêîñü
ñòèìóëþâàòèìå ëþäåé äáàòè
ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, â÷àñíî
çâåðòàòèñÿ äî ôàõ³âöÿ, à íå òîä³,
êîëè âæå íåäóãà â çàïóùåíîìó
ñòàí³.

Êîëèøí³é ïðàö³âíèê êàôåäðè
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷-
íîþ àíàòîì³ºþ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, à íèí³ – çàâ³äóâà÷ Âèø-
í³â÷èöüêî¿ àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Ç³íîâ³é
Cåìåíîâè÷ Ñê³ðàê – ó÷àñíèê
êîíêóðñó «Ñ³ìåéíèé ë³êàð ðîêó-
2019», ÿêèé çîðãàí³çóâàëà Âñåóê-
ðà¿íñüêà ãàçåòà «Âàøå çäîðîâ’ÿ».
¯¿ ó÷àñíèêàìè ñòàëè ë³êàð³ ç ð³çíèõ
êóòî÷ê³â Óêðà¿íè. Îòîæ, õòî ìàº
áàæàííÿ â³ääàòè ñâ³é ãîëîñ çà
Ç³íîâ³ÿ Ñê³ðàêà ìîæå öå çðîáè-
òè íà https://likar.vz.kiev.ua/. Çà-
õîäüòå ñàì³ òà çàïðîøóéòå ñâî¿õ
äðóç³â.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

https://likar.vz.kiev.ua/
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Ñó÷àñíèé ñâ³ò ñåðåä ñòà
ãåí³¿â âèçíàâ ³ íàøîãî êðà-

ÿíèíà íàðîäíîãî õóäîæíèêà
Óêðà¿íè ²âàíà Ìàð÷óêà.

Ëåãåíäîþ ùå çà æèòòÿ ñòàâ
õ³ðóðã, àêàäåì³ê Ìèêîëà Àìîñîâ.

Ïîçà ïðîñòîðîì ³ ÷àñîì çàëè-
øàºòüñÿ ³ì’ÿ óðîäæåíöÿ Òåðíî-
ï³ëüùèíè àêàäåì³êà ²âàíà ßêîâè-
÷à Ãîðáà÷åâñüêîãî, íà ÷åñòü ÿêî-
ãî é íàçâàíî íàø óí³âåðñèòåò.

Íà÷å ×óìàöüêèé Øëÿõ, îñâ³÷óº
äîðîãó ð³äíî¿ àëüìà-ìàòåð ñóç³-
ð’ÿ íàøèõ ðåêòîð³â: Ïåòðà Îã³ÿ,
²âàíà Ãåòüìàíà, ²âàíà Ñì³ÿíà,
Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà, Ìèõàéëà
Êîðäè.

Ç³ðêè ïåðøî¿ âåëè÷èíè – âè-
ïóñêíèêè ð³çíèõ ðîê³â íàøîãî
âèøó – ²âàí ×åêìàí (1961 ðîêó
âèïóñêó), Â³òàë³é Öèìáàëþê
(1970 ðîêó âèïóñêó), Ìèõàéëî
Àíäðåé÷èí (1963 ðîêó âèïóñêó).

Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ Àíäðåé-
÷èí – ñèí Ãàëèöüêî¿ çåìë³, ÿêî-
ãî ùåäðî îáäàðóâàâ Âñåâèøí³é,
íàä³ëèâøè éîãî êîçàöüêîþ âðî-
äîþ, ãîñòðèì ô³ëîñîôñüêèì ³
äîïèòëèâèì ðîçóìîì, âèñîêèìè
ìîðàëüíèìè ÿêîñòÿìè, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ é âèâàæåí³ñòþ, îðãà-
í³çàòîðñüêèìè çä³áíîñòÿìè òà âå-
ëèêîþ íàóêîâîþ ³íòó¿ö³ºþ.

Çàâäÿêè ùîäåíí³é íàïîëåã-
ëèâ³é ïðàö³ â³í äîñÿãíóâ âèçíà÷-
íèõ âåðøèí ó ë³êóâàëüí³é, íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷í³é, äóõîâí³é ñôå-
ðàõ ³ ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðî
öå ñâ³ä÷àòü éîãî âèñîê³ ì³æíà-
ðîäí³, äåðæàâí³ é ãàëóçåâ³ íàãî-
ðîäè.

Â³äîìèé ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò, çà-
êîõàíèé â óêðà¿íñüêå ñëîâî,
ä³éñíèé ÷ëåí íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà ³ìåí³ Ò .Ã .  Øåâ÷åíêà,
ñïðàâæí³é ïàòð³îò Óêðà¿íè.

ÆÈÂ² ËÅÃÅÍÄÈ. ÕÒÎ ÂÎÍÈ? ÍÈÍ². ÑÅÐÅÄ ÍÀÑ.
Ïðèãàäóþ, ÿê ùå ï³ä ÷àñ íà-

â÷àííÿ â øêîë³ áðàëà ó÷àñòü ó
ì³ñüêèõ, îáëàñíèõ ³ çàãàëüíîäåð-
æàâíîãî ð³âíÿ çàõîäàõ, ³í³ö³éî-
âàíèõ òàêîæ ³ ïðîôåñîðîì
Ì.À. Àíäðåé÷èíèì. Âäîìà, ä³ëÿ-
÷èñü ç ð³äíèìè ñâî¿ìè âðàæåí-
íÿìè, çãàäàëà é ïðî Ìèõàéëà
Àíòîíîâè÷à. Íà ùî îòðèìàëà
íåéìîâ³ðíî òåïëèé òà ùèðèé
â³äãóê â³ä ñâîãî
ä³äóñÿ, Ëóêàùóêà
Âîëîäèìèðà Îëåê-
ñ³éîâè÷à, ÿêèé íà
òîé ÷àñ ïðàöþâàâ
äîöåíòîì êàôåäðè
àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ íàøîãî
âèøó. Â³í ñêàçàâ,
ùî ïðîôåñîð Àíä-
ðåé÷èí ùå ñòóäåí-
òîì âðàæàâ ñâîºþ
ðîçñóäëèâ³ñòþ, âñå-
á³÷í³ñòþ ³íòåðåñ³â,
îñîáëèâîþ çàö³êàâ-
ëåí³ñòþ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó.

Íàóêîâåöü ì³æíà-
ðîäíîãî ð³âíÿ,
ë³êàð â³ä Áîãà, ÿêèé
íå çóïèíÿºòüñÿ íà
äîñÿãíóòîìó. Êîëî
éîãî ³íòåðåñ³â ïîñ-
ò³éíî ðîçøèðþºòüñÿ. Êð³ì òîãî,
âì³º â³í ³ äèâóâàòè!

Ïðî÷èòàëà ³ â «Ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿», ³ â öåíòðàëüí³é ïðåñ³, ùî
â Òåðíîïîë³ ïîñòàâ ïàì’ÿòíèê
ñâÿòîìó ïîêðîâèòåëþ ³íôåêö³é-
íèõ õâîðèõ, ÿêèé âñòàíîâèëè â
öåíòð³ ì³ñòà íàâïðîòè ³íôåêö³é-
íîãî êîðïóñó, äå çíàõîäèòüñÿ
³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿
êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿
äîïîìîãè é êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,

øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâî-
ðîáàìè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Öå
ñêóëüïòóðà Ñâÿòîãî Ðîõà, ÿêîãî
â õðèñòèÿíñüêîìó ñâ³ò³ ââàæàþòü
äóæå ñèëüíèì çàõèñíèêîì â³ä
åï³äåì³é òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Òàêîãî ñòàòóñó ö³ëèòåëü
äîì³ãñÿ íåéìîâ³ðíîþ ïðàöåþ òà

äîáðèìè ñïðàâàìè, é ó ñâ³ò³ º
âæå ÷èìàëî ì³ñò, ÿê³ âøàíóâàëè
éîãî.

Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò, ö³ëèòåëü Àí-
äðåé÷èí Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷
òâîðèâ äèâà, äàðóþ÷è õâîðèì
ðàä³ñòü ô³çè÷íîãî çö³ëåííÿ òà
äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Îñòàíí³
æ äâàäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â (â³äòîä³,
ÿê óïåðøå ïî÷óâ) ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí ïðîâîäèâ
ùå é êîï³òêó ïîøóêîâó ðîáîòó

ç³ çáîðó ³íôîðìàö³¿ òà ³ñòîðè÷-
íèõ ôàêò³â. Íàãðîìàäæóâàâ, óçà-
ãàëüíþâàâ ö³ äàí³, ïëåêàâ ìð³þ
ïðî âñòàíîâëåííÿ ïàì’ÿòíèêà
Ñâÿòîìó.

Ñàìå ³íòó¿ö³ÿ íàóêîâöÿ ðàçîì
ç Áîæèì ïðîâèä³ííÿì ï³äêàçàëà
éîìó, ùî âæå íàñòàëà ïîðà âñòà-
íîâèòè ïàì’ÿòíèê Ñâÿòîìó Ðîõó,
áî äåäàë³ ÷àñò³øå â Óêðà¿í³ ëó-
íàþòü çàñòåðåæåííÿ ïðî íà-
çð³âàííÿ åï³äåì³é îñîáëèâî íå-
áåçïå÷íèõ ³íôåêö³é.

Á²Ëß ÑÂßÒÎÃÎ ÐÎÕÀ
Ñëîâà í³ùî… Ëèø ò³ëüêè

âòîìà,
Êîëè í³õòî ùå íå ÷åêàâ

óäîìà,
À â³í, ö³ëèòåëü ìóäðèé, âñå

âæå çíàâ,
² íåáî çà ëþäåé áëàãàâ.

×èì ì³ã ãîäèâ.
Äîïîìàãàâ.

Ïðîéøëè â³êè, ìîðÿ ì³ë³ëè,
Ëþäñüê³ ñåðöÿ â³ä áîëþ òë³ëè,
×è çì³ã áè òîé âñå îñÿãíóòè,

Õòî íå óì³â â á³ä³ òîíóòè,
À ïîò³ì ñèëó â³äíàéòè,

Äîçâîëèòè òîðêíóòèñÿ ðóêè –

Ïðîêàçà.
×è ÷óìà.

×èì á³ëüøå ë³êàð çíàº,
Òèì á³ëüøå ñàì çàñòåð³ãàº.

Àëå æ öå äèâî –
Êîëè ó åï³öåíòð³ ñìåðòü

² æàõîì ñåðöå ïîâíå âùåðòü –
Ëèø íå ó íüîãî.

Éîìó äî ñìåðò³ ñïðàâè íå
áóëî.

Íà òå é ö³ëèòåëü. Íå çàáóëè?..
Â³í ×óäîä³é.

² ä³º ×óäî.
ßê äîáðå, ùî â³í ç íàìè,

ëþäè…

Ñòîþ á³ëÿ ï³äí³ææÿ öüîãî,
Òàê ïðîñòî â³äíàéòè äîðîãó…

Ãëèáîêèé ïîãëÿä. Òåïëå
Ñâ³òëî.

À ìè äî ñóºòè òàê çâèêëè…
Öÿ îñ³íü ëàã³äíà, ÿê äèâî.

Ìîëþñÿ. Äÿêóþ. Ùàñëèâà…

Ðåàë³çóâàòè â æèòòÿ òâîð÷èé
çàäóì ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Àí-
äðåé÷èíà äîïîìîãëè: òàëàíîâè-
òèé ñêóëüïòîð Ìàëÿð Îëåñü,
ùåäðèé ìåöåíàò Âîëîäèìèð Ãó-
ðàëü ³ ì³ñöåâà âëàäà. Òåïåð öåé
àíãåëüñüêè á³ëîñí³æíèé ìîíó-
ìåíò, íà÷å ãîëóá ìèðó âñåëÿº â³ðó
íà ïîðÿòóíîê äëÿ òèõ, õòî ¿¿ ïî-
òðåáóº, à ùå ñèìâîë³çóº ñâÿòó
Ëþáîâ Ìèõàéëà Àíòîíîâè÷à, ÿêà
ºäíàº âñ³õ íàñ êð³çü â³êè…

Ïîñòàòü àêàäåì³êà Ìèõàéëà
Àíòîíîâè÷à Àíäðåé÷èíà íåéìî-
â³ðíî ìîòèâóº é íàäèõàº ñòóäåí-
òñòâî òà ìîëîäèõ íàóêîâö³â íà-
øîãî âèøó ï³äêîðÿòè âñå íîâ³ é
íîâ³ âåðøèíè òà çäîáóâàòè ́ ðóí-
òîâí³ çíàííÿ. Ñüîãîäí³ ÿ ïðåä-
ñòàâèëà ëèøå îäíó çåðíèíêó ç
éîãî áàãàòþùîãî âðîæàþ. ×àñ
âæå ïðèéøîâ äî âñåá³÷íîãî âèâ-
÷åííÿ íàäáàíü íàóêîâöÿ òà íà-
ïèñàííÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ êíè-
ãè (ìîæëèâî, é ãðóïîþ àâòîð³â).
Öå äóæå ïîòð³áíî òà ö³êàâî íå
ëèøå íàì, éîãî ñó÷àñíèêàì, à é
ìàéáóòí³ì ïîêîë³ííÿì.

17 ãðóäíÿ âèïîâíþºòüñÿ
50 ðîê³â äîöåíòó êàôåä-
ðè àíàòîì³¿ ëþäèíè ÒÍÌÓ
Áîðèñîâ³ ßðîñëàâîâè÷ó
ÐÅÌ²ÍÅÖÜÊÎÌÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Áîðèñå ßðîñëàâîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî

Âàñ ç 50-ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ

Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ôðàíêà ó
ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî, òåïåð
íàö³îíàëüíîãî, ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Âè óñï³øíî ïðîéøëè
28-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó ëàáî-
ðàíòà, ñòàðøîãî ëà-
áîðàíòà, àñèñòåíòà,
ñòàðøîãî âèêëàäà÷à,
à îñòàíí³ 17 ðîê³â –
äîöåíòà êàôåäðè
àíàòîì³¿ ëþäèíè.

Îñîáëèâà ñòîð³íêà
Âàøî¿ ä³ÿëüíîñò³ –
ï’ÿòü ðîê³â ðîáîòè çàñòóïíè-
êîì äåêàíà ôàêóëüòåòó ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â, äåÿêèé ÷àñ
çà âèðîáíè÷î¿ íåîáõ³äíîñò³ –
âèêîíàííÿ îáî- â’ÿçê³â â÷å-
íîãî ñåêðåòàðÿ â÷åíî¿ ðàäè
óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì é óâåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-

êî ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíó-
þòü Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêî-
âöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñî-
êèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå

âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà,
ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî çà ñòóäåí-
òñüêèé íàóêîâèé ãóðòîê êà-
ôåäðè, ÷ëåíà íàóêîâî¿ êîì³ñ³¿
óí³âåðñèòåòó, àòåñòàö³éíî¿
êîì³ñ³¿ ç âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ

âîëîä³ííÿ âèêëàäà÷àìè àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ, êóðàòîðà
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³
ãðàìîòîþ îáêîìó ïðîôñï³ëêè
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, åðóäèö³ÿ, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáè-
òè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïî-
êîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíèé Áîðèñå ßðîñëàâîâè-
÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåí-
íÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷
â³ðí³ñòü ³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

12 ãðóäíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåé-
íèé äåíü ëàáîðàíòêà êàôåäðè îïå-
ðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà êë³í³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ ÒÍÌÓ Âàëåíòèíà ²âàí³âíà
ÁÎÍÄÀÐÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Âàëåíòèíî ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî

Âàñ ç þâ³ëåéíèì
äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
Ðèçüêîãî ³íñòèòóòó
öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿,
ìàéæå 20 ðîê³â
ñëóæáè (ñïî÷àòêó â
Ð³âíåíñüêîìó àåðî-
ïîðòó, çãîäîì ó
â³éñüêîâèõ ÷àñòè-
íàõ, 6 ðîê³â ðîáîòè
â Òåðíîï³ëüñüêîìó
ä ³ à ã íîñ òè÷íîìó
öåíòð³ «Äåñíà»),
îñòàíí³ 13 ðîê³â Âè
ïðîéøëè óñï³øíèé
òðóäîâèé øëÿõ ëà-
áîðàíòêè êàôåäðè
îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿
òà êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿
Òåðíîï ³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì é óâåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü
³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü çà ïåð³îä â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè â³äçíà÷åíà þâ³ëåéíîþ ìåäàëëþ,
ïðåì³ÿìè, ïîäÿêàìè é ãðàìîòàìè êî-
ìàíäóâàííÿ.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-

äåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ.

Áàæàºìî Âàì,
âåëüìèøàíîâíà Âà-
ëåíòèíî ²âàí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî æèò-
òºâîãî îïòèì³çìó,
íîâèõ óñï ³õ ³â ó
âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî
òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëè-
âîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ
Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ
Âàì ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Íàòàë³ÿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ,
àñèñòåíòêà êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè

á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè,
àâòîðêà ôîòî
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International Journal of Medicine and Medical 
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 31 ãðí 20 êîï + 3 ãðí 60 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 93 ãðí 60 êîï + 8 ãðí 20 êîï;
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íà ð³ê                  – 374 ãðí 40 êîï + 15 ãðí 30 êîï.

²ÍÄÅÊÑ
23292

ÍÀ 2020 Ð²Ê
Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäå-

ì³ÿ» ìîæíà ïåðåäïëàòèòè
â áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³
çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

31.03.1925-25.11.2019

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³
âåòåðàíà óí³âåðñèòåòó, êî-
ëèøíüî¿ àñèñòåíòêè êàôåä-
ðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, êàí-
äèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê

Íàòàë³¿ Ñåðã³¿âíè
ÄÎÍ²×

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíî¿.

1. Æ³íêà. 2. Àñòðåÿ. 3. Áåãîí³ÿ. 4. ªâà. 5.
ªâøàí. 6. Àðôà. 7. Øåô. 8. Àðà. 9. Åòíà. 10.
Åðàòî. 11. Ëÿê. 12. Òêàëÿ. 13. Àçîò. 14. Òîðò.
15. Íîé. 16. Êàìàñ³ÿ. 17. Çÿòü. 18. ßê. 9. Ãàì-
áóðã. 20. Ëÿ. 21. ßò³ð. 22. Ìàê. 23. Àð. 24.
Ë³êè. 25. Áðèíçà. 26. Êðàñèë³â. 27. Äàíòå.
28. Àí. 29. Àç.  30. ßð. 31. Àííà. 32. Ñåíïî-
ë³ÿ. 33. «Ñîí». 34. Í³îáà. 35. ²êñ. 36. Áàë. 37.
ÍËÎ. 38. Îäàðêà. 39. Òðîÿíäà. 40. Ñîëîì³ÿ.
41. Òåñëî. 42. ÄÎÊ. 43. Îë³ÿ. 44. Îäà. 45. ÑÂ.
46. Äóð. 47. ²êëî. 48. Áîã. 49. Ãàñ. 50. Ê³í. 51.
Ìà. 52. Ôðàê. 53. Ôà. 54. Ïàëüìà. 55. Ë³ñ.
56. Óðà. 57. Êñåí³ÿ. 58. Êàñà. 59. Ê³ò  60.
Òàíê. 61. Ñåëî. 62. Êîòëåòà. 63. Åîë. 64.
Àêð. 65. Ñêåëåò. 66. ÎÎÍ. 67. Õíà. 68. Ëüî-
ëåê. 69. Åòàí. 70. «Îõ». 71. ßìá. 72. Îìëåò.
73. Òàëîí. 74. Ëàí. 75. Íà.

Ñõàðàïóäæåí³ êîí³ ³ðæóòü
çà ð³êîþ,

Îñèïàºòüñÿ äåíü, âèñòèãàº
çîëîþ.

²ºðîãë³ôè íî÷³ ÷èòàòè íå âàðòî –
Õòîñü ëèø êàì³íü ñêàë³÷èâ –

ìîæå, äëÿ æàðòó,
À ÷è ïðîñòî ô³´ëÿðèâ, ãîðáàòÿ-

÷è ñïèíó.
ßê íàò³øèâñÿ âäîñòàëü, òî

êèíóâ ìàøèíó
Ó æîðñòîêå é õîëîäíå íóòðî

àâòîáàíó,
Ðîç³ðâàâøè ìîìåíòó øë³ôîâàí³

ãðàí³.

Ïîçîñòàëèñü ñëîâà, íà÷å õàð÷
íåñïîæèòèé,

ßê ï³â êâàðòè âèíà íà ñòîë³
íåäîïèò³.

² ÷èòàé íå ÷èòàé – âñå îäíî íå
âòÿìêóºø.

² ÷àòóé íå ÷àòóé – âñå îäíî íå
âïàíòðóºø.

Õî÷ âàðò³âíþ ïîñòàâ. Õî÷ îá
ìóð ãîëîâîþ...

Ñõàðàïóäæåí³ êîí³ ³ðæóòü
çà ð³êîþ...

***
Çãîëîäí³ë³ ïëåñà äóìîê

Çàêîâòóþòü òåáå, íà÷å ãí³ò,
² çíåíàöüêà

Âèõëþïóþòü ðèìó â ñêàë³÷åíèé
ñâ³ò,

Äèâóþ÷è éîãî âàð³ÿöüêè.
À äàë³

Ñëîâî ïî ñëîâ³
Ðÿäîê äî ðÿäêà –

Íà÷å ïðÿæà çìó÷åíî¿ Ïåíåëîïè –

² âèâîäèòü áóêâè
Òðåìòÿ÷à ðóêà,

Àæ ïîêè òåáå íå âõîïèòü
Ñóìí³â³â õèæèé çâ³ð,

Ùî ï³äêðàäåòüñÿ îòàê
ïî-ëàéäàöüêè,

² âèïîâçàº ñòðàõ,
Íà÷å ãàääÿ ³ç ä³ð,

² ì³ñÿöü – íàäãðèçåíà
öÿöüêà –

Áëèìàº âïåðòî ³ç-ï³ä õìàð,
ßê ë³õòàð ñòàðèé,

Ùî íàâïðîòè.
² ÿêùî áî¿øñÿ íåáåñíèõ êàð

² íå õî÷åø òâîðèòè ñêîðáîòó,

Òî ïîñòàâèø êðàïêó!

ÍÀ ÑÒÐÓÍÀÕ ÑÅÐÖß

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ,
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