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Íåùîäàâíî ï³ä ÷àñ ÷åðãîâî-
ãî çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè

Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà âðó-
÷èâ ïîäÿêè íàéêðàùèì óêðà¿íñü-
êèì òà ³íîçåìíèì ñòóäåíòàì
âèøó çà ¿õí³ äîñÿãíåííÿ â íà-
â÷àíí³, íàóö³, ñïîðò³, òâîð÷îñò³,
áëàãîä³éí³é òà ãðîìàäñüê³é ä³ÿëü-
íîñòÿõ. Â³äçíà÷åííÿ òèõ, õòî
âïðîäîâæ êàëåíäàðíîãî ðîêó
ìàâ çíà÷í³ çäîáóòêè ó âèùåçãà-
äàíèõ íàïðÿìêàõ, óæå êîòðèé

ð³ê ïîñï³ëü º òðàäèö³éíèì ó íà-
øîìó âèø³. Äîá³ð íàéêðàùèõ íà
êîíêóðñí³é îñíîâ³ ïðîâîäèòü
öåíòð âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó. Òàêèì ÷èíîì
àäì³í³ñòðàö³ÿ óí³âåðñèòåòó ñòèìó-
ëþº ìîëîäèõ ëþäåé äî ðîçêðèò-
òÿ ñâî¿õ òàëàíò³â, ñàìîðåàë³çàö³¿
ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ.

Ó íîì³íàö³¿ «Çà â³äì³íí³ óñï³õè
â íàâ÷àíí³» â³äçíàêó îòðèìàëà
Ìàð³ÿ Ðÿáîêîíü, â ÿêî¿ íàéâè-
ùèé ñåðåäí³é áàë – 186, 5.

Íàéêðàùèì ó íîì³íàö³¿ «Çà
âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â íàóêîâ³é
ðîáîò³» áóëî îáðàíî Àðòåìà
Ìàëàí÷óêà. Ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó º
÷ëåíîì ðàäè íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà ñòóäåíò³â, ó÷àñíèêîì íàóêî-
âî¿ ïðîãðàìè «Ñòóäåíò – ìàé-
áóòí³é ôàõ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ
êâàë³ô³êàö³¿» (ñåðòèô³êàò âîëî-
ä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ 1 ð³-
âåíü), áóâ ó÷àñíèêîì êîíôå-
ðåíö³¿ «Ì³æäèñöèïë³íàðíèé
ï³äõ³ä äî òåðàï³¿ âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá», ïåðåìîæåöü ó íîì³íàö³¿
«Ä³àãíîñòèêà ì³êðîñêîï³÷íèõ
ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³

õâîðîá» â îë³ìï³àä³ ç ïàòîìîð-
ôîëîã³¿, ìàº ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü ïóá-
ë³êàö³é ó ð³çíèõ âèäàííÿõ. Îòðè-
ìàâ äèïëîì ² ñòóïåíÿ íà 23-ìó
Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ ñòó-
äåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ.

Ïîäÿêó çà àêòèâíó ãðîìà-
äÿíñüêó ïîçèö³þ îòðèìàëà ìî-
ëîä³æíà ãîëîâà ì³ñòà, êîëèøíÿ
ãîëîâà ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåí-
òó ÒÍÌÓ Ðîìàííà Ïàâëþê. Ñòó-
äåíòêà øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó áóëà ó÷àñíèöåþ
ïðîãðàìè Erasmus+, îðãàí³çàòî-
ðîì êîíôåðåíö³¿ ÂÎÌÎÑÑ, ó÷àñ-

íèöåþ êîìàíäè Òåðíîïîëÿ â êîí-
êóðñ³ «Ìîëîä³æíà ñòîëèöÿ Óêðà¿-
íè», ó÷àñíèöåþ XXII Ì³æíàðîä-
íîãî ìåäè÷íîãî êîíãðåñó ñòó-
äåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ (äèïëîì
çà II ì³ñöå).

«Çà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â ðîç-
âèòêó êóëüòóðè» áóëî â³äçíà÷å-
íî Ñîô³þ Êîïèò÷àê. Ñòóäåíòêà
÷åòâåðòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó áðàëà ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³ «Íàéêðàùèé ñòóäåíò Òåð-
íîï³ëüùèíè» (ïåðåìîãà â íîì³-
íàö³¿ «Íàéêðàùèé ñòóäåíò-íàó-
êîâåöü Òåðíîï³ëüùèíè»), çîð-
ãàí³çóâàëà êîíöåðò «Óêðà¿íñüê³
âå÷îðíèö³», ðîçâàæàëüíå øîó
«Õòî çâåðõó», ïåðåìîãëà â êîí-
êóðñ³ «ÑòóäÌ³ñ ÒÄÌÓ-2019», ïðî-
âåëà çàõ³ä «Latin Dance evening»,
õîðåîãðàô òàíöþâàëüíèõ ïîñòà-
íîâîê íà Ì³æíàðîäíèõ ñòóäåí-
òñüêèõ ë³òí³õ øêîëàõ.

Ó íîì³íàö³¿ «Çà âàãîì³ äîñÿã-
íåííÿ ó ñïîðò³» ïåðåìîæöåì
îáðàíî Ìàêñèìà Ëåâèöüêîãî.
Ñòóäåíò ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó áðàâ ó÷àñòü ó
òàêèõ çìàãàííÿõ, ÿê ÷åìï³îíàò
Óêðà¿íè ç ê³êáîêñèíãó WTKA ñå-

ðåä þí³îð³â (1 ì³ñöå), ÷åìï³îíàò
ÔÑÒ «Óêðà¿íà» ç ê³êáîêñèíãó
WTKA ñåðåä þí³îð³â (1 ì³ñöå),
â³äêðèòèé Êóáîê Óêðà¿íè ç
ê³êáîêñèíãó WAKO ñåðåä þí³îð³â
(1 ì³ñöå), Unified World Cham-
pionship WTKA (2 ì³ñöå), â³äêðè-
òèé ÷åìï³îíàò Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ ç ÌÌÀ (1 ì³ñöå), â³äêðè-
òèé ÷åìï³îíàò Òåðíîï³ëüùèíè ç
ê³êáîêñèíãó ISKA (1 ì³ñöå), Âñå-
óêðà¿íñüêèé òóðí³ð íàéñèëüí³øèõ
ê³êáîêñåð³â Óêðà¿íè WTKA (1
ì³ñöå), ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ç
ê³êáîêñèíãó WTKA ñåðåä ñòó-

äåíò³â (1 ì³ñöå).
Íàéêðàùèì âîëîíòåðîì

öüîãî ðîêó ñòàëà Îêñàíà
Ïîá³ãóøêà. Ä³â÷èíà º ñòó-
äåíòêîþ ÷åòâåðòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, êå-
ð³âíèêîì âîëîíòåðñüêîãî
êîðïóñó ÒÍÌÓ. Âïðîäîâæ
ñåìåñòðó áóëà îðãàí³çàòî-
ðîì òàêèé àêö³é: ç íàãîäè
Äíÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó;
ïðîñâ³òíèöüêèé çàõ³ä ç íà-
ãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ
áîðîòüáè ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì; ðåãóëÿðí³ ë³ïëåííÿ
âàðåíèê³â äëÿ âî¿í³â ÀÒÎ òà
ïî¿çäêè â Ïåòðèê³â äî ðåë³-
ã³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Æ³íî÷èé
ìîíàñòèð ñëóæåáíèöü Ãîñ-

ïîäà òà Ä³âè Ìàð³¿ ç Ìàòàðà»
Òåðíîï³ëüñüêî-Çáîð³âñüêî¿ àðõè-
ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ; îðãàí³çàö³ÿ êîí-
öåðòó ç íàãîäè Ì³æíàðîäíîãî
äíÿ âîëîíòåðà.

Ïîäÿêè çà àêòèâíó ó÷àñòü ó
ãðîìàäñüêîìó æèòò³ óí³âåðñèòå-
òó îòðèìàëè Ãåòóàõ Çàõàð³àõ
(Ãàíà), Àáäóëêàä³ð Øåð³ôô Îñ-
ìàí (Ãàíà), Àáäåëüãàââàä Àõìåä
Ñàëåì Ìîõàììåä (ªãèïåò), Àêå-
ðåëå Ìóõàììåä Àâàëü ²ðåàéîì³
(Í³ãåð³ÿ), Êóìàð Àêøàé (Ïàêèñ-
òàí), Áõàðò³ Øóáãàì (²íä³ÿ), Ïóë-
ãàð³í Ñàáàí äî Êåâ³í Äæîøóà
(Åêâàäîð), Êõîíäå Áàêà Êàë³êñòå
(Êîíãî), Íõîêâàðà Òàíàêà Êë³ôô
(Ç³ìáàáâå), Íàñ³ìà Âåðîí³êà Íåíñ³
Íàòàøà (Íàì³á³ÿ), ×óí Ìîõàì-
ìàä Ì. Õàê³ì Øàõ (Àôãàí³ñòàí).

Êîäóàõ Êàéçåð Ä³ñõåð Àìîàõ
(Ãàíà) ³ Êõàí Ìîõàììàä Øóìàºë
Àòõàð (²íä³ÿ) áóëè â³äçíà÷åí³ ùå
é çà ïîïóëÿðèçàö³þ óêðà¿íñüêî¿
êóëüòóðè òà çì³öíåííÿ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ì³æ ¿õí³ìè êðà¿íàìè òà
óêðà¿íñüêîþ ñï³ëüíîòîþ.

Ç Ð²ÇÄÂÎÌ
ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

ÇÀ ÄÎÑßÃÍÅÍÍß

ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÍÌÓ
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ ÏÎÄßÊÀÌÈ

ßðèíà ÑÒÅÏÀÍÞÊ – ñòóäåíòêà ÷åòâåð-
òîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñð³áëèñò³ çåðíà ñ³þòü
ñ³âà÷³,

Âåðòåï äçâåíèòü, ³ ñâ³ò – ÿê
ìóäðà êàçêà.

Íåñåìî äî ðîäèíè êàëà÷³.
²ñêðèòüñÿ íåáî, íà÷å Áîæà

ëàñêà.

À íà ñòîëàõ ïàëàõêîòÿòü
ñâ³÷êè,

Á³ë³þòü, íà÷å îáð³¿, îáðóñè.
Â îá³éìàõ ëüîäó ñâ³òÿòüñÿ

ð³÷êè,
² êîëîñêè ï³ä îáðàç –

ðÿñíîâóñ³.

Çäàºòüñÿ, ùî íå áóäå âæå
á³äè,

Îäèí îäíîãî ñâÿòî
îáí³ì³ìî…

Ïëèâóòü ñåëîì ùåäðîòè
êîëÿäè,

Õðèñòîñ ðîäèâñÿ, âñ³ éîãî
ñëàâ³ìî.

Âîëîäèìèð ÂÈÕÐÓÙ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ó Êèºâ³ íà áàç³ ÍÌÀÏÎ â³äáóâ-
ñÿ I-é Íàö³îíàëüíèé êîíãðåñ

ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäè-
öèíè «Ô³çè÷íà òà ðåàá³ë³òàö³éíà ìå-
äèöèíà â Óêðà¿í³: ïðàêòè÷íå âïðî-
âàäæåííÿ ìóëüòèïðî-
ôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
â çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ».

Ó ïðîãðàì³ êîíãðå-
ñó çà ãîëîâóâàííÿì
ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè ô³çè÷íî¿
òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìå-
äèöèíè ³ ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ÍÌÀÏÎ
Îëåêñàíäðà Âëàäèìè-
ðîâà â³äáóëèñÿ ïëå-
íàðí³ çàñ³äàííÿ ç ôóí-
äàìåíòàëüíèìè äîïî-
â³äÿìè â³ä ïðîâ³äíèõ
ºâðîïåéñüêèõ òà óê-
ðà¿íñüêèõ ôàõ³âö³â.
Íàóêîâö³ ïîä³ëèëèñÿ
ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì ðîçáóäîâè ñè-
ñòåìè ìóëüòèïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
çîêðåìà ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿
ìåäèöèíè (ÔÐÌ), áà÷åííÿì ïåðñïåê-
òèâíèõ ïëàí³â ðîçâèòêó íàäàííÿ ìóëü-
òèïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïî-
ìîãè â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðåàá³ë³òàö³¿ òà

Ç àâäÿêè íàëàãîäæåíèì
ò³ñíèì çâ’ÿçêàì ç Àñîö³à-

ö³ºþ ðåã³îíàëüíî¿ ñï³âïðàö³ ç
ïèòàíü çäîðîâ’ÿ, íàóêè òà òåõ-
íîëîã³¿ òà çà ï³äòðèìêè ¿¿ ïðåçè-

äåíòà ä-ðà Øàíäîðà Âàð³ íà-
ïðèê³íö³ ãðóäíÿ Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò â³äâ³äàëà ïðîôåñîð Øóá-
õàäà Áîïåãàìàãå, – ãîëîâà ²íñòè-
òóòó ì³êðîá³îëîã³¿ Ñëîâàöüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Âîíà
òàêîæ î÷îëþº íàö³îíàëüí³ ðåôå-
ðåíñ-öåíòðè ç ³äåíòèô³êàö³¿ åí-
òåðîâ³ðóñ³â òà êóëüòóð êë³òèí ó
Áðàòèñëàâ³. Íà çóñòð³÷³ ç ðåêòîðîì
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì
Êîðäîþ îáãîâîðþâàëèñÿ ìîæ-

Ó ÒÍÌÓ íà êàôåäð³ ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ

îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ïðîôåñîð Àê-
êîíñüêîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó
Áåðë³íà Ò³ìî Óëüð³õñ äèñòàíö³éíî
ïðîâ³â ëåêö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî
êóðñó, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà ñïåö³àëüíîñò³
«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ».

Öåé çàõ³ä áóëî ñïëàíîâàíî â
ðàìêàõ ñï³âïðàö³ ÒÍÌÓ ç Àêêîíñü-
êèì ãóìàí³òàðíèì óí³âåðñèòåòîì
Áåðë³íà òà ²íñòèòó-
òîì ï³äòðèìêè ì³æíà-
ðîäíèõ äîñë³äæåíü,
çàñíîâíèêîì òà äè-
ðåêòîðîì ÿêîãî º ä-ð
ìåäíàóê, ïðîô. Àê-
êîíñüêîãî ãóìàí³òàð-
íîãî óí³âåðñèòåòó
Áåðë³íà Ò³ìî Óëüð³õñ.

Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â äî ëåêö³é,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè
ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíîþ çäîðîâ’ÿ, ïðî-
ôåñîðêà Ãàííà Ñà-
òóðñüêà ðîçïîâ³ëà ¿ì
ïðî íàéâàæëèâ³ø³
åòàïè ñï³âïðàö³ ÒÍÌÓ ç Àêêîíñü-
êèì ãóìàí³òàðíèì óí³âåðñèòåòîì
Áåðë³íà, çîêðåìà, ïðî ó÷àñòü ïðî-
ôåñîðà Ò³ìî Óëüð³õñà â ì³æíàðîä-
íèõ ë³òí³õ øêîëàõ, éîãî ñï³âïðàöþ
ç âèêëàäà÷àìè êàôåäðè ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íîþ çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ïåðøîãî ì³æíàðîäíîãî óêðà¿íñüêî-
í³ìåöüêîãî ñèìïîç³óìó «Ãðîìàäñü-
êå çäîðîâ’ÿ ó ñîö³àëüíîìó òà îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³ – âèêëèêè ñüîãîäåí-
íÿ é ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó».

Òàêîæ ñòóäåíò³â îçíàéîìèëè ç
íàâ÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ íà òåìà-
òèêó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêó êà-
ôåäðà îòðèìàëà â³ä ïðîôåñîðà Ò³ìî
Óëüð³õñà.

ëèâ³ íàïðÿìêè ñï³âïðàö³ ì³æ óí³-
âåðñèòåòàìè.

Òàêîæ ïðîôåñîð Øóáõàäà Áî-
ïåãàìàãå â³äâ³äàëà íàóêîâî-
äîñë³äí³ ëàáîðàòîð³¿ óí³âåðñèòå-

òó (ëàáîðàòîð³¿ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³¿,
åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿, ì³êðî-
á³îëîã³÷íèõ òà ïàðàòèçèòîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, öåíòð äîñë³ä-
æåííÿ Ëàéì-áîðåë³îçó, â³ää³ë
êóëüòóð êë³òèí), àíàòîì³÷íèé
ìóçåé, öåíòð ñèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ.

Â³äáóëèñÿ é ïë³äí³ çóñòð³÷³ òà
îáãîâîðåííÿ íàïðÿìê³â ñï³ëüíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç³ ñï³âðîá³-
òíèêàìè íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Â³í òàêîæ ïðî÷èòàâ ëåêö³¿ íà àê-
òóàëüí³ òåìè, ùî ââ³éøëè äî íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ïðåäìåòó «Á³î-
ñòàòèñòèêà. Ñòàòèñòèêà çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ» äëÿ ìàã³ñòð³â ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ» –
«Epidemiological studies in health
care, their classification. Empirical and
experimental studies. Design of
epidemiological studies: case-control,
cohort, randomized clinical trials».

Ðîçïîâ³â þíàêàì ³ ä³â÷àòàì ïðî ñó-
÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ ó êðà¿íàõ ºâðîïåéñü-
êîãî ïðîñòîðó é ñâ³ò³ òà àêöåíòóâàâ
óâàãó íà ìîæëèâîñòÿõ ³ ïåðñïåêòè-
âàõ äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ çäîáóâàþòü öþ
ñïåö³àëüí³ñòü.

Íà ëåêö³¿ áóëè ïðèñóòí³ ä-ð ìåä.
íàóê Íàòàë³ÿ Òåðåíäà – ́ àðàíò ìà-
ã³ñòåðñüêî¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿
ïðîãðàìè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ãðî-
ìàäñüêå çäîðîâ’ÿ», âèêëàäà÷³ êà-
ôåäðè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, à
òàêîæ ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÒÍÌÓ, ÿê³ çàâäÿêè ñï³âïðàö³
ÒÍÌÓ ç Àêêîíñüêèì Ãóìàí³òàðíèì
óí³âåðñèòåòîì Áåðë³íà ìàëè ìîæ-

ëèâ³ñòü öüîãîð³÷ ïîáóâàòè ó
Í³ìåöüê³é ñòîëèö³ íà Âñåñâ³òíüîìó
ñàì³ò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âçÿòè
ó÷àñòü ó ñàòåë³òíèõ ì³æíàðîäíèõ
ôîðóìàõ: ²² ñèìïîç³óì³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Í³ìå÷÷èíè òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè
òà â Ì³æíàðîäíîìó ñèìïîç³óì³ ìî-
ëîäèõ íàóêîâö³â ç ïèòàíü ãëîáàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïðî÷èòàí³ ëåêö³¿ âèêëèêàëè
æâàâ³ äèñêóñ³¿ òà îáãîâîðåííÿ ùîäî

íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî
ïëàíóâàííÿ, îðãàí³-
çàö³¿ é ïðîâåäåííÿ
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü, ñó÷àñíèõ
âèêëèê³â ³ ïåðñïåê-
òèâ ðîçâèòêó ãàëóç³
ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ, ï³äãîòîâêè ìà-
ã³ñòð³â ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ òà îñîáëè-
âîñòåé ì³æäèñöèï-
ë³íàðíî¿ é ì³æñåêòî-
ðàëüíî¿ ñï³âïðàö³ ó
ãàëóç³ ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ.

Îêð³ì öüîãî, ñòó-
äåíòè ìàëè ìîæ-

ëèâ³ñòü îáãîâîðèòè íàïðÿìêè ñâî¿õ
ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü äëÿ íàïèñàí-
íÿ ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò ç ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ òà îòðèìàëè çàïðî-
øåííÿ ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè
ñâî¿õ äîñë³äæåíü íà ñàòåë³òíîìó
ñèìïîç³óì³ ç ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ â Áåðë³í³ â æîâòí³ 2020 ðîêó.

Öåé çàõ³ä ñïðèÿòèìå ïîêðàùåí-
íþ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, ïðî-
äîâæåííþ ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³
ì³æ ÒÍÌÓ òà ²íñòèòóòîì ï³äòðèìêè
ì³æíàðîäíèõ äîñë³äæåíü Àêêîíñü-
êîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó Áåð-
ë³íà.

ð³çíèõ ð³âíÿõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Áóëè òàêîæ ïðîâåäåí³ ìàé-
ñòåð-êëàñè ç ð³çíèõ íàïðÿì³â ÔÐÌ
(íåéðîðåàá³ë³òàö³ÿ, ì’ÿçîâî-ñêåëåòíà
ðåàá³ë³òàö³ÿ, êàðä³î-ïóëüìîíàðíà ðå-

àá³ë³òàö³ÿ, çàãàëüí³ àñïåêòè îáìåæåíü
æèòòºä³ÿëüíîñò³) çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâ-
íèê³â ñåêö³¿ òà Ðàäè ç ô³çè÷íî¿ òà ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè ªâðîïåéñüêî-
ãî Ñîþçó ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ªâðî-
ïåéñüêîãî òà Ì³æíàðîäíîãî òî-
âàðèñòâà ÔÐÌ (²òàë³ÿ, Í³ìå÷÷èíà,
Ê³ïð, Ëèòâà, Ëàòâ³ÿ), óêðà¿íñüêèõ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ä³º íèçêà äîáðî÷èííèõ
ïðîºêò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðà-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òèõ êðàÿí, ÿê³
íàéá³ëüøå ïîòðåáóþòü ï³äòðèì-
êè é äîïîìîãè. Çîêðåìà, ó ñòî-

ìàòîëîã³÷í³é êë³í³ö³ ðåãóëÿðíî
ïðîâîäÿòü ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè
òà ë³êóâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò. ×èìàëî
ïîä³áíèõ çàõîä³â çîðãàí³çîâóþòü
âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ.

Íåùîäàâíî ïðàö³âíèêè êà-
ôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ ôàêóëüòåòó

ÍÀØ ÂÈØ Â²ÄÂ²ÄÀËÀ ÃÎËÎÂÀ
²ÍÑÒÈÒÓÒÓ Ì²ÊÐÎÁ²ÎËÎÃ²̄
ÑËÎÂÀÖÜÊÎÃÎ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

ÂÇßËÈ Ó×ÀÑÒÜ Ó ² ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ ÊÎÍÃÐÅÑ²
Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÒÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ÏÎÏ²ÊËÓÂÀËÈÑß ÏÐÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÇÓÁ²Â Ä²ÒÎÊ Ç ÍÎÂÎÃÎ ÑÅËÀ

ë³êàð³â ÔÐÌ, åðãîòåðàïåâò³â, ô³çè÷íèõ
òåðàïåâò³â, òåðàïåâò³â ìîâè òà ìîâ-
ëåííÿ. Ó ðàìêàõ êîíãðåñó îðãàí³çóâà-
ëè âèñòàâêó çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî îáëàäíàííÿ, ô³ç³îòåðà-

ïåâòè÷íî¿ àïàðàòóðè, äîïîì³æíèõ
çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï³ä ÷àñ êîíãðåñó â³äáóëîñÿ
â³äêðèòå çàñ³äàííÿ ïðàâë³ííÿ ÃÎ
«Óêðà¿íñüêå òîâàðèñòâî ô³çè÷-
íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöè-
íè» ç ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â
ºâðîïåéñüêèõ îðãàí³â ÔÐÌ,
ÿêèé ç³áðàâ 72 ñï³êåð³â ç ²òàë³¿,
Í³ìå÷÷èíè, Ëèòâè, Ëàòâ³¿, Ñëî-
âåí³¿ òà Óêðà¿íè.

Ó êîíãðåñ³ âçÿëè ó÷àñòü ³ âèê-
ëàäà÷³ ÒÍÌÓ. Âïðîäîâæ äâîõ
äí³â êîíãðåñó ìàëè çìîãó îçíà-
éîìèòèñÿ ç äîïîâ³äÿìè ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â, äå áóëî ïðåä-
ñòàâëåíî ðåàá³ë³òàö³éíèé äîñâ³ä
çàêëàä³â ªâðîïè òà Óêðà¿íè.

ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍ² ËÅÊÖ²¯ ÄËß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÍÌÓ
ÏÐÎ×ÈÒÀÂ Í²ÌÅÖÜÊÈÉ ÏÐÎÔÅÑÎÐ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà ë³êàð³-
³íòåðíè äî äíÿ Ñâ. Ìèêîëàÿ ïðî-
âåëè áëàãîä³éíó àêö³þ äëÿ âèõî-
âàíö³â øêîëè-³íòåðíàòó Íîâîãî
Ñåëà.

Áóëî çðîáëåíî ïîâíó ñàíàö³þ
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè êîæíî¿ äè-

òèíè. Âèõîâàíö³â ³íòåðíàòó íà-
â÷àëè îñíîâàì ã³ã³ºíè òà äîãëÿ-
äó çà çóáàìè, à òàêîæ âðó÷èëè
äèïëîìè çóáíîãî çàõèñíèêà é
ñèìâîë³÷í³ ïîäàðóíêè – çóáí³
ïàñòè, öóêåðêè òà ôðóêòè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íîãî

âèõîâàííÿ, ïðîôåñîðêà,
Îêñàíà ßÂÎÐÑÜÊÀ,

àñèñòåíòêà

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ

Îëåã Òóðêîò – âèïóñêíèê
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, à íèí³
àêóøåðñüêèé àíåñòåç³îëîã
øïèòàëþ Äæîíà Õîïê³íñà
ó ì³ñò³ Áàëò³ìîð (ÑØÀ). À
ùå Îëåã çàéìàºòüñÿ äîáðî-
÷èíí³ñòþ. Â³í – ó÷àñíèê
ì³æíàðîäíîãî äîáðî÷èí-
íîãî ïðîºêòó «Kybele». ßê
âäàºòüñÿ éîìó ïîºäíóâàòè
äîáðî÷èííó òà ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü – â ³íòåðâ’þ ãà-
çåò³ «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ».

– Ïàíå Îëåæå, âè çíîâó ïî-
âåðíóëèñÿ äî Òåðíîïîëÿ, àëå
öüîãî ðàçó ç ó÷àñíèêàìè äîá-
ðî÷èííîãî ïðîºêòó «Kybele».
Ùî ìàëè íà ìåò³?

– Íàñàìïåðåä õî÷ó ñêàçàòè,
ùî ìè ïðè¿õàëè äî Òåðíîïîëÿ
íà çàïðîøåííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî òà
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Êîìàíäà æ ó íàñ ³ ñïðàâä³ ÷èìà-
ëåíüêà. Öå – ïðîâ³äí³ àêóøåðè,
íåîíàòîëîãè, àíåñòåç³îëîãè ç
Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, Ïîëüù³, ÑØÀ
òà Êàíàäè. Ìè ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì:
÷èòàëè ëåêö³¿, ïðîâîäèëè ñï³ëüí³
ç òåðíîï³ëüñüêèìè êîëåãàìè
ìàéñòåð-êëàñè, âîðêøîïè òà îïå-
ðàö³¿.

Óçàãàë³ æ ïðîºêò Êàéáåëå
(Kybele) ä³º ç 1997 ðîêó. Ñàìå
òîä³ àìåðèêàíñüêà ë³êàð Ìåéäæ
Îâåí çàïàëèëàñÿ ³äåºþ âîëîíòåð-
ñòâà â Òóðå÷÷èí³, àáè äîïîìîãòè
ö³é êðà¿í³ ï³äâèùèòè ¿õí³ ñòàí-
äàðòè àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ â àêóøåðñòâ³. Àëå öèì
¿¿ äîáðî÷èííà ä³ÿëüí³ñòü íå çà-
âåðøèëàñÿ, âîíà ðîçøèðèëà ñâî¿
êîðäîíè ñåðåä ³íøèõ ïîòðåáó-
þ÷èõ êðà¿í. Ó÷àñíèêàìè ïðîºêòó
ñòàëè ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ç óñüîãî
ñâ³òó. ß æ äîëó÷èâñÿ äî ö³º¿ ïðî-
ãðàìè, êîëè ïðîõîäèâ ðåçèäåí-
òóðó. Ïåðåä òèì, ÿê ïî¿õàòè ç
ì³ñ³ºþ â Óêðà¿íó, ìåí³ äîâåëîñÿ
ïîáóâàòè â Áîñí³¿, Ìàêåäîí³¿,
Ñåðá³¿ òà äåðæàâàõ ïîñòðàäÿíñü-
êîãî ïðîñòîðó. Âò³ì, â³ä÷óâàâ, ùî
ìè ïîë³ïøóºìî îõîðîíó çäîðî-
â’ÿ ³íøèõ êðà¿í, à ì³é ð³äíèé Òåð-
íîï³ëü, ì³ñòî, äå ÿ íàðîäèâñÿ,
îìèíàºìî. Îòîæ ç íîâèìè ñèëà-
ìè âçÿâñÿ çà òå, ùîá çàïóñòèòè
íàø ïðîºêò â Óêðà¿í³. Ñïî÷àòêó
çàòåëåôîíóâàâ äî çàñíîâíèê³â
ïðîãðàìè, âèêëàâøè â ê³ëüêîõ
ñëîâàõ âëàñíó ³äåþ, âîíè ¿¿ ñõâà-
ëèëè òà ïîðàäèëè çâåðíóòèñÿ äî
ïðîôåñîðà àêóøåðñüêî¿ àíåñòå-
ç³îëîã³¿ Óí³âåðñèòåòó Ì³ííåñîòè
Ë³çè Êîðáåòò. Ó íå¿ – óêðà¿íñü-
êå êîð³ííÿ é âîíà áàãàòî çíàº
ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.
Â òðàâí³ 2018 ðîêó äîêòîð Êîð-
áåòò ïðè¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ,
àáè íàâåñòè êîíòàêòè ç ôàõ³â-
öÿìè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, çãîäîì ³ ÿ ïðîâ³â òèæäåíü
íà Òåðíîï³ëüùèí³, àáè ñïëàíó-
âàòè íàøå ïåðåáóâàííÿ, âèâ÷è-
òè êë³í³÷í³ áàçè, ïîçíàéîìèòèñÿ
ç ë³êàðÿìè. Ïîïåðåäíüî ìè
ñêëàëè ïëàí ëåêö³é òà çàõîä³â,
âðàõóâàâøè, ÿê ³ ùî áóäåìî ïî-

ÎËÅÃ ÒÓÐÊÎÒ: «ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ –
ÖÅ ÏÎÊËÈÊ ÌÎÃÎ ÑÅÐÖß»

êðàùóâàòè. Ç âåëèêîþ ì³æíà-
ðîäíîþ êîìàíäîþ âæå ïðèáó-
ëè íàâåñí³ 2019 ðîêó.

– Âè íå ïîøêîäóâàëè äâà
òèæí³ ñâîº¿ ð³÷íî¿ â³äïóñòêè
íà â³çèò äî Óêðà¿íè? Ùî ñïî-
íóêàº âàñ çàéìàòèñÿ äîáðî-
÷èíí³ñòþ?

– Äîáðî÷èíí³ñòü – öå ïîêëèê
ìîãî ñåðöÿ, ÿ çàâæäè ðàäèé äî-
ïîìàãàòè, ÷èì ìîæó. Æîäíèõ
âèã³äíèõ ç ìàòåð³àëüíî¿ òî÷êè
çîðó ïðåôåðåíö³é íå ìàþ: í³

äîïëàò äî çàðïëàòí³, í³ ï³ëüã.
Âîëîíòåðñüêà ðîáîòà ïðèíîñèòü
ìåí³ ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ òà
äàº çìîãó ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïðî-
ôåñ³éíèìè çíàííÿìè. Â àìåðè-
êàíñüêîìó ìåäè÷íîìó ïðîñòîð³
øàíñè âðÿòóâàòè æèòòÿ º äóæå
âèñîê³ çàâäÿêè íîâ³òí³ì òåõíîëî-
ã³ÿì, ìåòîäèêàì ³ äîñë³äæåííÿì.
Òîæ ìàþ çìîãó äîïîìîãòè é
åôåêòèâíî ïîøèðèòè çíàííÿ, ÿê³
ïîìîæóòü âðÿòóâàòè ÷èºñü æèò-
òÿ. Öå ïðèíîñèòü âåëèêó ðàä³ñòü
ó äóø³ .  Â àìåðèêàíñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ äîáðî÷èíí³ñòü – äî-
âîë³ ïîøèðåíå ÿâèùå. Ëþäè, ÿê³
äîñÿãëè ïåâíîãî ð³âíÿ òà äîñòàò-
êó äëÿ ñâîº¿ ñ³ì’¿, âæå ïåðåõî-
äÿòü, òàê áè ìîâèòè, íà âèùèé
ð³âåíü, ³ ðîáëÿòü äîáð³ â÷èíêè
äëÿ ³íøèõ. ²äåÿ – çì³íèòè ñâ³ò,
äóæå äåìîêðàòè÷íà ó ñâî¿é ñóò³,
áî ôàêòè÷íî êîæíà ëþäèíà â
çìîç³ ¿¿ çðåàë³çóâàòè. Äóæå âäÿ÷í³
óêðà¿íñüêèì êîëåãàì çà òå, ùî
âîíè çðîçóì³ëè íàøå ïðàãíåííÿ
äîïîìîãòè òà äîñëóõàëèñÿ äî
íàøèõ ïðîôåñ³éíèõ ïîðàä. Íà
çàâåðøåííÿ íàøîãî â³çèòó, ïî-
äàëè ôàõ³âöÿì ïîëîãîâîãî
â³ää³ëåííÿ äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
òà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó «Ìàòè ³
äèòèíà» ïåðåë³ê òîãî, ùî ìîæ-
íà âïðîâàäèòè. Öå íå º ÿê³ñü âè-
ìîãè, ðàäøå – öå êåð³âíèöòâî
äî ä³¿, òàêà ñîá³ ì³í³ìîòèâàö³ÿ
ùîñü çì³íþâàòè. Ìè âèçíà÷èëè
ö³ çàâäàííÿ ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì
îêîì ç äîñâ³äó ðîáîòè â áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ. Ë³êàð³ çàïåâíèëè,
ùî áóäóòü íàìàãàòèñÿ öå âèêî-
íàòè. ß æ â î÷³êóâàíí³ ïîáà÷èòè
õîðîø³ ðåçóëüòàòè.

– ßê³ ïðîôåñ³éí³ òàºìíèö³
ðîçêðèâàëè ³íîçåìí³ ôàõ³âö³?

– Îäíà ç íàéãàðÿ÷³øèõ òåì,
ÿêó îáãîâîðþâàëè íà çóñòð³÷àõ ç
óêðà¿íñüêèìè ôàõ³âöÿìè, – öå

åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ æ³íîê ï³ä
÷àñ êðîâîòå÷. ßê â³äîìî, æ³íêè
ïîòåðïàþòü â³ä êðîâîòå÷ ï³ä ÷àñ
ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êåñàðñüêî-
ãî ðîçòèíó ÷è çâè÷àéíèõ ïîëîã³â.
Òàê³ âèïàäêè º ó êîæí³é êðà¿í³,
öå ô³ç³îëîã³ÿ, òàê áè ìîâèòè, ïðè-
ðîäíà ñóòí³ñòü æ³íêè, ³ â³ä öüîãî
í³êóäè íå âòåêòè. Êðîâîâòðàòà –
îäíà ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ìàòå-
ðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³. ² ÿêùî â
ÿê³éñü êðà¿í³ ìåí³ êàæóòü, ùî
êðîâîòå÷ ÷è êðîâîâòðàò ó íàñ

íåìàº, òî ìåí³ ñòàº ñòðàøíî, áî
çíàþ, ùî â³ä ìåíå ùîñü ïðèõî-
âóþòü àáî ìåíå íå ðîçóì³þòü.
Ñêàæ³ìî, ó ÑØÀ ïîíÿòòÿ êðîâî-
òå÷à ðîçãëÿäàþòü íå ï³ä ïðèçìîþ
âì³ííÿ ÷è íåâì³ííÿ àêóøåðà-
ã³íåêîëîãà, à ÿê ôàêò. Áî ÿêùî
ìè íå çíàºìî ïðî êðîâîâòðàòó
ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, òî â³äòàê íå ìî-
æåìî åôåêòèâíî ë³êóâàòè ïîðî-
ä³ëëþ, ³ öå ñòàâèòü íàøèõ ïàö³º-
íòîê ï³ä âåëèêó çàãðîçó. Â íàñ
³ñíóº ïðàêòèêà îãîëîøóâàòè ïðî
êðîâîâòðàòó âãîëîñ áåçïîñåðåä-
íüî â îïåðàö³éí³é. Òîìó çàçâè-
÷àé óñ³é áðèãàä³ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ:
âòðà÷åíî 100, 200 ÷è ³íøà
ê³ëüê³ñòü ì³ë³ë³òð³â êðîâ³. Êîëè
àíàë³çóºìî íàø³ çàïèñè, òî ö³ äàí³
º êîìïàñîì äëÿ ïðîâåäåííÿ
íàéåôåêòèâí³øîãî ë³êóâàííÿ.
Àëå ÿêùî íå çíàºìî, ñê³ëüêè
âòðà÷åíî êðîâ³, òî öå äóæå íå-
áåçïå÷íî, áî íàñòóïíîãî äíÿ
æ³íö³ ìîæå çíàäîáèòèñÿ äîïî-
ìîãà. ² â³ä òîãî, ñê³ëüêè âîíà
âòðàòèëà êðîâ³, ìîæå çì³íþâàòè-
ñÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â. Ï³ä
÷àñ íàøîãî ïðîºêòó ìè ïîðóøó-
âàëè öå ïèòàííÿ é ó Òåðíîïîë³,
íàãîëîøóâàëè íà òîìó, ùîá ó
ïîëîãîâèõ â³ää³ëåííÿõ áóëî äî-
ñòàòíüî êîìïîíåíò³â êðîâ³ òà
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè.

Óêðà¿íñüêà ìåäèöèíà ìàº âå-
ëèêèé ïîòåíö³àë â îñîá³ ñâî¿õ
ôàõ³âö³â, àëå ï³ñëÿäèïëîìíà îñ-
â³òà íå íàñò³ëüêè ðîçâèíåíà, ÿê
öüîãî âèìàãàþòü ñó÷àñí³ óìîâè.
Êîëè ÿ ãîòóâàâ ñâî¿ íàóêîâ³
ñòàòò³, òî íàìàãàâñÿ çíàéòè áî-
äàé ÿê³ñü ìàòåð³àëè ñâî¿õ óêðà¿-
íñüêèõ êîëåã, ÿê³ á ä³ëèëèñÿ äîñ-
â³äîì ùîäî åôåêòèâíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ì³æíàðîäíèõ íàñòàíîâ
ACLS àáî BLS ó ì³æíàðîäíèõ
æóðíàëàõ. Àëå âñå, ùî çíàéøîâ,
öå ñòàòòÿ íàøîãî êîëåãè ç Îäå-
ñè, ÿêó â³í îïóáë³êóâàâ â îäíîìó

ç ðóìóíñüêèõ æóðíàë³â 2018
ðîêó. Ïåðåêîíàíèé, ùî Óêðà¿íà
ìàº áàãàòî òàëàíîâèòèõ â÷åíèõ,
ë³êàð³â-ïðàêòèê³â, ìåäè÷í³ óí³-
âåðñèòåòè ïðîâîäÿòü ÷èìàëî
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ çàõîä³â. Òî
÷îìó á íå îïóáë³êóâàòè ö³ äîñÿã-
íåííÿ â ì³æíàðîäíîìó íàóêîâî-
ìó âèäàíí³? Àäæå êîæíå âèäàí-
íÿ õî÷å áóòè ïåðøèì, õòî îïðè-
ëþäíèòü ÿêóñü íîâó ñâ³æó ³äåþ
÷è â³äêðèòòÿ. Êàæóòü, ùî öå äî-
âîë³ äîðîãî êîøòóº, àëå êîëè ÿ
ïóáë³êóâàâ â àìåðèêàíñüêîìó
æóðíàë³ ñâî¿ ñòàòò³, òî ç ìåíå íå
âçÿëè æîäíî¿ êîï³éêè. Äî òîãî
æ º òóò ùå îäèí ö³êàâèé íþàíñ
– êîëè ¿äó â ÿêóñü êðà¿íó ç
ì³ñ³ºþ, òî ïåðåäóñ³ì âèâ÷àþ ¿¿
³íôîðìàö³éíó «ïëàòôîðìó» òà
ïëàíóþ, ÿê ìåí³ âèáóäîâóâàòè
ñâîþ ðîáîòó òàì. ßêùî æ ÿ ¿äó â
Óêðà¿íó òà õî÷ó íàâ÷èòè òîãî, ùî
ðîáëÿòü ó íàñ, òî ÿ õîò³â áè çàç-
äàëåã³äü îçíàéîìèòèñÿ ç ³íôîð-
ìàö³ºþ ïðî òó ñôåðó, â ÿê³é ïðà-
öþâàòèìó. Àíãë³éñüêîþ òàêèõ
ìàòåð³àë³â ïðîñòî íåìàº, àëå öå
äóæå âàæëèâî, áî öå ðóõàº íàøó
íàóêó. Öå òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü
íàì çíàòè, ÿê³ ñòàíäàðòè ³ ÿê³ íà-
ñòàíîâè âèêîðèñòîâóâàòèìåìî, à
ÿê³ í³.

Ùå îäíà ìåòîäèêà, ÿêó õî÷å-
ìî çàïðîâàäèëè â Óêðà¿í³. Éäå-
òüñÿ ïðî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ-
ïóíêö³éíîãî ãîëîâíîãî
áîëþ ç äîïîìîãîþ øóí-
òóâàííÿ åï³äóðàëüíîãî
ïðîñòîðó çà äîïîìîãîþ
âëàñíî¿ êðîâ³ ïàö³ºíòà,
ÿêèé ïðàöþº åôåêòèâíî é
ìàº âèñîêèé ñòóï³íü äîêà-
çîâîñò³. Òîìó ÿ ãëèáîêî
ïåðåêîíàíèé, ùî â Óê-
ðà¿í³ ïîòð³áíî çàïðîâàäè-
òè öþ ìåòîäèêó ÿê íàö³î-
íàëüíèé ñòàíäàðò.

– Âè òàê çàõîïëþþ÷å
ðîçïîâ³äàºòå ïðî âñ³
òîíêîù³ àêóøåðñüêî¿
àíåñòåç³îëîã³¿. ßê ïðèé-
øëè ó ìåäèöèíó?

– Ìåäèöèíà – öå òà ãà-
ëóçü, ïðî ÿêó ÿ ìð³ÿâ ÷è íå
ç äèòèíñòâà, ïîâ’ÿçóâàâ ç
íåþ ñâîº ïðîôåñ³éíå ìàé-
áóòíº, áî íàëåæó âæå äî
÷åòâåðòîãî ïîêîë³ííÿ ë³-
êàð³â ó íàø³é ðîäèí³. Ùîäî
ñàìîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿, òî â³í
â³äáóâñÿ â ÑØÀ, äå ÿ ìàâ îñòà-
òî÷íî âèçíà÷èòèñÿ ì³æ àíåñòåç³î-
ëîã³þ, ùî áóëà ïðîôåñ³ºþ ìîãî
áàòüêà, àáî òåðàï³ºþ, áî öå ñïåö³-
àëüí³ñòü ìîº¿ ìàìè. Îáðàâ «àíåñ-
òåç³îëîã³þ â àêóøåðñòâ³ òà ã³íåêî-
ëîã³¿» â ïàì’ÿòü ïðî áàòüêà, ÿêèé
çàãèíóâ òðàã³÷íî â äîâîë³ ìîëî-
äîìó â³ö³ é íå âñòèã çðåàë³çóâàòè
ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ïëàíè. Òàêîæ ÿ
äîáðå ïàì’ÿòàâ é ìàìèíó ³ñòîð³þ,
â ÿêî¿ áóëè íàäçâè÷àéíî âàæê³
ïîëîãè òà ¿é çàáîðîíèëè íàðîä-
æóâàòè âäðóãå, à ìåí³ òàê õîò³ëîñÿ
áðàòèêà ÷è ñåñòðè÷êó. Çíàºòå,
ëþäè áîÿòüñÿ íàðîäæóâàòè, áî íå
â ñèë³ ïåðåæèòè ò³ ñòðåñîâ³ ñèòó-
àö³¿, â ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ï³ä ÷àñ ïî-
ëîã³â. Âîíè â³äìîâëÿþòüñÿ ìàòè
ä³òåé, ³ òîä³ ñòðàõ ðóéíóº ¿õíº æèò-
òÿ, ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè. Òîìó ÿ é îá-
ðàâ òàêó ñïåö³àë³çàö³þ, ÿêà äàðóº

æ³íêàì ðàä³ñòü íàðîäæóâàòè áåç
ñòðåñ³â ³ áîëþ.

Ó ñ³ì ðîê³â ðàçîì ç³ ñâî¿ìè
áàòüêàìè âè¿õàâ íà ì³ñöå ïðî-
æèâàííÿ äî ÑØÀ, çãîäîì îòðè-
ìàâ àìåðèêàíñüêèé ïàñïîðò, àëå
â äóø³ çàëèøèâñÿ óêðà¿íöåì ³
ïàòð³îòîì ñâîº¿ êðà¿íè. Ìàáóòü,
ç öèõ ïîçèö³é ÿ âñòóïèâ äî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, äå íàâ÷àëèñÿ é ìî¿ áàòü-
êè. Êîëè, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÒÍÌÓ,
ÿ ïîâåðíóâñÿ äî ÑØÀ, òî âæå
íàñòóïíîãî äíÿ ï³øîâ íà ðîáî-
òó, â ãåð³àòðè÷íèé ïàíñ³îíàò, àëå
ìàâ ùå îäíå ãëîáàëüíå äëÿ ìåíå
çàâäàííÿ – ï³äòâåðäèòè ñâ³é
ë³êàðñüêèé äèïëîì. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî áóëî ñêëàñòè òåñòè. ¯õ
àìåðèêàíñüê³ ñòóäåíòè ñêëàäà-
þòü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îñâ³òè. Âäåíü
ïðàöþâàâ, âíî÷³ øòóä³þâàâ ë³òå-
ðàòóðó. Ï³äãîòîâêà çàáèðàëà
äóæå áàãàòî ÷àñó, îòîæ ÿ ïðè-
ö³ëèâñÿ ëèøå íà íàâ÷àííÿ – çà-
ëèøèâ ðîáîòó, àëå ïî÷àâ â³äâ³äó-
âàòè ñïåö³àë³çîâàí³ êóðñè Kaplan,
ÿê³, äî ðå÷³, äóæå äîïîìàãàþòü
çîð³ºíòóâàòèñÿ â íåîñÿæíîìó
ïðîñòîð³ çàïèòàíü, ïðàâèëüíîãî
âèáóäîâóâàííÿ â³äïîâ³äåé. Òàê
óñï³øíî ñêëàâ ïåðøèé ³ñïèò,
ÿêèé ñëóãóâàâ ñâîºð³äíîþ ïåðå-
ïóñòêîþ òà äàâ ìåí³ øàíñ íà
äðóãèé, çíà÷íî âèùèé ð³âåíü.
Ìåí³ äîâåëîñÿ ñêëàñòè ùå äâà
³ñïèòè, à çãîäîì ïðîéòè ñòàæó-
âàííÿ â îäí³é ç ë³êàðåíü Ì³÷èãà-
íó, äå ÿ ïðàöþâàâ ç àíåñòåç³îëî-
ãàìè. Âîíè äàëè ìåí³ áàãàòî
ö³ííèõ ïîðàä, à òàêîæ ðåêîìåí-
äàö³éí³ ëèñòè. ² îñòàííÿ âèìîãà
íà øëÿõó äî ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ –
öå íàïèñàííÿ åñå ïðî ñâîþ äî-

ðîãó â àíåñòåç³îëîã³þ, çîêðåìà,
÷îìó õî÷ó çðåàë³çóâàòè ñåáå ñàìå
ó ö³é ñïåö³àëüíîñò³. Êîëè ç³áðàâ
óñ³ ö³ äîêóìåíòè, òî âæå ì³ã ïðî-
ïîíóâàòè ñâîþ êàíäèäàòóðó â
ð³çí³ ïðîãðàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè, ÿê³ ä³þòü íà áàç³ óí³âåð-
ñèòåò³â àáî ïîòóæíèõ ìåäè÷íèõ
öåíòð³â. Î÷åâèäíî, äîëÿ áóëà
ïðèõèëüíîþ äî ìåíå, áî çàïðî-
ñèëè íà íàâ÷àííÿ â ðåçèäåíòóð³
îäí³º¿ ç íàéïðåñòèæí³øèõ óí³âåð-
ñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü Íüþ-Éîðêà –
SUNY Downstate. Âîíà ìàº àñîö³-
àö³¿ ó âîñüìè ð³çíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ ì³ñòà é ìè íàâ÷àëèñÿ íà
öèõ êë³í³÷íèõ áàçàõ, íàäàþ÷è ïî-
ñëóãè ïàö³ºíòàì. Âàðòî çàóâàæè-
òè, ùî íàâ÷àííÿ â àìåðèêàíñüê³é
ðåçèäåíòóð³ – öå íå ñïîãëÿäàí-
íÿ çà ä³ÿìè ë³êàðÿ, à òâîÿ ðåàëü-
íà ðîáîòà â ìåäè÷íîìó çàêëàä³.

Îëåã ÒÓÐÊÎÒ (íà ïåðåäíüîìó ïëàí³)
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ÎËÅÃ ÒÓÐÊÎÒ: «ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ –
ÖÅ ÏÎÊËÈÊ ÌÎÃÎ ÑÅÐÖß»
Òè âåäåø ïàö³ºíò³â, âèêîíóºø
ïåâí³ ìàí³ïóëÿö³¿, òâîþ ðîáîòó
³íîä³ ïåðåâ³ðÿþòü, àëå òè ïðà-
öþºø ÿê ë³êàð, à íå ñòóäåíò. Íà
ì³é ïîãëÿä, òàêèé ï³äõ³ä äàº ëþ-
äèí³ øèðøå ïîëå ä³ÿëüíîñò³,
ìîæëèâ³ñòü ðîçêðèòè âñ³ ñâî¿
ïðîôåñ³éí³ ðåçåðâè, â³äïðàöþâà-
òè ìàíóàëüí³ íàâè÷êè, òà é óçà-
ãàë³ â³ä÷óòè ñâîþ çíà÷èì³ñòü ³
ïðè÷åòí³ñòü äî ö³º¿ êîãîðòè ïðî-
ôåñ³îíàë³â.

– ßêùî ïîð³âíÿòè óêðà¿íñü-
êó ìåäè÷íó îñâ³òó ç àìåðè-
êàíñüêîþ, ùî ìè ìîãëè á çà-
ïîçè÷èòè ó âàñ?

– Ïî-ïåðøå, ö³ äâ³ ñèñòåìè
äóæå ð³çíÿòüñÿ. Á³ëüøà ÷àñòèíà
àìåðèêàíñüêî¿ ñèñòåìè áàçóºòü-
ñÿ íà ïðîöåñàõ ìîäåëþâàííÿ òà
ïðàâèëàõ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè,
ÿêèõ íàâ÷àþòü óæå ç ïåðøèõ äí³â
ñòóäåíòñòâà. Íàø³ ïðîôåñîðè º
êë³í³÷íèìè ôàõ³âöÿìè ç áàãà-
òîë³òí³ì äîñâ³äîì ³ ñòóäåíòè íà-
ìàãàþòüñÿ óâ³áðàòè â³ä íèõ óñå

– ìàíåðó ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºí-
òîì, ïîâåä³íêó, ïðèíöèïè äîáî-
ðó ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Âñå öå äóæå
âàæëèâî. Âæå ç òîãî ÷àñó, ÿê ñòó-
äåíò îïàíóâàâ äåÿê³ íàâè÷êè,
éîãî íàä³ëÿþòü ïåâíèìè ôóíê-
ö³ÿìè. Ñêàæ³ìî, çàðàç ó ìåíå º
ñòóäåíòè íà ñòàæóâàíí³, ÿêèì äî-
ðó÷åíî çáèðàòè àíàìíåç. Âîíè
ðîáëÿòü öå íå äëÿ òîãî, ùîá çà-
íîòóâàòè äåñü ó ñâî¿õ êîíñïåê-
òàõ, à ïîò³ì çàãóáèòè, à ùîá ðîç-
ïîâ³ñòè ìåí³ âñå ïðî êîæíîãî ïà-
ö³ºíòà. Âîíè º ìî¿ìè î÷èìà òà
ðóêàìè é äàþòü ìîæëèâ³ñòü êîí-
öåíòðóâàòèñÿ íà ³íøèõ âàæëèâèõ
ðå÷àõ, åêîíîìëÿòü ì³é ÷àñ. Ìî¿
ðåçèäåíòè ïðîâîäÿòü ñï³íàëüí³
òà åï³äóðàëüí³ àíåñòåç³¿, çâ³ñíî, ÿ
ñòåæó, àáè âîíè íå äîïóñòèëè
ïåâíèõ ïîìèëîê, àëå äàþ ¿ì íå-
çàëåæí³ñòü ó ä³ÿõ. Ìîÿ ðîëü ìåí-
òîðà âèáóäóâàíà òàê, ùî ðîçê-
ðèâàº ïåðåä íèìè ìîæëèâ³ñòü
¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.
Öåé ï³äõ³ä êàðäèíàëüíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä òîãî, ùî ÿ áà÷èâ â

Óêðà¿í³, êîëè ë³êàð ñàì íà ñàì ç
ïàö³ºíòîì, à ³íòåðíè – ÿê, äà-
ðóéòå, äîäàòîê äî öüîãî. Â íàñ
óñå íàâïàêè. ² ÿêáè óÿâèòè, ùî
çàâòðà ç íàøîãî øïèòàëþ ï³øëè
ðåçèäåíòè, ñòóäåíòè ÷è ìîëîä-
øèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, òî çàê-
ëàä çóïèíèâñÿ á, áî âñ³ âîíè íàä³-
ëåí³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè
ôóíêö³ÿìè. Òîìó êîëè áà÷èø, ùî
íà çâîðîò³ ðåôåðàòó, ÿêèé ïèñàâ
âðó÷íó ê³ëüêà äí³â, õòîñü çðîáèâ
ñâî¿ íîòàòêè, òî óæå ïðîïàäàº
óñ³ëÿêà çàö³êàâëåí³ñòü, áî âèõî-
äèòü, ùî öå ðîáîòà «äëÿ ãàëî÷-
êè» ÿêà í³êîìó íå ïîòð³áíà.
Íàâ³òü â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³-
ÿõ, êîëè íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³
â ìåíå ïàö³ºíòêè ç ìàñèâíîþ
êðîâîòå÷åþ, òî ïîðó÷ çàâæäè
ë³êàð³-ðåçèäåíòè, àëå âîíè íå
ñïîãëÿäàþòü, à ïðàöþþòü. Â óê-
ðà¿íñüêèõ ë³êàðíÿõ ÷îìóñü öåé
ïîòóæíèé êàäðîâèé ðåñóðñ ìà-
ëîçàëó÷åíèé.

– ßê ïðîâîäèòå ñâ³é â³ëüíèé
÷àñ?

– Â³ëüíîãî ÷àñó, ïî ñóò³, íåìàº,
àëå ÿêùî ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü,
òî â³ääàþ ïåðåâàãó àêòèâíîìó
â³äïî÷èíêó. Íàäçâè÷àéíî ëþáëþ
ìàíäðè, ïðè¿çäèòè äî ³íøèõ
êðà¿í, ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè òà
â³ä÷óâàòè ñåáå ÷àñòèíêîþ öüîãî
ñâ³òó. Öå ìîâ ïðèì³ðÿºø íîâèé
êîñòþì ³ ïðîæèâàºø ö³êàâå æèò-
òÿ ³íøèõ ëþäåé. ×èì á³ëüøå ïî-
äîðîæóºø, òèì á³ëüøå âðàæåíü,
ïðèºìíèõ ñâ³æèõ åìîö³é, íîâèõ
çíàíü ³ â³ä÷óòò³â.

– Ùî äîäàº íàòõíåííÿ òà
ñèë ó ðîáîò³?

– Ìîÿ ñ³ì’ÿ òà ó÷àñòü ó äîá-
ðî÷èííèõ ì³ñ³ÿõ – öå äâà êðè-
ëà ìîãî ùàñòÿ. Äðóæèíà – ÷è
íàéêðàùèé ïîäàðóíîê äîë³. Ç
Êàòåðèíîþ ïîçíàéîìèâñÿ ùå
êîëè áóâ ñòóäåíòîì. Öå, íàïåâ-
íî, íàéâåñåë³øà ³ñòîð³ÿ â ìîº-
ìó æèòò³. Êîëè ÿ ïîáà÷èâ Êàòå-
ðèíó âïåðøå, òî áóâ çà÷àðîâà-
íèé ¿¿ âðîäîþ, ìè ïðîãîâîðèëè
óâåñü äåíü. Îäðàçó âèð³øèâ:
âîíà áóäå ìîºþ äðóæèíîþ.

Îëåã ÒÓÐÊÎÒ ç äðóæèíîþ
Êàòåðèíîþ

Êîëè ðîçïîâ³â ïðî öå ñâî¿ì
äâîþð³äíèì áðàòàì, òî âîíè íå
ïîâ³ðèëè. Àëå öå áóëà ñàìå òà
æ³íêà, ïðî ÿêó ìð³ÿâ, – âîíà
ïîä³ëÿº ìî¿ ïîãëÿäè íà ñóñï³ëü-
ñòâî, æèòòÿ, ðîçóì³º àìåðè-
êàíñüê³ æàðòè, õî÷ âèðîñòàëà â
Óêðà¿í³. Ìè îäðóæèëèñÿ çà óñ³-
ìà ñòàíäàðòàìè ðàíî – ìåí³
áóëî 22 ðîêè, à ¿é 20, àëå ìè
ðàçîì ñòâîðèëè ñâîº ñ³ìåéíå
ùàñòÿ. Çàãàëîì ââàæàþ ñåáå
ùàñëèâîþ ëþäèíîþ, áî æèòòÿ
íàïîâíåíå çì³ñòîì.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ

8 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí
ÒÍÌÓ, êàíäèäàòêà á³îëîã³÷íèõ
íàóê Ðîçàë³ÿ ªâãåí³âíà ÍÅ×ÀÉ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ðîçàë³º ªâãåí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî

ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàí-
êà, âîñüìè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè øê³ëüíîþ â÷èòåëüêîþ òà ìå-
òîäèñòêîþ Òåðíîï³ëüñüêîãî ³íñ-
òèòóòó âäîñêîíàëåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
â÷èòåë³â, ó ìåäóí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî
ïðîéøëè 37-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ
âèêëàäà÷êè ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåí-
íÿ, âèêëàäà÷êè òà ñòàðøî¿ âèêëà-
äà÷êè êàôåäðè á³îëîã³¿, à îñòàíí³
ø³ñòü ðîê³â – ñòàðøî¿ âèêëàäà÷êè
êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷-
íîþ á³îëîã³ºþ òà ãåíåòèêîþ. Ö³íóº-
ìî Âàø âíåñîê â îïòèì³çàö³þ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ñòàíîâëåííÿ é
ðîçâèòîê ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-

þòü òà ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäà-
ãîãà é âèõîâàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ö³íóºìî Âàøó àêòèâíó ãðîìàäñü-
êó ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ïðîôîðãà
êàôåäðè, ÷ëåíêèí³ êîì³ñ³¿ ç ðîáîòè
ç ä³òüìè ïðîôêîìó ïðàö³âíèê³â
³íñòèòóòó, êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ

13 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ïðîïåäåâòè-
êè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà
ôòèç³àòð³¿ ÒÍÌÓ Âàëåíòèíà
Îëåêñàíäð³âíà ËÈÕÀÖÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Âàëåíòèíî Îëåêñàíäð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 45-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ ñòàðøî¿ ëàáîðàí-
òêè, çàî÷íî¿ àñï³ðàíòêè, àñèñ-
òåíòêè, äîöåíòêè êàôåäðè ïðî-
ïåäåâòè÷íî¿ òåðàï³¿, äîöåíòêè
êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿, à
îñòàíí³ òðè ðîêè – äîöåíòêè
êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð-
³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ
ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèöü äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíîãî êë³í³öèñòà-òåðàïåâòà,
äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà ³ âèõî-
âàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ö³íóºìî Âàøó àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê
äåïóòàòà îáëàñíî¿ ðàäè, ÷ëåíêèí³
çàãàëüíî³íñòèòóòñüêî¿ ãðóïè íà-
ðîäíîãî êîíòðîëþ, çàâó÷êè,
â³äïîâ³äàëüíî¿ çà ë³êóâàëüíó ðî-
áîòó êàôåäðè, ëåêòîðêè òîâàðè-
ñòâà «Çíàííÿ», êóðàòîðêè ñòó-
äåíòñüêèõ ãðóï, ïðîôîðãà êà-
ôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ïîäÿêîþ
òà ìåäàëëþ ÌÎÇ Óêðà¿íè «Çà
âàãîì³ äîñÿãíåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ òà áàãàòîð³÷íó ñóìë³í-
íó ïðàöþ», ãðàìîòàìè îáëàñíî¿

òà ì³ñüêî¿ ðàä, îáëàñíîãî é
ì³ñüêîãî óïðàâë³íü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Âàëåíòèíî Îëåêñàíäð³âíî, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ãðóï, ÷ëåíêèí³ áþðî ïåðâèííî¿
îðãàí³çàö³¿ òîâàðèñòâà «Çíàííÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ìåäàëëþ «Âå-
òåðàí ïðàö³», ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâè-
ùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ðîçàë³º ªâãåí³âíî, äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòè-
ì³çìó, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì
òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

19 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âåòå-
ðàí ÒÍÌÓ Àð³ÿ Ìèõàéë³âíà
ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Àð³º Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî äåð-

æàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ôðàíêà, 14 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáî-
òè øê³ëüíîþ â÷èòåëüêîþ, ó ìåäóí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Âè óñï³øíî ïðîéøëè ïîíàä 32-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ ñòàðøî¿ ëà-
áîðàíòêè: ñïî÷àòêó êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, çãîäîì – êàôåäðè íåâðîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, âèêîíóâàëè îäíó ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê ðîáîòè –
îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ïðîâåäåííÿ
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åíà ìåäàëëþ «Âåòåðàí

ïðàö³», ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñè-
òåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Àð³º Ìèõàéë³âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, äîáðîáóòó, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ
³ ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé íå
ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè
íà ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè Âè
â îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Äîáðà, ÷óéíà, ùèðà. Ö³ òðè
ñëîâà ÿêíàéòî÷í³øå õàðàê-
òåðèçóþòü ñòóäåíòêó ÷åòâåð-
òîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ÒÍÌÓ ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ßðèíó Ñòåïàíþê.
Ëèøå ëþäèíà ç òàêèìè ìî-
ðàëüíèìè ÿêîñòÿìè ìîãëà
çîðãàí³çóâàòè äîáðî÷èííèé
ñòóäåíòñüêèé áàë, àáè äîïî-
ìîãòè îíêîõâîðèì ä³òÿì.
«Ðîáè äîáðî – é âîíî ïî-
âåðíåòüñÿ òîá³ ñòîðèöåþ», –
ïåðåêîíàíà ßðèíà, äëÿ ÿêî¿
òâîðèòè ã³äí³ ñïðàâè – ïî-
òðåáà ¿¿ õðèñòèÿíñüêî¿ äóø³.

– ßðèíî, á³ëüø³ñòü âèïóñêíèê³â
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
øêîëè ¹3 ç ïîãëèáëåíèì âèâ-
÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ, ÿêó çà-
ê³í÷èëè é âè, ïðàãíóòü îáðàòè
ïðîôåñ³þ, ïîâ’ÿçàíó ñàìå ç ³íî-
çåìíèìè ìîâàìè. ×èì âàñ ïðè-
âàáèëà ìåäèöèíà?

– Ç³çíàþñÿ, ñïî÷àòêó ÿ òàêîæ äó-
ìàëà ïðî ôàêóëüòåò ³íîçåìíèõ ìîâ,
àëå, âðåøò³, ìåäèöèíà ïåðåâàæè-
ëà, áî æ ³ç ìåäèöèíîþ â ìåíå â
ðîäèí³ ïîâ’ÿçàí³ ÷è íå âñ³: òàòî –
òðàâìàòîëîã, ìàìà – íåâðîëîãèíÿ,
ä³äóñü ïî ìàìèí³é ë³í³é òàêîæ áóâ
íåâðîëîãîì, áàáóñÿ – àïòåêàðêà,
ä³äóñü ïî òàòîâ³é ë³í³¿ – âåòåðèíàð,
³ ëèøå áàáóñÿ – â÷èòåëüêà àíã-
ë³éñüêî¿ ìîâè. Òîæ ó ë³êàðñüêîìó
ñåðåäîâèù³ ÿ çðîñòàëà, öÿ àòìîñ-
ôåðà äëÿ ìåíå çìàëå÷êó ð³äíà.

– Àëå é ³íîçåìíà ìîâà âàì
çãîäèëàñÿ. ßê òàê ñòàëîñÿ, ùî âè
âèð³øèëè íàâ÷àòèñÿ â àíãëî-
ìîâí³é ãðóï³?

– Êîëè áóëà íà äðóãîìó êóðñ³, â
íàøîìó äåêàíàò³ ïîâ³äîìèëè, ùî
ïðîâîäèòèìåòüñÿ íàá³ð â àíãëîìîâ-
íó ãðóïó. Âàãàëàñÿ, âàðòî éòè òóäè
÷è í³. Áàòüêè ïîðàäèëè: «Ñïðîáóé,
à ðàïòîì ïðîéäåø». ² ÿ ñïðàâä³
ïðîéøëà äîá³ð, òîæ òåïåð íàâ÷àþ-
ñÿ â àíãëîìîâí³é ãðóï³.

– Áóëî âàæêî?
– Ñïî÷àòêó áóëî äóæå âàæêî. Àëå

ïîñòóïîâî çâèêëà é òåïåð àí³òðîõè
íå øêîäóþ, ùî òàê çðîáèëà, àäæå
öå íîâèé äîñâ³ä. ßêáè íàâ÷àëàñÿ â
óêðà¿íñüê³é ãðóï³, äóæå ñóìí³âàþñÿ,
ùî ÷èòàëà á êíèæêè àíãë³éñüêîþ

ìîâîþ, à òåïåð ó ìåíå º äîñòóï äî
³íîçåìíèõ êíèæîê ö³ëîãî ñâ³òó, ìîæó
÷èòàòè âñå, ùî çàáàæàþ. Íå ñêàæó,
ùî äîñêîíàëî âîëîä³þ àíãë³éñüêîþ,
àëå ìåäè÷íó àíãë³éñüêó ï³äòÿãíóëà
äîñèòü äîáðå.

– ßêó ñïåö³àë³çàö³þ äëÿ ñåáå
ïëàíóºòå îáðàòè â ìàéáóòíüîìó?

– Îñòàòî÷íî ùå íå âèçíà÷èëàñÿ.
Íàéá³ëüøå ìåíå ö³êàâëÿòü åíäîêðè-
íîëîã³ÿ, êàðä³îëîã³ÿ, íåâðîëîã³ÿ òà
îôòàëüìîëîã³ÿ. Ìîæëèâî, âèáèðà-
òèìó ùîñü ç öèõ íàïðÿìê³â.

– Îêð³ì óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ
â óí³âåðñèòåò³, âè ùå àêòèâíî äî-
ëó÷àºòåñÿ äî ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çîêðåìà, òîð³ê íàïðèê³íö³
ëèñòîïàäà çîðãàí³çóâàëè ïåðøèé
ó Òåðíîïîë³ äîáðî÷èííèé ñòó-
äåíòñüêèé áàë.

– Ç ïåðøîãî êóðñó ÿ ñï³âàþ ó õîð³
ÒÍÌÓ ³, ïî ñóò³, êð³ì öüîãî êîëåêòè-
âó, äîíåäàâíà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ïî-
çàíàâ÷àëüí³é ðîáîò³ íå áðàëà. Àëå
íà òðåòüîìó êóðñ³ âñòóïèëà äî
UMSA – öå ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ
«Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòóäåíòñüêà
àñîö³àö³ÿ». Êîæåí ÷ëåí ö³º¿ ñòðóêòó-
ðè ìîæå ³í³ö³þâàòè òà âò³ëþâàòè
áóäü-ÿê³ ïðîºêòè. Ìîÿ îäíîãðóïíè-
öÿ Þë³ÿ Âàë³ãóðà – ëîêàëüíèé ïðå-
çèäåíò ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ â Òåðíîïîë³,
à ÿ – ãîëîâà ¿¿ ï³àð-â³ää³ëó. Ìè õî-
äèëè äî ä³òåé â øêîëè, ðîçêàçóâà-
ëè ¿ì ïðî ìåäèöèíó, â³äâ³äóâàëè
õâîðèõ ä³òîê ó ñïåö³àë³çîâàíîìó
ñàäî÷êó. Çãîäîì âèð³øèëà ñïðîáó-
âàòè ùîñü ìàñøòàáí³øå. Ñïî÷àòêó
áóëî äóæå ñòðàøíî áðàòèñÿ çà öþ
ñïðàâó. Ö³ëå ë³òî ì³ðêóâàëà íàä
òèì, çîðãàí³çîâóâàòè áàë, ÷è í³.
Áàãàòî ëþäåé ìåíå â³äìîâëÿëè,
êàçàëè, ùî ³ ñïîíñîð³â âàæêî áóäå
çíàéòè, ³ íàâ÷àííÿ ï³äòðèìóâàòè íà
íàëåæíîìó ð³âí³, âîäíî÷àñ çàéìà-
þ÷èñü ïðîâåäåííÿì çàõîäó, íåìîæ-
ëèâî. Àëå ìåíå íàäçâè÷àéíî
ï³äòðèìàëè ìî¿ áàòüêè òà ñåñòðà
Òàíÿ, ÿêà òàêîæ íàâ÷àºòüñÿ â ÒÍÌÓ,
íà äðóãîìó êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. ² ÿ âèð³øèëà çîðãàí³çóâàòè-
òàêè áëàãîä³éíèé ñòóäåíòñüêèé áàë.
×îìó ñàìå áàë? Õî÷à ñàìà òàíöþ-
âàòè é íå âì³þ, àëå òàíö³ äóæå ëþá-
ëþ, êð³ì òîãî àòìîñôåðà öüîãî çà-
õîäó äóæå âåëè÷íà. Íàñàìïåðåä,
ïðèéíÿâøè ð³øåííÿ âçÿòèñÿ çà ïðî-
âåäåííÿ öüîãî ä³éñòâà, ìè çâåðíó-
ëèñÿ äî êåð³âíèêà Öåíòðó âèõîâ-

íî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
ÒÍÌÓ Ìàðòè ²ãîð³âíè Ðóäåíêî, ÿêà
íàñ ï³äòðèìàëà.

– Óñå âäàëîñÿ, ÿê ïëàíóâàëè?
– Òàê, ³ ÿ öüîìó äóæå ðàäà. Î÷³êó-

âàëà, çâè÷àéíî, ùî ïðèéäå òðîõè
á³ëüøå ëþäåé, àëå é áëèçüêî 150
äëÿ ïåðøîãî ðàçó äîñèòü íåïîãàíî.
Ìè ç³áðàëè ìàéæå 50 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü, 34 òèñÿ÷³ ç ÿêèõ ïåðåäàëè íà
ë³êóâàííÿ 18-ð³÷íîãî Îëåãà Ãàëàñà ç
Òåðíîï³ëüùèíè, â ÿêîãî ë³ìôîìà
Õîäæê³íà. Âçàãàë³ ñïî÷àòêó ïëàíóâà-
ëè ïåðåäàòè êîøòè äëÿ äèòÿ÷îãî ãå-
ìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, àëå, íà
ùàñòÿ, íà òîé ìîìåíò òàì íå áóëî
äèòèíè, ÿêà ïîòðåáóâàëà äîïîìîãè,
òîìó êóïèëè äëÿ â³ää³ëåííÿ ëèøå
ìåäè÷íó êàòàëêó çà 14 òèñÿ÷. Ïðî
òå, ùî Îëåã ïîòðåáóº äîïîìîãè, ÿ
ä³çíàëàñÿ â ³íòåðíåò³. Â³í õâîð³º äðó-
ãèé ð³ê, ó íüîãî ñòàâñÿ ðåöèäèâ. Ó
ñ³÷í³ íà ñâÿòà ñàìå ïðîõîäèòèìå
òðåò³é êóðñ õ³ì³îòåðàï³¿, à ïîò³ì íà
íüîãî ÷åêàº ïåðåñàäêà ê³ñòêîâîãî
ìîçêó. Ìàìà þíàêà íàø³é äîïîìîç³
íàäçâè÷àéíî çðàä³ëà.

– ×è âçÿëèñÿ á íàñòóïíîãî
ðîêó çíîâó çà îðãàí³çàö³þ òàêî-
ãî çàõîäó?

– Îäðàçó ï³ñëÿ áàëó áóëà âïåâíå-
íà, ùî í³, àäæå çàòðàòèëà äóæå áà-
ãàòî ñèë òà åíåðã³¿, ïî÷óâàëàñÿ âèñ-
íàæåíîþ. Àëå òåïåð â³äïî÷èëà, òîæ,
ãàäàþ, ùî âçÿëàñÿ á çà öå ùå ðàç.
Íàéãîëîâí³øå – çàðó÷èòèñÿ ï³äòðèì-
êîþ ñâî¿õ äðóç³â, ð³äíèõ, áëèçüêèõ.
Áåç äîïîìîãè òà êîìàíäè îäíîäóìö³â
çðîáèòè öå íåìîæëèâî.

– Ñ³÷åíü äàðóº íàì ö³ëó íèçêó
âåëè÷íèõ ñâÿò. ßêå âàøå óëþá-
ëåíå?

– Ìî¿ óëþáëåí³ ñâÿòà – Ð³çäâî,
à òàêîæ Âåëèêäåíü. Ìàáóòü, ÿê ³ äëÿ
êîæíîãî õðèñòèÿíèíà. Â³ä ñâÿòêîâî¿
í³÷íî¿ Áîæåñòâåííî¿ Ë³òóðã³¿ ÿ ïðî-
ñòî ó çàõîïëåíí³! Íå óÿâëÿþ ñïðàâ-
æíüîãî ñâÿòà áåç íå¿, àäæå áàòüêè
áåðóòü íàñ íà í³÷íó Ñëóæáó Áîæó
çìàëå÷êó, ìàáóòü, ðîê³â ç ï’ÿòè.

Íà Ñâÿòâå÷³ð äî íàñ ç Êàëóøà,
ùî íà ²âàíî-Ôðàíê³âùèí³, ïðè-
¿æäæàº áàáóñÿ, ìàìèíà ìàìà, é
çàâæäè ïðèâîçèòü ³ç ñîáîþ ïàì-
ïóøêè. Çâè÷àéíî, ãîòóºìî 12 òðà-
äèö³éíèõ ñòðàâ. Çà äåíü âñòèãàºìî
âñå ïðèãîòóâàòè, àäæå íàñ áàãàòî.
Ìàìà âèçíà÷àº, õòî ùî ðîáèòü. ß,
ñêàæ³ìî, äóæå ëþáëþ âàðåíèêè – ³

¿ñòè, ³ ãîòóâàòè. Ë³ïèìî ¿õ ³ ç êàïóñ-
òîþ, ³ ç ãðèáàìè, ³ ç êàðòîïëåþ. Äî
ñëîâà, ÿ îáîæíþþ êóõîâàðèòè. Îñîá-
ëèâî ìåí³ âäàþòüñÿ íàëèñíèêè ³ç
ñîëîäêèì ñèðîì, ÿê³ äóæå ëþáëþ.
Áóâàº, ïðèõîäæó ç óí³âåðñèòåòó
âòîìëåíà, ñòàíó á³ëÿ ïëèòè – é
ïðîñòî â³äïî÷èâàþ. À íà Ñâÿòâå÷³ð
ãîòóþ ùå ç á³ëüøèì íàòõíåííÿì,
àäæå öüîãî äíÿ ïàíóº îñîáëèâà àò-
ìîñôåðà. Çàâøå ÷åêàºìî ñõîäæåí-
íÿ ïåðøî¿ ç³ðêè é ëèøå òîä³ ñ³äàº-
ìî çà ñò³ë. Êóòþ ¿ëà ð³çíó, àëå ìà-
ìèíà ñìàêóº ïîíàä óñå: ìàòóñÿ íå
äàº í³÷îãî çàéâîãî – ëèøå ïøåíè-
öþ, ìàê, ìåä ³ ãîð³øêè. Êîëÿäêè òà
ùåäð³âêè îáîæíþºìî! Ó äèòèíñòâ³
³ç ñåñòðîþ çàâæäè õîäèëè ïî õàòàõ
ñï³âàòè. Íèí³ êîëÿäóºìî âäîìà, â
óí³âåðñèòåò³ é, çâè÷àéíî, â öåðêâ³.
Ëþáëþ âñ³ êîëÿäêè. Îñîáëèâî äî
äóø³ «Íåáî ³ çåìëÿ», «Òðè ñëàâí³¿
öàð³» òà «Íîâà ðàä³ñòü ñòàëà».

– ×è º ó âàñ âëàñíà ðîäèííà
ð³çäâÿíà òðàäèö³ÿ, ÿêî¿ äîòðè-
ìóºòåñÿ ðîêàìè?

– Íà ð³çäâÿí³ ñâÿòà çàâæäè ¿äåìî
³ äî îäíî¿ áàáóñ³, ³ äî ³íøî¿. Ñïî-
÷àòêó äî òàòîâèõ áàòüê³â íà Ð³âíåí-
ùèíó, òàì íî÷óºìî, à íàñòóïíîãî –
äî áàáóñ³ â Êàëóø. Öå âæå ñïðàâä³
íàøà ðîäèííà òðàäèö³ÿ – äóæå øà-
íîáëèâà òà çâîðóøëèâà.

– ×è õîò³ëè á, àáè êîëèñü âàøà
ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ áóëà ñõîæà íà
ðîäèíó âàøèõ áàòüê³â?

– Çâè÷àéíî! Ìî¿ áàòüêè äëÿ
ìåíå – íàé³äåàëüí³øà ñ³ì’ÿ, ÿêà
ëèøå ìîæå áóòè. Êîëè ÿ çîðãàí³çî-
âóâàëà áàë, áóëî äóæå âàæêî çíàé-
òè ñïîíñîð³â. Íàñòàâ ìîìåíò, ùî
îïàíóâàâ â³ä÷àé, îïóñòèëà ðóêè.
Òàòî òîä³ äóæå ï³äòðèìàâ ìåíå. Â³í
ñêàçàâ: «Íå õâèëþéñÿ. Íàâ³òü ÿêùî
íå çíàéäåø ñïîíñîð³â – ÿ òîá³ äî-
ïîìîæó». Ñïðàâæíÿ ðîäèíà – òî òà-
êèé íàä³éíèé òèë, äå çàâæäè ìîæ-
íà çíàéòè ðîçóì³ííÿ òà ï³äòðèìêó. ²
ó ìåíå òàêèé òèë º.

Ñ³ì’ÿ ó íàñ âåëèêà: ìàìà Ëåñÿ
²ëëÿð³âíà, òàòî Ñòåïàí Ñòåïàíîâè÷,
ÿ – íàéñòàðøà, ïîò³ì – Òàíÿ, äàë³
– ñåñòðà Ñîô³ÿ, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ ó
ñüîìîìó êëàñ³, òà ìàëåíüêèé áðà-
òèê Ìàð÷èê. 1 ñ³÷íÿ éîìó âèïîâíè-
ëîñÿ ÷îòèðè ðî÷êè. À ÿ íàðîäèëàñÿ
äåíü ïåðåä òèì – 31 ãðóäíÿ.

– Ïðîñòî ÷óäîâèé ïîäàðóíîê
ï³ä ÿëèíêó!

– Òàê, íàéêðàùèé ïîäàðóíîê
äëÿ ìåíå íà äåíü íàðîäæåííÿ –
ñàìå íàðîäæåííÿ ìîãî áðàòèêà,
ïðî ÿêîãî ÿ ìð³ÿëà ç äèòèíñòâà.
Ïðèãàäóþ, áóâ òàêèé ð³ê, ùî â
ê³ëüêîõ ìî¿õ îäíîêëàñíèê³â íàðîä-
æóâàëèñÿ áðàòèêè. ² ÿ ïëàêàëà,
ïðîñèëà ìàìó, ùî òåæ õî÷ó áðà-
òèêà. Ïîò³ì çìèðèëàñÿ ç öèì. À
ìð³ÿ òàêè çáóëàñÿ! ßêîñü ìè âë³òêó
ñèä³ëè âñ³ ðàçîì (à ñàìå òîä³ áó-
äóâàëè õàòó çà Òåðíîïîëåì),
ìàìà ç òàòîì ðîçìîâëÿëè é ñêà-
çàëè, ùî òðåáà íà íàøå íîâå ïî-
ìåøêàííÿ êóïèòè ø³ñòü ñò³ëü÷èê³â.
Íàñ òîä³ áóëî ùå ï’ÿòü. ß çäèâóâà-
ëàñÿ – íàâ³ùî ø³ñòü ñò³ëü÷èê³â?
Áàòüêè ïðîìîâ÷àëè, à íàñòóïíîãî
äíÿ ïîâ³äîìèëè, ùî â íàñ áóäå
ùå áðàòèê.
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ðîê³â. ²íîä³, êîëè ãóëÿëà ç íèì ìà-
ëåñåíüêèì, ÷àñòî ìåí³ êàçàëè: «Î,
ÿêèé ãàðíèé ó âàñ ñèíî÷îê!». Ìàð-
÷èê – íàø ïåñòóí÷èê, çàãàëüíèé
óëþáëåíåöü.

Ç Òàíåþ ìè ç äèòèíñòâà – íàé-
êðàù³ ïîäðóãè. Âñþäè õîäèëè ðà-
çîì, â³äâ³äóâàëè ð³çí³ òàáîðè. Âîíà
ìåíå çàâæäè ï³äòðèìóº. Ñîô³éêà,
íàïåâíî, íàø ñ³ìåéíèé ãåí³é. Äëÿ
íàñ ç Òàíåþ ìàòåìàòèêà òà ô³çèêà
– ùîñü êîñì³÷íå. Ñîô³ÿ æ êàæå, ùî
ìàòåìàòèêà, ô³çèêà, õ³ì³ÿ – ¿¿ óëþá-
ëåí³ ïðåäìåòè. Îáîæíþº ãåîãðàô³þ,
çíàº ñòîëèö³ âñ³õ êðà¿í ñâ³òó.

– Âè ç òàêîþ òåïëîòîþ ðîçïî-
â³äàºòå ïðî ñâî¿õ áðàòèêà òà ñå-
ñòðè÷îê!

– ß íàñïðàâä³ ÷àñòî ñâàðþñÿ íà
ñâî¿õ ñåñòåð íà ïðàâàõ ñòàðøî¿ ñå-
ñòðè (ñì³ºòüñÿ – àâò.). Âîíè ìåíå,
ùîïðàâäà, íå äóæå ñëóõàþòü. Àëå
ÿ ïîò³ì ñàìà ïðîøó âèáà÷åííÿ, áî
æ íå âì³þ äîâãî îáðàæàòèñÿ. ² íå
ëþáëþ, êîëè íà ìåíå îáðàæàþòü-
ñÿ. Òîìó ñòàðàþñÿ çàâæäè ïåðøà
ìèðèòèñÿ.

– Ùî õîò³ëè á ïîáàæàòè âñ³ì
ó íîâîìó ðîö³?

– Ùîá êîæåí áîäàé ó ð³çäâÿí³
òà âåëèêîäí³ ñâÿòà ðîáèâ õî÷à á
ÿêóñü îäíó äîáðó ñïðàâó. ß öüîãî
äîòðèìóþñÿ é ñòàðàþñÿ í³êîìó íå
ðîáèòè í³÷îãî ïîãàíîãî. Ðîáè äîá-
ðî – é âîíî ïîâåðíåòüñÿ òîá³ ñòî-
ðèöåþ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ßÐÈÍÀ ÑÒÅÏÀÍÞÊ: «Ð²ÇÄÂÎ ÁÅÇ ÑÂßÒÊÎÂÎ¯
Í²×ÍÎ¯ ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎ¯ Ë²ÒÓÐÃ²¯ ÍÅ ÓßÂËßÞ»

Õîò³â áè òðîõè ðîçïîâ³-
ñòè ïðî ðåçóëüòàòè ÷óäîâî¿
ðîáîòè äîáðî÷èííîãî êî-
ì³òåòó Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â
Ïîëüù³ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³, ÿêà ðîçïî÷à-
ëàñÿ íàïðèê³íö³ ëèñòîïàäà
2019 ðîêó é òðèâàëà àæ äî
ìàéáóòíüîãî Ð³çäâà.

25 ëèñòîïàäà ñòàðòóâàâ áëàãî-
ä³éíèé ïðîºêò «Ñàíòà Êëàóñ ïðè-
õîäèòü äî ÒÍÌÓ». Âèêëàäà÷³ é ñòó-
äåíòè ìàëè ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè
äîáðó ñïðàâó ïåðåä Ð³çäâîì, àäæå
äâ³ êîìàíäè ç äâîìà Ñàíòàìè ìàí-
äðóâàëè óñ³ìà êîðïóñàìè òà ï³äðîç-
ä³ëàìè óí³âåðñèòåòó, ùîá ï³ä ÷àñ

ñï³âó êîëÿäîê ïîáà÷èòè ùàñëèâ³ óñ-
ì³øêè íà îáëè÷÷ÿõ ëþäåé òà ïî-
ïðîñèòè ïðî ìàëåíüêó äîïîìîãó äëÿ
ä³òåé-ñèð³ò ³ ïàö³ºíò³â äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³.

×åðåç ê³ëüêà äí³â, 28 ëèñòîïàäà,
êîëè ïåðø³ äí³ çèìè ñòóêàëè äî
íàøèõ äâåðåé, Ñàíòà òà éîãî ïî-
ì³÷íèêè íå ïîêèäàëè Òåðíîï³ëü, áî
âîíè âñå ùå íàïîëåãëèâî ïðàöþ-
âàëè çàðàäè äîáðî¿ ñïðàâè. Öüîãî
ðàçó âîíè â³äâ³äàëè äåêàíàò, ùîá
ç³áðàòè ñîëîäîù³, ³ãðàøêè, ïðåäìå-
òè äëÿ íåìîâëÿò ³ òðîõè ãðîøåé.

Íàñòóïíîãî äíÿ êîìàíäà íàéêðà-
ùèõ áóõãàëòåð³â Ñàíòè çóñòð³ëàñÿ
äëÿ ï³äðàõóíêó ðåçóëüòàò³â äîáðî-
÷èííî¿ àêö³¿, çä³éñíåíî¿ â ö³ äí³.
Ðåçóëüòàò áóâ ñïðàâä³ íåñïîä³âà-
íèì – íàø³ ñòóäåíòè ç³áðàëè 16920
ãðèâåíü.

6 ãðóäíÿ â Ïîëüù³ ñâÿòêóâàëè

Äåíü Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ. Îñü ÷îìó â
öåé îñîáëèâèé äåíü êîìàíäà Ñàí-
òè âèðóøèëà äî öåíòðó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî íà
âóëèö³ Ñòð³ìê³é. Ñòóäåíòè â³äâ³äàëè
äîðîãîö³ííèõ ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ï³äòðèìêè é ëþáîâ³, òà ïîäàðóâàòè
¿ì ñîëîäîù³, ïðåäìåòè ã³ã³ºíè, ³ãðè
òà çàñîáè äëÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.
Êîæíà äèòèíà ìàëà ìîæëèâ³ñòü
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ³ç Ñàíòàìè. Íà çà-
âåðøåííÿ ö³º¿ äèâîâèæíî¿ çóñòð³÷³
ä³òè ñï³âàëè òà òàíöþâàëè ðàçîì.

Á³ëüøå òîãî, Ñàíòà íå çàáóâ ïðî
äèòÿ÷ó ë³êàðíþ, äå ó ñï³âïðàö³ ç òóð-
áîòëèâèìè é ÷óéíèìè âèêëàäà÷à-
ìè óâàãîþ áóëè îáäàðîâàí³ ò³, ä³òè,
ÿê³ ïîòðåáóþòü öüîãî íàéá³ëüøå. Íî-
âîíàðîäæåí³ ç ã³äðîöåôàë³ºþ îòðè-
ìàëè âñå íåîáõ³äíå äëÿ çä³éñíåííÿ
îïåðàö³¿. ßê ³ ä³òè ³ç ñèíäðîìîì

Ï’ºðà Ðîá³íà, ÿêèì ïðèäáàëè ìå-
äèêàìåíòè òà ìåäè÷í³ çàñîáè, ïðåä-
ìåòè ã³ã³ºíè, ïàìïåðñè é ³íø³ ðå÷³
äëÿ îòðèìàííÿ äîïîìîãè â àìáóëà-
òîðíîìó ðåæèì³. Ìàëåíüêèé ïàö³ºíò
ç åï³ëåïñ³ºþ îäåðæàâ íåîáõ³äí³ ë³êè

ÑÀÍÒÀ ÊËÀÓÑ ÏÐÈÕÎÄÈÂ Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ,
ÀÁÈ ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ Ä²ÒßÌ

äëÿ ìàéáóòíüîãî öèêëó ë³êóâàííÿ òà
ñîëîäîù³ â³ä íàøîãî Ñàíòè.

Õóáåðò Ì²ÊÎØÀ,
ïðåçèäåíò Ïîëüñüêî¿

àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â
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Ñòàðøà âèêëàäà÷êà
Íåîí³ëà ÃÎËÊÀ:

«ÍÀÉÊÐÀÙÈÉ
ÏÎÄÀÐÓÍÎÊ ÄÎ
ÄÍß ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß
– ÄÎÍÅ×ÊÀ»

– Íåîí³ëî Âîëîäèìèð³âíî,
âè ç’ÿâèëèñÿ íà ñâ³ò íîâî-
ð³÷íî¿ íî÷³, òîæ ó âàø³é ðî-
äèí³ öå ïîäâ³éíå ñâÿòî.

– Ïîòð³éíå! Àäæå ÿ íàðîäè-
ëàñÿ 1 ñ³÷íÿ, à ìîÿ äîíüêà Þë³ÿ
– 31 ãðóäíÿ, íàïåðåäîäí³ ìîãî
40-ð³÷÷ÿ. Òîæ ó íàñ íà Íîâèé ð³ê
– äåíü ³ìåíèííèêà! ² äîíå÷êà –
òî íàéêðàùèé ì³é ïîäàðóíîê äî
äíÿ íàðîäæåííÿ.

Ò³º¿ íî÷³, êîëè ìàìà ìåíå íà-
ðîäæóâàëà, àêóøåðêà ï³øëà çó-
ñòð³÷àòè Íîâèé ð³ê. Çàïðîñèëè

áàáêó-ïîâèòóõó, à îñê³ëüêè ïî-
ëîãè áóëè ñêëàäí³, òî âîíà â³äìî-
âèëàñÿ. Àêóøåðêà ïðèéøëà àæ î
äåñÿò³é ðàíêó, òîä³ ÿ é, äÿêóâàòè
Áîãîâ³, íàðîäèëàñÿ. Ó òîé æå ÷àñ
ì³é áàòüêî áóâ íà ôðîíò³, íà êîð-
äîí³ Ïîëüùà-Í³ìå÷÷èíà. Íîâî-
ð³÷íî¿ íî÷³ ç òîâàðèøàìè âîíè
ðîáèëè çåìëÿíêó, àëå áóëè âæå
òàê³ âòîìëåí³, ùî íå ìîãëè êî-
ïàòè äàë³ é çíåñèëåí³ ïðîñòî ïî-
ïàäàëè íà çåìëþ. Äâà íàêàòè
çðîáèëè, à òðåò³é – êàòåãîðè÷-
íî â³äìîâèëèñÿ. Ëèøå òàòî âè-
ð³øèâ: «Í³, ÿ ìóøó». ² ñàì ïî÷àâ
êîïàòè. Çà ÿêèéñü ÷àñ ³íøèì ñòà-
ëî ñîðîìíî é âîíè äî íüîãî
ïðèºäíàëèñÿ. Âðåøò³, çðîáèëè-
òàêè òðåò³é íàêàò. ² ñàìå ö³º¿ íî÷³
áóëî ïðÿìå âëó÷åííÿ â çåìëÿí-
êó: äâà íàêàòè çíåñëî, à òðåò³é –
çàëèøèâñÿ. Óÿâëÿºòå? Ì³é áàòü-
êî áóâ äóæå íàïîëåãëèâèì. Éîãî
ïîâàæàëè òà ö³íóâàëè âñþäè,
êóäè á éîãî íå çàêèäàëà äîëÿ.

– Ó âàñ äóæå ö³êàâå ³ì’ÿ,
ð³äê³ñíå. Çâ³äêè âîíî?

– Ó ñâ³äîöòâ³ ïðî íàðîäæåí-
íÿ ÿ – Íåëÿ, ñàìå òàê ìåíå íà-
çâàëè áàòüêè. Òà êîëè ìåí³ âè-
ïîâíèëîñÿ äåñÿòü ðîê³â, ó øêîë³
ñêàçàëè, ùî, ìîâëÿâ, öå íåïîâ-

Ïðàö³ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ
íàóê, ñòàðøà âèêëàäà÷êà êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
åêîëîã³¿ Íåîí³ëà Âîëîäèìèð³âíà Ãîëêà ïðèñâÿòèëà ïî-
íàä ï³âñòîë³òòÿ. Íàäçâè÷àéíî íàïîëåãëèâà, ïðàöüîâèòà,
â³äïîâ³äàëüíà é ïðèíöèïîâà, âîíà çàâæäè âì³º â³äñòîÿ-
òè ñâîþ äóìêó. Ñåðåä ¿¿ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â – ïðîáëåìè
ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ îðãàí³çì³â òà àíòðîïîãåííîãî
çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. «Ùîá ÿêîìîãà äîâøå çáåðåãòè
äîáðå çäîðîâ’ÿ – òðåáà ñòàðàòèñÿ õàð÷óâàòèñÿ ïðèðîä-
íèìè ïðîäóêòàìè, ìàòè ì³öíó â³ðó é ëþáèòè ³íøèõ», –
ïåðåêîíàíà âîíà.

1 ñ³÷íÿ Íåîí³ëà Âîëîäèìèð³âíà â³äñâÿòêóâàëà äåíü íà-
ðîäæåííÿ. Â³òàºìî!

íå ³ì’ÿ, âèáèðàé: òè Í³íåëü ÷è
Íåîí³ëà. Îñü òàê ÿ é ñòàëà Íåî-
í³ëîþ.

– ×èì ñëàâíà âàøà ìàëà
áàòüê³âùèíà?

– Íàðîäèëàñÿ ÿ ó ñåë³ Ãâàð-
ä³éñüêå, ùî íà Õìåëüíè÷÷èí³,
âîíî áóëî öåíòðîì Ãâàðä³éñüêî-
ãî ðàéîíó. Äî â³éíè æ ìàëî íà-
çâó Ôåëüøòèí. ×èì â³í â³äîìèé?
Çà ê³ëîìåòð â³ä Ãâàðä³éñüêîãî
ðîçòàøîâàíèé ïóíêò ãåîäåçè÷-
íî¿ äóãè Ñòðóâå «Ôåëüøòèí»,
ùî 2005 ðîêó ââ³éøëà äî ñïèñ-
êó Ñâ³òîâî¿ ñïàäùèíè ÞÍÅÑÊÎ.
Äóãà Ñòðóâå º îäíèì ³ç ñåìè
îá’ºêò³â ñïèñêó, ùî ðîçòàøîâàí³
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Ùå ó Ãâàðä³éñüêîìó ðîçòàøî-
âàíèé êîñòåë Ñâÿòîãî Âîéöåõà –
äðóãèé çà âåëè÷èíîþ ó Çàõ³äí³é

Óêðà¿í³. 1956 ðîêó íàø ðàéîí
ë³êâ³äóâàëè. Íèí³ òàì, íà æàëü,
íåìàº æîäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³,
âïðîäîâæ ðîê³â áàãàòî ëþäåé
çâ³äòè ïîâè¿æäæàëè õòîçíà êóäè.
Ïðîòå ðàä³þ çà çåìëÿê³â, ùî íèí³
ìàþòü äóæå ïîòóæíó øêîëó-
ã³ìíàç³þ, òîæ º ñïîä³âàííÿ, ùî ç
÷àñîì ìîëîäü çì³íèòü ñèòóàö³þ
íà êðàùå.

ÌÎËÈÒÂÈ «ÎÒ×Å
ÍÀØ» ÍÀÂ×ÈËÀ
ÁÀÁÓÑß

– Ñâî¿ øê³ëüí³ ðîêè çãàäóº-
òå ³ç çàäîâîëåííÿì?

– Øêîëó òà íàâ÷àííÿ ÿ îáî-
æíþâàëà! Áðàëà òàêîæ àêòèâíó
ó÷àñòü ó ðîáîò³ âèðîáíè÷î¿ áðè-
ãàäè: ìè ³ áóðÿêè ïîëîëè, ³ êóêó-
ðóäçó, é ³íø³ êóëüòóðè. Ìåí³ öå
ïîäîáàëîñÿ, ÿ áóëà îáë³êîâöåì
ó âèðîáíè÷³é áðèãàä³ é çàâäÿêè
öüîìó âñòóïàëà ó 16 ðîê³â äî
âèøó, ìàþ÷è âæå äâà ðîêè ñòà-
æó. Òîä³ «ñòàæíèêè» áóëè ìîäí³.
Â÷èòåë³â çãàäóþ, ÿê äóæå ñâ³òëèõ,
ïîðÿäíèõ ëþäåé, õîðîøèõ
ôàõ³âö³â. Ñâî¿õ îäíîêëàñíèê³â
áà÷èëà â³äíîñíî íåùîäàâíî –
2016 ðîêó, êîëè ìè çóñòð³÷àëèñÿ

ç íàãîäè 55-ð³÷÷ÿ
çàê³í÷åííÿ øêîëè.

– ßê³ ñïîãàäè ç
äèòèíñòâà âàñ
íèí³ çâîðóøóþòü
íàéá³ëüøå?

– ß äóæå ëþáèëà
ñâî¿õ áàáóñþ òà
ä³äóñÿ ïî ìàìèí³é
ë³í³¿. Âîíè òàêîæ
æèëè ó Ãâàðä³éñüêî-
ìó. ß ÷àñòî á³ãàëà äî
íèõ ³ çàâæäè õîò³ëà
ùîñü ïðèºìíå çðî-
áèòè, ÷èìîñü äîïî-
ìîãòè. Â íèõ á³ëÿ
õàòè áóâ âåëèêèé
ñàäîê, ³ ÿ äóæå ëþ-
áèëà òàì áóòè, íà-
âåñí³ – ìèëóâàòèñÿ
ïåðøèìè êâ³òî÷êà-
ìè, âîñåíè – çáèðà-
òè ÿáëóêà. Çãàäóþ
öå é àæ â³ä÷óâàþ àðîìàò òèõ
ÿáëóê! Ìåí³ çàâæäè â ä³äóñÿ ç
áàáóñåþ áóëî äóæå ö³êàâî.

Ä³äóñÿ Ìèõàéëà ðåïðåñóâàëè
1937 ðîêó íà äåñÿòü ðîê³â. 64
îñ³á ç-ïîì³æ ì³ñöåâîãî íàñåëåí-
íÿ áóëè ðåïðåñîâàí³, ç íèõ
ëèøå ÷åòâåðî ïîâåðíóëèñÿ æè-
âèìè, ñåðåä ÿêèõ ³ ì³é ä³äóñü –
1946 ðîêó. Öå áóâ ìàéñòåð íà
âñ³ ðóêè! Â³í áóâ ñòîëÿðîì, ïðà-
öþâàâ óäîìà, ìàâ ñâîþ ìàéñ-
òåðíþ. Äî íüîãî ïðè¿æäæàëè ³ç
çàìîâëåííÿìè íàâ³òü çäàëåêó, áî
áóâ äóæå ðåòåëüíèì ³ âì³ëèì,
ðîáèâ óñå íàäçâè÷àéíî äîáðîò-
íî. À ÿê äáàéëèâî çàãîòîâëÿâ
äðîâà äëÿ ïå÷³: âñå àêóðàòíî
ïîðóáàíî òà ð³âíåñåíüêî ïîñêëà-
äàíî! ß á³ëüøå í³ â êîãî òàêîãî
ïîðÿäêó íå áà÷èëà.

Ó áàáóñ³ ç ä³äóñåì çàâæäè ïà-
íóâàëà îñîáëèâà àòìîñôåðà –
äóæå òåïëà é çàòèøíà. Äî ñëîâà,
ÿ ùå íàâ³òü ïàì’ÿòàþ ïðàáàáóñþ
Àãíåøêó, áàáóñèíó ìàìó, ÿêà
ïîìåðëà, êîëè ìåí³ áóëî â³ñ³ì
ðîê³â. Âîíà áóëà ïîëüêîþ, ðèìî-
êàòîëè÷êîþ. À ä³äóñü, òîáòî ¿¿
çÿòü, – ïðàâîñëàâíèé óêðà¿íåöü,
ïðîòå âîíè çàâæäè çíàõîäèëè
âçàºìîðîçóì³ííÿ, ÿ í³êîëè íå ÷óëà
ì³æ ñâî¿ìè ð³äíèìè íàâ³òü ñóïå-
ðå÷îê íà ðåë³ã³éí³ ÷è íàö³îíàëüí³
òåìè.

Áàáóñÿ Ãàííà ìàëà ï’ÿòåðî
ä³òåé, ñåðåä ÿêèõ ìîÿ ìàìà –
íàéñòàðøà. Áàáóñÿ áóëà äóæå

ðåë³ã³éíîþ é ñàìå âîíà íàâ÷èëà
ìåíå äâ³ ìîëèòâè – «Îò÷å íàø»
òà äî Àíãåëà-õîðîíèòåëÿ. Àëå ÿ
íå ìîãëà òðèâàëèé ÷àñ çðîçóì³-
òè, õòî ïðàâèé: â øêîë³ ïåðåêî-
íóþòü, ùî Áîãà íåìàº, ï³äó äî
áàáö³, à âîíà êàæå: «Äèòèíî, òî
òàê ïîðîáëåíî. ª Áîã!». Òîæ
ÿêîñü ÿ çàïèòàëà: «Áàáóñþ, à Áîã
õî÷å, ùîá ÿ â Íüîãî â³ðèëà?».
«Õî÷å», – â³äïîâ³ëà âîíà. «Òî
õàé ìåí³ ïîêàæåòüñÿ», – ëÿïíó-

ëà ÿ ïî ñâî¿é äèòÿ÷³é íà¿âíîñò³
òà ïðîñòîò³. ² ùî æ âè äóìàºòå? Ó
äåñÿòü ðîê³â ìåí³ íàñíèâñÿ ñîí,
ÿêèé çàïàì’ÿòàëà íà âñå æèòòÿ. Ó
äèòèíñòâ³ â ìåíå áóëè äóæå âàæê³

àíã³íè. ßêîñü áàòüêî, ùîá
ï³äë³êóâàòè ìåíå, âçÿâ íà
ï³âòîðà ì³ñÿöÿ ïóò³âêó ó ñà-
íàòîð³é. ² îñü â³äïî÷èâàþ â
òîìó ñàíàòîð³¿, ³ ìåí³ ñíèòü-
ñÿ: äóæå ÿñêðàâå íåáî, ãàðí³
õìàðêè, à íà òèõ õìàðêàõ
ñòî¿òü âåëè÷íà ÷îëîâ³÷à ïî-
ñòàòü ó ÷åðâîíîìó îäÿç³ òà
çîëîò³é ìèòð³ íà ãîëîâ³ é
êèâàº ìåí³ ïàëüöåì òàê, íå-
ìîâ ñâàðèòüñÿ. ×îìó? ² ðî-
çóì³þ: ÿ æ ïðîâîäèëà ç áà-
áóñåþ àíòèðåë³ã³éíó ðîáîòó.
Áàáöÿ ìàëà ëèøå äâà êëàñè
öåðêîâíî-ïðèõîäñüê³ , à
ìåíå â øêîë³ á³ëüøå â÷àòü,
îòæå, òàê, ãàäàëà, âîíè çíà-
þòü ïðàâäó. Òàê ÿ äèòèíîþ
øóêàëà äëÿ ñåáå ³ñòèíó. Òîä³
ïîäóìàëà, ùî òî ìåí³ íà-
ñíèâñÿ Áîã ³ ìåíå ïîñâàðèâ.

Â³äòîä³ á³ëüøå ç áàáóñåþ í³êîëè
öþ òåìó íå ï³äí³ìàëà.

Àëå ìèíóëî ç òîãî ÷àñó áàãà-
òî ðîê³â. ßêîñü ó 80-èõ ðîêàõ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â îäí³é ç ãà-
çåò ÿ ïðî÷èòàëà ñïîãàäè æ³íêè,
ÿê³é íàñíèâñÿ Ñâÿòèé Ìèêîëàé.
² îïèñ òî÷í³ñ³íüêî, ÿê ç ìîãî ñíó.
Ïîá³ãëà òà çíàéøëà â ñåáå îá-
ðàçî÷îê Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ. Âçÿ-
ëà éîãî äî ðóê òà óñâ³äîìëþþ:
òî÷íî, öå æ ìåí³ òàêîæ íàñíèâ-
ñÿ Ñâÿòèé Ìèêîëàé! Îñü òàê ìåí³
äàëè çíàòè, ùî ãðàòèñÿ ç Áîãîì
íå ìîæíà.

Ó
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÌÓ
ÌÅÄ²ÍÑÒÈÒÓÒ²
Â×ÈËÀÑß ÐÀÇÎÌ Ç
ÁÀÒÜÊÎÌ

– Øêîëó âè çàê³í÷èëè ³ç çî-
ëîòîþ ìåäàëëþ, àëå ç âèáî-
ðîì ïðîôåñ³¿ âèçíà÷èëèñÿ íå
â³äðàçó.

– Òîä³ ÿ íàâ³òü ùå íå ï³äîç-
ðþâàëà, ùî âñå æèòòÿ ïðàöþâà-
òèìó âèêëàäà÷êîþ ó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ é ïîºäíàþ ïðîôåñ³¿
îáîõ áàòüê³â. Ìîÿ ìàìà Àëüá³íà
Ìèõàéë³âíà áóëà â÷èòåëüêîþ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè, à òàòî Âîëîäè-

ìèð Ïåòðîâè÷ – ë³êàðåì. Äî
â³éíè â³í çàê³í÷èâ òåõí³êóì, à êîëè
ìàâ 35 ðîê³â, âñòóïèâ äî ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, çãîäîì ïåðåâ³âñÿ äî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
øêîëè ÿ, î÷åâèäíî, ùå íå áóëà
ãîòîâà äî ñåðéîçíîãî âèáîðó
ïðîôåñ³¿. Ñïî÷àòêó âèð³øèëà
âñòóïàòè äî Ëüâ³âñüêî¿ ïîë³òåõ-
í³êè. ×åðåç ð³ê âñå-òàêè ïðèñëó-
õàëàñÿ äî äóìêè áàòüê³â, ÿê³ ìåí³
ðàäèëè âñòóïàòè äî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Òîæ ÿêèéñü ïåð³îä ÿ ç
òàòîì íàâ³òü â÷èëèñÿ îäíî÷àñíî
â ÒÄÌ²: â³í – íà øîñòîìó êóðñ³,
à ÿ – íà ïåðøîìó.

– Çâ³äêè ñåðåä âàøèõ ïð³î-
ðèòåò³â âçÿëàñÿ ïîë³òåõí³êà?

– Òóò ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàâ þíàöü-
êèé ìàêñèìàë³çì. Ïîë³òåõí³÷íèé
âèø çàê³í÷èâ ì³é ð³äíèé äÿäüêî
Êîñòÿíòèí Ìèõàéëîâè÷, ìàìèí
ìîëîäøèé áðàò. Â³í òà éîãî äðó-
æèíà Â³ðà Ïåòð³âíà áóëè äëÿ ìåíå
³äåàëîì ñ³ì’¿. Â íèõ áóëî äèâîâèæ-
íå ñòàâëåííÿ îäíå äî îäíîãî!

Ç áàòüêàìè òà áðàòîì Àíàòîë³ºì (1960 ð.)

Ó áàòüê³âñüêîìó ñàäó (1957 ð.)

Ç³ ñòóäåíòñüêèìè ïîäðóãàìè (1966 ð.)
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Âîíè ìåí³ òàê ïîäîáàëèñÿ, ùî ÿ
íàâ³òü âèð³øèëà îáðàòè äëÿ ñåáå
ñàìå ¿õíº ì³ñöå íàâ÷àííÿ. Õîò³ëà
âñòóïàòè íà õ³ì³êî-òåõíîëîã³÷íèé
ôàêóëüòåò, àëå äîêóìåíòè òàì
ïðèéìàëè ëèøå ç 18 ðîê³â. Òîä³ ÿ
âèáðàëà ðàä³îåëåêòðîí³êó. Íå
çíàþ, ùî á ðîáèëà íà ò³é ðàä³î-
åëåêòðîí³ö³, àëå, íà ùàñòÿ, íå
ïðîéøëà çà êîíêóðñîì – íà
îäíå ì³ñöå áóëî 12 îñ³á. Çãîäîì
çðîçóì³ëà, ùî â÷èíèëà íå ö³ëêîì
ïðàâèëüíî. Íåõàé äÿäüêî –

³äåàë, àëå òðåáà âèáèðàòè ñâ³é
øëÿõ, à íå íàñë³äóâàòè êîãîñü.
Ïî÷àëà ðîçáèðàòèñÿ ó ñîá³, äî
÷îãî æ ó ìåíå á³ëüøå äóøà ëå-
æèòü. Çâè÷àéíî, ùî ùå ç äèòÿ-
÷èõ ðîê³â ìåí³ ïîäîáàëàñÿ ìåäè-
öèíà.

– ² ÿê çáàãíóëè, ùî âñå-òàêè
ìåäèöèíà – âàøå?

– Ìîÿ áàáóñÿ Ãàííà Òèìîô³¿-
âíà çàâæäè õîäèëà ç³ãíóòîþ. ² ÿ
õîò³ëà ðîçãàäàòè – ÷îìó? Ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî æèâåìî íà òåðåíàõ,
ÿê³ íàëåæàòü äî á³îãåîõ³ì³÷íî¿
ïðîâ³íö³¿. Â íàñ ìàëî éîäó, ôòî-
ðó, ñð³áëà òà ñåëåíó. Ñàìå ñåëåí
âïëèâàº íà ì³öí³ñòü ê³ñòîê, à éîãî
ó íàñ ìåíøå â³ä íîðìè âäåñÿòå-
ðî! Ââàæàþ, ùî ó çàõâîðþâàíí³
áàáóñ³ áóâ âèíåí ì³êðîåëåìåíò-
íèé ñêëàä ó ïîºäíàíí³ ç ãåíåòè÷-
íîþ ñõèëüí³ñòþ.

Òîæ âïëèâ õàð÷óâàííÿ òà íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ìåíå ö³êàâèâ
çàâæäè. Êð³ì òîãî, ïîñëóõàëà
áàòüêà, îòîæ ³ âñòóïèëà äî Òåð-

íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó. Íå ðàç ìè ç òàòîì ðàçîì íà-
â÷àëèñÿ ó ÷èòàëüí³é çàë³. Çàâäÿ-
êè áàòüêîâ³ ÿ ïîëþáèëà ëàòèíó, ³
âîíà ìåí³ ëåãêî äàâàëàñÿ.

ÍÀ Ð²ÄÍ²É
ÊÀÔÅÄÐ²
ÊÎÌÔÎÐÒÍÎ
ÂÏÐÎÄÎÂÆ ÓÑ²Õ
ÐÎÊ²Â

– Õòî ç âèêëàäà÷³â äîêëàâ-
ñÿ äî âàøîãî ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ íàéá³ëüøå?

– Óñ³õ âèêëàäà÷³â çãàäóþ ç
îñîáëèâîþ ïðèºìí³ñòþ òà ïîâà-
ãîþ. Ïðèãàäóþ, ÿê íàø òîä³øí³é
ðåêòîð, ïðîôåñîð Ïåòðî Îìåëÿ-
íîâè÷ Îã³é, ïðîôåñîðè Îëåê-
ñàíäð Àíäð³àíîâè÷ ßðîø, Îëåê-
ñàíäð Íàóìîâè÷ Ëþëüêà, ²âàí
Îëåêñàíäðîâè÷ Ñèòíèê ³ áàãàòî
³íøèõ âèêëàäà÷³â ñòàâèëèñÿ äî
ñòóäåíò³â ïî-áàòüê³âñüêè. Á³ëÿ òà-
êèõ âèêëàäà÷³â ìè ïî÷óâàëèñÿ
çàõèùåíèìè. ß í³êîëè í³ íà êîãî
íå íàð³êàëà, áî çàâæäè äîòðè-
ìóâàëàñÿ ïðèíöèïó: àáè ÷îãîñü
äîñÿãòè – òðåáà íåâòîìíî ïðà-
öþâàòè. Â íàñ áóëà ÷óäîâà äðóæ-
íÿ ãðóïà. Äîñ³ ï³äòðèìóºìî ñòî-
ñóíêè, çóñòð³÷àºìîñÿ. Ñåðåä íà-
øèõ âèïóñêíèê³â âèêëàäà÷³,
ïðîôåñîðè, î÷³ëüíèêè ë³êóâàëü-
íèõ óñòàíîâ.

– ßê âèáðàëè ñâ³é íàïðÿìîê
ó ìåäèöèí³?

– Íà äðóãîìó êóðñ³ ì³êðîá³î-
ëîã³þ â íàñ âèêëàäàëà Åëüâ³ðà
Ìèêîëà¿âíà Êîâàíîâà. Âîíà ìåí³
äóæå ïîäîáàëàñÿ é òàê çóì³ëà
çàö³êàâèòè, ùî ÿ âïðîäîâæ ï’ÿ-
òè ðîê³â â³äâ³äóâàëà ãóðòîê ç
ì³êðîá³îëîã³¿. Ïðîòå, êîëè âæå
çàê³í÷èëà ³íñòèòóò, ìåí³ íåñïîä³-
âàíî çàïðîïîíóâàëè çàëèøèòè-
ñÿ íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè. ß
âñå çâàæèëà òà âèð³øèëà, ùî öå
íå ñóïåðå÷èòü ìî¿ì óÿâëåííÿì
ïðî ìåäèöèíó. ² í³êîëè íå ïî-
øêîäóâàëà, ùî çðîáèëà ñâ³é
âèá³ð íà êîðèñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè.

Íà êàôåäð³ ã³ã³ºíè ìåí³ â³ä ïî-
÷àòêó é âïðîäîâæ óñüîãî ÷àñó
êîìôîðòíî ïðàöþâàòè. 1968
ðîêó âñòóïèëà äî àñï³ðàíòóðè.
Îòðèìàëà òåìó äèñåðòàö³¿ «Âïëèâ
ñóì³ø³ á³òóìó íà îðãàí³çì á³ëèõ
ùóð³â ïðè ³íãàëÿö³éí³é ä³¿» òà
ïî÷àëà ïðàöþâàòè íàä íåþ.

Ìî¿ì íàóêîâèì êåð³âíèêîì áóâ
òîä³øí³é çàâ³äóâà÷ íàøî¿ êàôåä-
ðè, ïðîôåñîð Îðåñò Âîëîäèìè-
ðîâè÷ Ïåðîâ. Äóæå òàëàíîâèòà
ëþäèíà, ÿêà çäîáóëà òðè âèù³
îñâ³òè. Ñâîãî ÷àñó â³í çàê³í÷èâ
çîîâåòåðèíàðíèé ³íñòèòóò, ïî-
¿õàâ íà ðîáîòó â Àëòàéñüêèé
êðàé, äå çàõâîð³â íà êë³ùîâèé
åíöåôàë³ò. Ïîâåðíóâñÿ ó òîä³øí³é
Ëåí³íãðàä, âèë³êóâàâñÿ òà âñòó-
ïèâ äî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ïà-
ðàëåëüíî ç ÿêèì çàê³í÷èâ êîí-
ñåðâàòîð³þ ïî êëàñó «³ñòîð³ÿ ìó-
çèêè». Éîãî ïåðøà äðóæèíà
çàãèíóëà ó áëîêàäíîìó Ëåí³íã-
ðàä³, ïîò³ì â³í ìàâ äðóãó äðóæè-
íó Í³íó Äìèòð³âíó, ç ÿêîþ ìè
ï³äòðèìóâàëè òåïë³ ñòîñóíêè é
ï³ñëÿ ñìåðò³ Îðåñòà Âîëîäèìèðî-
âè÷à, ÿêîãî íå ñòàëî 1992 ðîêó.

Îðåñò Âîëîäèìèðîâè÷ áóâ
äóæå âèìîãëèâèì, àëå âîäíî÷àñ
òóðáîòëèâèì êåð³âíèêîì. Ùîä-
íÿ áëèçüêî òðåòüî¿ ÿ ïðèõîäèëà
òà ðîçïîâ³äàëà éîìó, ùî çðîáè-
ëà çà öåé äåíü. Çâ³òóâàëà, ðàäè-
ëàñÿ. Äóæå çàïàì’ÿòàâñÿ ìåí³ äåíü
13 òðàâíÿ 1969 ðîêó, êîëè ìè
çàïóñòèëè çàòðàâî÷íó êàìåðó, ³
ïåðøèé äîñë³ä óâ³í÷àâñÿ íåâäà-
÷åþ: çàãèíóëè òâàðèíè âíàñë³äîê
òîãî, ùî íå âðàõóâàëè, ÿê ðîç³ã-
ð³âàòè ñìîëèñòó ðå÷îâèíó á³òóì.
Êîëè ïîâ³äîìèëà ïðî öå Îðåñòó
Âîëîäèìèðîâè÷ó, â³í ìîâèâ:
«Ìåí³ çàâæäè íå ùàñòèëî 13 ÷èñ-
ëà». Òîáòî ñïðèéíÿâ öå, ÿê âëàñ-
íó íåâäà÷ó. Ï³çí³øå ìè âíåñëè
êîðåêòèâè, òâàðèíè íå ãèíóëè,
òîæ ñïîê³éíî ïðîâîäèëè äîñë³-
äæåííÿ.

Äèñåðòàö³þ ÿ çàõèñòèëà 1974
ðîêó. Ö³êàâî, ùî âñòèãëà ïîäàòè
äîêóìåíòè íà çàõèñò, à ÷åðåç
ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ òîãî íàðîäèëà
ñâîãî ïåðøîãî ñèíà. ß äîçâîëè-
ëà ñîá³ íà òðåòüîìó êóðñ³ àñï³-
ðàíòóðè âèéòè çàì³æ (ñì³ºòüñÿ).

Â³ñ³ì ì³ñÿö³â ïåðåáóâàëà ó äåê-
ðåòí³é â³äïóñòö³, à íà äåâ’ÿòèé
âèéøëà íà ðîáîòó, îñê³ëüêè êà-
ôåäðà ïîòðåáóâàëà âèêëàäà÷à.
Ïðèãàäóþ, äåñü ³ç ñåðåäèíè 70-
èõ ðîê³â ó íàñ, îêð³ì ïëàíîâî¿
íàóêîâî¿ ðîáîòè, çàâäÿêè ïðî-
ôåñîðó Âîëîäèìèðîâ³ Àíäð³éî-
âè÷ó Êîíäðàòþêó ðîçïî÷àëàñÿ
ñï³âïðàöÿ ç âèðîáíè÷èì îá’ºä-
íàííÿì «Ñâåìà» Øîñòê³íñüêîãî
õ³ìêîìá³íàòó, ÿêèé âèïóñêàâ
ê³íîïë³âêè. Öå áóëà ãîñïäî-
ãîâ³ðíà òåìà, çà ÿêîþ ìè äóæå
áàãàòî ðîáèëè äîñë³äæåíü, íà
îñíîâ³ íèõ íàø³ ïðàö³âíèêè çà-

õèñòèëè íå îäíó äèñåðòàö³þ. Öå
áóâ äóæå ö³ííèé äîñâ³ä. Óçàãàë³,
âñ³õ ëþäåé, ÿê³ ïðàöþâàëè ó íàñ
íà êàôåäð³ âïðîäîâæ óñ³õ ðîê³â,
çãàäóþ ç ïðèºìí³ñòþ.

Ã²Ã²ªÍÀ – ÎÑÍÎÂÀ,
ÇÄÀÒÍÀ ÇÌ²ÍÈÒÈ
ÆÈÒÒß ÊÎÆÍÎÃÎ
ÍÀ ÊÐÀÙÅ

– ßê³ ïðîáëåìè õâèëþþòü
âàñ íèí³?

– Ìåíå äóæå ö³êàâèòü ïèòàí-
íÿ õàð÷óâàííÿ, àäæå ñàìå âîíî
âíîñèòü îñíîâíó ëåïòó ó ñòàí
çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â. Çîêðåìà,
ñâîº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ãå-
íåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ êóëü-
òóð çàâæäè ñòàðàþñÿ ï³äêðåñëè-
òè íà ëåêö³ÿõ ³ äîíåñòè äî ñòó-
äåíò³â. Íà æàëü, íèí³ íå çàâæäè
ìîëîä³ ëþäè öå ðîçóì³þòü. Äî

Íàóêîâèé íàñòàâíèê Îðåñò
ÏÅÐÎÂ ç äðóæèíîþ Í³íîþ
Äìèòð³âíîþ (1970-ò³ ðîêè)

Íåîí³ëà ÃÎËÊÀ ñåðåä ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè (1996 ð.)

Íåîí³ëà ÃÎËÊÀ ç êîëåãàìè êàôåäðè (2005 ð.)

Íåîí³ëà ÃÎËÊÀ ç ÷îëîâ³êîì
Ãðèãîð³ºì ³ ñèíîì Þð³ºì
(1980 ð.)

Ñ³ì’ÿ çà ñâÿòêîâèì ñòîëîì. (Çë³âà íàïðàâî): ñèí Þð³é, äîíüêà
Þë³ÿ, ÷îëîâ³ê Ãðèãîð³é, Íåîí³ëà Âîëîäèìèð³âíà, ñèí Êîñòÿí-
òèí (1994 ð.)

ñëîâà, òåïåð³øí³ ñòóäåíòè ³íø³.
Ïåðåäóñ³ì òîìó, ùî â íèõ çíà÷-
íî øèðøèé ä³àïàçîí çíàíü, ó
íàñ áóëè ëèøå îäíà êíèæêà òà
ëåêö³ÿ. Ìè íà ëåêö³¿ áîÿëèñÿ
ïðîïóñòèòè ñëîâî, òîìó ùî
ïîò³ì âàæêî áóëî éîãî â³äøó-
êàòè. Íèí³ æ ìàêñèìóì ³íôîð-
ìàö³¿, òà íå çàâæäè âîíà ïðàâ-
äèâà. Æèâå ñï ³ëêóâàííÿ òà
êíèæêó, íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, íå
çàì³íèòü í³ùî.

Áóëè âèïàäêè, êîëè ñòóäåíòè
äî ìåíå ï³äõîäèëè òà êàçàëè: «ß
íå â³ðþ, ùî ÃÌÎ òîêñè÷í³». Òà
âæå äàâíî äîâåäåíî, ùî âíàñë³-
äîê ñïîæèâàííÿ ÃÌÎ-ïðîäóêò³â
çíèæóºòüñÿ ³ìóí³òåò, çá³ëüøóºòü-
ñÿ éìîâ³ðí³ñòü àëåðã³é, îíêîçàõ-
âîðþâàíü ³ ñòîâ³äñîòêîâå áåç-
ïë³ääÿ â òðåòüîìó ïîêîë³íí³.

– ßê³ ÃÌÎ-ïðîäóêòè íèí³
ìàñîâî ñïîæèâàþòü?

– Ïåðåäóñ³ì öå ñîÿ òà êóêóðóä-
çà. Äî ðå÷³, ãðå÷êà – ÷è íå ºäè-
íèé ïðîäóêò, ùî íå ï³ääàâàâñÿ
ãåíåòè÷í³é ìîäèô³êàö³¿. Ðîê³â äâà
òîìó áóëà ùå é á³ëîêî÷àííà êà-
ïóñòà, à çàðàç óæå º ãåííîìîäè-
ô³êîâàí³ àíàëîãè. Íå çàâæäè íà
óïàêîâö³ çàçíà÷àþòü, ùî öå ÃÌÎ,
äåÿê³ íåñóìë³íí³ âèðîáíèêè íàìà-

ãàþòüñÿ öå ïðèõîâàòè. Ãåíåòè÷-
íî ìîäèô³êîâàíà ¿æà – íåñìà÷-
íà, âîíà íå ìàº òèõ ñìàêîâèõ ÿêî-
ñòåé, ùî íàñ çàäîâîëüíÿþòü. Òîìó
äî íå¿ äàþòü áàãàòî õàð÷îâèõ
äîáàâîê, ÿê³ ïîêðàùóþòü ñìàê ³
ââîäÿòü â îìàíó. ßê ä³çíàòèñÿ, ùî
ïðîäóêòè ãåíåòè÷íî ìîäèô³êî-
âàí³? Ìàºòå ìîæëèâ³ñòü – ñïðî-
áóéòå äàâàòè òâàðèíàì. ßêùî
âîíè ¿äÿòü – ìîæíà é íàì ¿ñòè.
Àáî æ ïðèíàéìí³ êèíüòå ãîëóáàì:
ÿêùî âîíè íå äçüîáàþòü, òî âñå
çðîçóì³ëî ç ò³ºþ êðóïîþ. Êð³ì
ÃÌÎ âåëèêó øêîäó ðîáëÿòü îò-
ðóòîõ³ì³êàòè, çîêðåìà ãåðá³öèäè.
Ðàóíäàï (ãë³ôîñàò) ñïåö³àëüíî
ñòâîðåíèé äëÿ ÃÌÎ-ðîñëèí, à
áóð’ÿíè é íå ìîäèô³êîâàí³ ðîñ-
ëèíè ãèíóòü. ª äàí³, ùî ó 44%
äîñë³äæóâàíèõ îñ³á çíàéäåíî
ñë³äè ãë³ôîñàòó, à öå àæ í³ÿê íå
³íåðòíèé ãåðá³öèä. Â³í ïðîâîêóº
ðîçâèòîê àóòî³ìóííèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ ïîÿâó àóòèçìó ó ä³òåé ÷å-
ðåç ñâîþ çäàòí³ñòü ïåðåøêîäæà-
òè ñèíòåçó àì³íîêèñëîò, çîêðåìà
ìåò³îí³íó, ùî âîäíî÷àñ ïðèçâî-
äèòü äî äåô³öèòó íåéðîòðàíñì³-
òòåð³â ³ ôîëàò³â.
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Ö³êàâèòü ìåíå òàêîæ åï³ãåíå-

òèêà, ÿêà âèâ÷àº âïëèâ ð³çíèõ
ðå÷îâèí íà ÄÍÊ ëþäèíè. Íà-
ïðèêëàä, á³ñôåíîë-À, ùî âõîäèòü
äî áóäü-ÿêî¿ ïëàñòìàñîâî¿ òàðè.
Ùî â³í ðîáèòü? Òà ö³ëó ðåâîëþ-
ö³þ â íàø³é åíäîêðèíí³é ñèñòåì³:
ñòèðàº ãðàí³ ì³æ ñòàòÿìè, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ òðàñíãåí-
äåðíå ïîêîë³ííÿ! Óÿâëÿºòå?

Ö³êàâëþñÿ òàêîæ ïèòàííÿìè
âïëèâó òåõíîãåííèõ ôàêòîð³â íà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çîêðåìà åëåê-
òðîííî¿ òåõí³êè, ÿêó âèêîðèñòî-

âóþòü ó íàø ÷àñ äîñèòü øèðîêî.
Ìåíå íàñàìïåðåä ö³êàâëÿòü çà-
ñîáè òà ïðèñòðî¿, ÿê³ ìîæíà âè-
êîðèñòàòè äëÿ åíåðãî³íôîðìà-
ö³éíîãî çàõèñòó, íàïðèêëàä,
«Spinor», «Ôîðïîñò-1».

Ã³ã³ºíà, ÿê³é ÿ âæå ïðèñâÿòèëà
ïîíàä 50 ðîê³â, âëàñíå, é îá’ºä-
íóº âñ³ ö³ âïëèâè. Öå îñíîâà, ÿêà,
ÿêùî ¿¿ çàñòîñîâóâàòè íà ïðàê-
òèö³, çíà÷íî çì³íèòü æèòòÿ êîæ-
íîãî íà êðàùå, àäæå ïðîô³ëàê-
òèêà – çàâæäè êðàùå é ä³ºâ³øå,
í³æ ë³êóâàííÿ.

– Íå øêîäóºòå, ùî íå ïðî-
äîâæèëè íàóêîâó ðîáîòó òà
íå ïðàöþâàëè íàä äîêòîðñü-
êîþ äèñåðòàö³ºþ?

– Íå øêîäóþ. Ñâîãî ÷àñó ÿ
äîáðå íàä öèì ïîäóìàëà é íà-
òîì³ñòü íàðîäèëà òðåòþ äèòèíó,
àäæå ïåðåêîíàíà, ùî äëÿ æ³íêè

ãîëîâíå – ìàòè ñ³ì’þ, ïðè-
÷îìó ùàñëèâó. À âîíà íå
áóäå ùàñëèâîþ, ÿêùî
æ³íêà íå ïðèä³ëÿòèìå íà-
ëåæíî¿ óâàãè ÷îëîâ³êîâ³ òà
ä³òÿì. Òàê óæå çàêëàäåíî
ïðèðîäîþ, ùî ÷îëîâ³ê ïå-
ðåäóñ³ì çîñåðåäæåíèé íà
ñïðàâ³, à æ³íêà – íà ñ³ì’¿.
Íèí³ áàãàòî õòî íàìàãàºòü-
ñÿ ïåðåêîíàòè ñåáå é
³íøèõ, ùî öå íå òàê, ³ ñòåð-
òè ö³ â³äì³ííîñò³. Òà âîíè
ïîìèëÿþòüñÿ. ß çà òå, ùîá
æ³íêà ïàì’ÿòàëà, ùî âîíà –
áåðåãèíÿ ñâîãî ðîäó.

ÂÅËÈÊÀ
ÐÎÄÈÍÀ ÇÀ
Ð²ÇÄÂßÍÈÌ
ÑÒÎËÎÌ –
ÍÀÉÇÂÎÐÓØËÈÂ²ØÀ
ÌÈÒÜ

– Âè – ùàñëèâà æ³íêà?
– Òàê, áåçïåðå÷íî.
– Ìàºòå çàõîïëåííÿ, ÿê³ äî-

ïîìàãàþòü âàì â³äïî÷èâàòè
â³ä áóäåííîñò³ òà ÷åðïàòè íàò-
õíåííÿ?

– Îáîæíþþ íàøó äà÷ó! Âè-
ðîùóþ íà í³é áàãàòî êóëüòóð,
íå çàñòîñîâóþ÷è, çâ³ñíî, æîä-
íî¿ «õ³ì³¿». Äóæå ëþáëþ ðîçâî-
äèòè íåçâè÷í³ ðîñëèíè. Ñêàæ³-
ìî, âè ÷óëè ïðî àêòèí³ä³þ? Í³?
À âîíà ó ìåíå º. Ê³â³ –
êóëüòóðíà ôîðìà, à öå
– äèêîðîñëà. Àêòèí³ä³ÿ
â’ºòüñÿ ñèëüí³øå, í³æ
âèíîãðàä, ¿¿ ïëîäè òà-
êîæ ¿ñò³âí³. À ùå ìàþ
âîëîñüêèé ãîð³õ, ÿêèé
âèðîñòèëà ç ãîð³øêà.
Ñïî÷àòêó ïîñàäèëà â
áàòüê³â, à ïîò³ì çàáðà-
ëà ñþäè. Éîìó âæå ïî-
íàä 30 ðîê³â. Çíàºòå, ÿê
ñìàêóº êóòÿ ç òàêèìè ãî-
ð³øêàìè, ùî íàáèðàëè-
ñÿ ñèëè íà áàòüê³âñüê³é
çåìë³? Òàêèõ í³äå çà
æîäí³ ãðîø³ íå êóïèø!

– Ç³ ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì
âè ðàçîì óæå 49 ðîê³â.

– Òàê, à çíàéîì³ ùå
á³ëüøå. ß – åêñòðàâåðò,

Íåîí³ëà ÃÎËÊÀ ç îíóêàìè
Þð³ºì òà Þë³àíîþ (2009 ð.)

Íåîí³ëà ÃÎËÊÀ ç ÷îëîâ³êîì Ãðè-
ãîð³ºì (2016 ð.)

Íåîí³ëà ÃÎËÊÀ ç äîíüêîþ Þëåþ (2017 ð.)
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â³í – ³íòðîâåðò, ðîçâàæëèâèé,
ïîâàæíèé. Ãðèãîð³é â÷èâñÿ ç³
ìíîþ äâà ðîêè â îäí³é ãðóï³.
Ìè äðóæèëè òà ñèìïàòèçóâà-
ëè îäíå îäíîìó âïðîäîâæ
óñüîãî íàâ÷àííÿ. Ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ³íñòèòóòó ÿ ï³øëà äî àñ-
ï ³ðàíòóðè, à â ³í äâà ðîêè
â³äïðàöþâàâ ó Òàäæèêèñòàí³
òåðàïåâòîì, îòðèìàâøè òóäè
ñêåðóâàííÿ. Êîëè ïîâåðíóâñÿ
ñþäè, ñïî÷àòêó ïðàöþâàâ ôòè-
ç³àòðîì, ïîò³ì àíåñòåç³îëîãîì,
à ùå çãîäîì – ïðîôïàòîëîãîì.
Ìè îäðóæèëèñÿ ó ëèñòîïàä³
1970 ðîêó.

– ×îìó ñàìå â³í?
– Ãðèãîð³é áóâ íå òàêèé, ÿê óñ³.

Ñêðîìíèé, ñîðîì’ÿçëèâèé, íåíà-

â’ÿçëèâèé. Çíàºòå, ÿ íàâ³òü áà÷è-
ëà ïî î÷àõ, ùî òî ìîÿ ëþäèíà.
Í³êîëè é íà äîëþ ñåêóíäè íå ïî-
øêîäóâàëà, ùî âèéøëà çà íüî-
ãî çàì³æ. Â³í ÷óäîâèé ñ³ì’ÿíèí.
Ìàºìî òðüîõ ä³òåé, ÿêèìè ïèøàº-
ìîñÿ.

Ó áåðåçí³ 1972 ðîêó íàðîäèâñÿ
íàø ñòàðøèé ñèí Êîñòÿíòèí. Â³í
çàê³í÷èâ Õàðê³âñüêå àâ³àö³éíå-
³íæåíåðíå ó÷èëèùå, äâà ðîêè
ïðîñëóæèâ, àëå íà òîé ÷àñ ñêî-
ðî÷óâàëè àðì³þ, òîæ ñèí íå áà-
÷èâ ïåðñïåêòèâ ³ ïîäàâñÿ ó

ï³äïðèºìö³. Ïîäàðóâàëè íàì ç
íåâ³ñòêîþ Òàíå÷êîþ äâîõ îíóê³â:
Þð³ÿ, ÿêîìó íåçàáàðîì âèïîâ-
íèòüñÿ 16 ðîê³â, òà Þë³àíó, ÿê³é
14 ç ïîëîâèíîþ. Ç ìàéáóòíüîþ

ïðîôåñ³ºþ âíó-
êè ùå íå âèçíà-
÷èëèñÿ. Ìîæå,
âèáåðóòü ìåäè-
öèíó, ÿê áàáó-
ñÿ ç ä³äóñåì?
Íàðàç³ í³÷îãî íå
êàæóòü.

Ñ åð å ä ó ë ü -
øèé ñèí Þð³é
çàê³í÷èâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé òåõ-
í³÷íèé óí³âåð-
ñèòåò, ïðàöþº
ôîòîãðàôîì òà
îáîæíþº öþ
ñïðàâó. Äî ðå÷³,
ÿ òåæ äóæå ëþ-
áèëà ôîòîãðà-
ôóâàòè. Òàòî
êóïèâ ìåí³ ôî-

òîàïàðàò, êîëè áóëà ó ñüîìîìó
êëàñ³. Íàâ³òü ñàìà ðîáèëà ñâ³òëè-
íè äî äèñåðòàö³¿. Ïðîÿâíèê,
ô³êñàæ, ôîòîçá³ëüøóâà÷ – óñå öå
ÿ çíàëà é âì³ëà ðîáèòè.

Äîíüêà Þëÿ çàê³í÷èëà ôàðìà-
öåâòè÷íèé ôàêóëüòåò ÒÍÌÓ, â³ñ³ì
ðîê³â ïðîïðàöþâàëà çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ, àëå çãîäîì âèð³øèëà
çì³íèòè ïðîô³ëü ³ íèí³ òåæ çàé-
ìàºòüñÿ ôîòîñïðàâîþ.

Äóæå ðàä³ñíî, êîëè çà íàøèì
ñâÿòêîâèì ð³çäâÿíèì ñòîëîì çáè-
ðàºòüñÿ äåñÿòü íàéð³äí³øèõ ëþ-
äåé, à òî é á³ëüøå. Öå íàéêðàù³,
íàéî÷³êóâàí³ø³, íàéçâîðóøëèâ³ø³
ìîìåíòè! Ïðèãàäóþ, êîëèñü ó
äèòèíñòâ³ ìè ùîðîêó éøëè äî
áàáóñ³ íà êóòþ, íà Ð³çäâî. Éøëè
ïî îäíîìó, òèõåíüêî, ùîá í³õòî
íå «çàñ³ê». Àëå ñâÿòêóâàëè Ð³çäâî
çàâæäè. ² ÿê öå ÷óäîâî, ùî íèí³
íàì íå òðåáà òà¿òèñÿ! Äóæå õîò³-

ëîñÿ á, àáè âñ³ ö³íóâàëè öå, à íå
ñïðèéìàëè, ÿê íàëåæíå.

– Ùî õîò³ëè á ïîáàæàòè
âñ³ì ó íîâîìó ðîö³?

– Ùîá íîâèé ð³ê ïðèí³ñ ìèð
íà íàøó áàãàòîñòðàæäàëüíó óê-
ðà¿íñüêó çåìëþ, ÿêà ñò³ëüêè ðîê³â
áóëà â íåâîë³, ÿêó âèïðîáîâóâà-
ëè ãîëîäîìîðàìè, ðåïðåñ³ÿìè òà
âòîðãíåííÿìè. Ùîá á³ëüøå í³êî-
ëè íå áóëî ó íàñ âîºí, ³ ìè ìîã-
ëè íàðåøò³ âäèõíóòè íà ïîâí³
ãðóäè, à ñåðöå íå ñòèñêàëîñÿ â³ä
áîëþ ïðè ñóìíèõ ïîâ³äîìëåííÿõ
ç ôðîíòó ÷è, ÿê íèí³ êàæóòü, –
ë³í³¿ ðîçìåæóâàííÿ. Ùîá íàø³
ä³òè ïðèíîñèëè íàì ðàä³ñòü ³ áà-
÷èëè ïåðñïåêòèâó â íàø³é êðà¿í³.
Õàé Áîæà ñèëà íàìè ïîêåðóº ³
ñïðÿìóº!

– ² ÿ âàñ ùèðî â³òàþ, Íåî-
í³ëî Âîëîäèìèð³âíî, â³ä ³ìåí³
óñ³õ ÷èòà÷³â òà äÿêóþ çà ö³êà-
âó ðîçìîâó!

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

Ìè – äâ³ ïëàíåòè â çîðÿíèõ
ñâ³òàõ.

Çóñòð³ëèñü, ïîñì³õíóëèñü,
ðîç³éøëèñÿ.

Â òâî¿õ î÷àõ íå â³ä÷àé,
øâèäøå, ñòðàõ.

Äàé Áîæå, ùîá ÿ â öüîìó
ïîìèëèâñÿ.

Ñâîþ îðá³òó âèáóäîâóºø
ñàìà,

Ãîðòàºø êàðòè çîðÿíîãî
íåáà,

Øóêàºø ñîíöå. Âèäíî, íå
çíàéøëà:

Îäí³ âæå çàéíÿò³, ³íøèì âæå
íå òðåáà.

×óìàöüêèé Øëÿõ ïðîñëàâñü
ó áåçâ³ñòü ç íåáóòòÿ.

Ó ä³âè íî÷³ – òàê³ õîëîäí³
ã³ðêî-÷îðí³ êðèëà.

Ðîçêèíóëà ¿õ âïåðòî é ãîðäî,
íà÷å ñòÿã.

² ò³ëüêè ìð³ÿ íàïèíà òâî¿
â³òðèëà.

***

ß íèí³ â³äïóùó ñâîþ ëþáîâ,
ßê â³äïóñêàþ öüîãîð³÷ ³ îñ³íü.

Òå÷å ïî æèëàõ çàçèìí³ëà
êðîâ.

Òâî¿ ñë³äè ÷è ëèñòÿ â³òåð
íîñèòü.

¯õ ïîò³ì ïîçáèðàº ó ì³øîê
Ðåòåëüíèé ñòîðîæ – äîáðèé

ñèâèé ìóæ.
Ñâÿòèé îãîíü ¿õ ç³òðå â

ïîðîøîê –
Òî ïîï³ë íàøèõ çãîëîäí³ëèõ

äóø.

***

Âïàëè ñëîâà ³ç ðóê
Ïðîñòî íà çèìíèé áðóê,

Ïîâçóòü, íà÷å çîìá³.

² âîðîí, à ìîæå, êðóê,
Ðîçêèíóâøè êðèë áóí÷óê,
Âäàº ç ñåáå ãåðá ó ðîìá³.

Íåáåñíèé õîëîäíèé ìåòàë
Ó ñâ³òë³ ë³õòàðíèõ æàë

Ðîç³ðâåòüñÿ êðèêîì ñîâèíèì.

² ÷àñ – òîé ñòàðèé âàíäàë –
Íàö³äèòü òèø³ áîêàë,

Çãàäàâøè äàâí³
ïðîâèíè.

***

Â³òåð âèðâå ëèñò ³ç ðóê,
Ïîíåñå ïîì³æ äîìàìè,

Âäàðèòü çîëîòîì ó ðàìè,
² çîñòàíåòüñÿ çà íàìè

Ñòî äîð³ã ³ ñòî ðîçëóê.

Â³òåð âèðâå ëèñò ³ç ðóê.
Äåíü – âæå âèöâ³ëèì êîíâåðòîì

²ç ìî¿ì ³ì’ÿì çàòåðòèì
(âàæ÷å æèòè, í³æ óìåðòè)
Âïàäå íà õîëîäíèé áðóê.

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ,
äîöåíò êàôåäðè

óêðà¿íñüêî¿ ìîâè²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ

Çóñòð³÷ ç ðîäèíîþ íà Õìåëüíè÷÷èí³ (2000 ð.)
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ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ ïðîôå-
ñîðêè Îëåíè Îëåêñ³¿âíè Ìàðêî-
âî¿. Íàðîäèëàñÿ âîíà ó ñåëèù³
Ãí³âàíü Òèâð³âñüêîãî ðàéîíó
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ó ñ³ì’¿ ñëóæ-
áîâö³â. Áàòüêî – Îëåêñ³é ²âàíî-
âè÷ ²âàíîâ ïðàöþâàâ íà çàë³çíèö³
á³ëåòíèì êàñèðîì. Ìàìà –
Ñîô³ÿ Ðàôàåë³âíà áóëà â÷è-
òåëüêî, àëå ÷åðåç õâîðîáó
âèéøëà íà ïåíñ³þ 1937 ðîêó.
Ó ñ³ì’¿ áóëî òðîº ä³òåé: íàé-
ñòàðøà ñåñòðà Â³êòîð³ÿ, ÿêà
çäîáóëà ôàõ ë³êàðÿ òà ïðà-
öþâàëà ë³êàðêîþ-ïåä³àòðîì
â ²ðêóòñüêó, áðàò Àíàòîë³é,
ÿêèé çàãèíóâ íà ôðîíò³ 1943
ðîêó, ³ íàéìîëîäøà Îëåíà.

Íàâ÷àëàñÿ Îëåíà Îëåêñ³¿-
âíà ó ì³ñöåâ³é øêîë³ ó 1937-
1948 ðîêàõ, ÿêó çàê³í÷èëà ³ç
çîëîòîþ ìåäàëëþ. 1948
ðîêó âñòóïèëà íà ïåðøèé
êóðñ Â³ííèöüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Çàê³í÷èëà âèø 1954 ðîêó ç
äèïëîìîì ç â³äçíàêîþ. ̄ ¿ çà
ðîçïîä³ëîì ñêåðóâàëè â àñ-
ï³ðàíòóðó íà êàôåäðó ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ð³äíîãî
³íñòèòóòó. Â÷àñíî âèêîíàëà
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, à
êîëè 1957 ðîêó â³äêðèëè
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, òî çà ðîçïî-
ä³ëîì îòðèìàëà ñêåðóâàííÿ àñè-
ñòåíòêîþ êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿. ² âæå â ëèïí³ ñòàëà ïðà-
öþâàòè.

22 òðàâíÿ 1958 ðîêó â Îäåñü-
êîìó äåðæàâíîìó ìåä³íñòèòóò³ ³ì.
Ì.².Ïèðîãîâà çàõèñòèëà êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Î
çíà÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â èç-
ìåíåíèè äûõàíèÿ ïðè àñôèê-
ñèè». Ç âåðåñíÿ 1962 ðîêó ïðà-
öþâàëà íà ïîñàä³ äîöåíòêè, à â
ëèïí³ 1964-ãî îòðèìàëà äèïëîì.
Äàë³ áóëà äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ

íà òåìó «Íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ ôóíêöèé ïðè êèñëîðîä-
íîì ãîëîäàíèè», ÿêó Îëåíà
Îëåêñ³¿âíà çàõèñòèëà ó Êèºâ³ 27
ñ³÷íÿ 1969 ðîêó.

Ç ñ³÷íÿ 1970 ðîêó Îëåíà Ìàð-
êîâà ïî÷àëà ïðàöþâàòè íà ïî-
ñàä³ ïðîôåñîðêè, à ó æîâòí³ 1971
ðîêó îòðèìàëà äèïëîì ïðîôå-
ñîðêè. Â ëèñòîïàä³ 1975 ðîêó áóëà
îáðàíà çà êîíêóðñîì (³ç ÷îòè-
ðüîõ êàíäèäàòóð) çàâ³äóâà÷êîþ

êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿.
Ó âèñòóïàõ ñï³âðîá³òíèê³â, ÿê³ îä-
íîñòàéíî ïðîãîëîñóâàëè çà Îëå-
íó Îëåêñ³¿âíó, áóëè äóæå òåïë³
ñëîâà «òàëàíîâèòèé â÷åíèé,
³í³ö³àòèâíà, âäóìëèâà, åðóäîâà-
íà, íàóêîâèé ïðàö³âíèê, ÿêà âî-
ëîä³º ð³çíèìè ìåòîäèêàìè ïàòî-

ô³ç³îëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó,
ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ ç³ ñï³â-
ðîá³òíèêàìè êàôåäð ôàêóëü-
òåòñüêî¿ òà ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿,
íåâðîïàòîëîã³¿, î÷íèõ õâîðîá,
ëþäèíà, ÿêà ìàº äóæå âàæëèâó
ðèñó êåð³âíèêà – ëþäÿí³ñòü».

Íà ïîñàä³ çàâ³äóâà÷êè êàôåäðè
Îëåíà Îëåêñ³¿âíà ïðîïðàöþâàëà
21 ð³ê – äî 25 ëþòîãî 1996 ðîêó.

Ñóõ³ á³îãðàô³÷í³ ðÿäêè, à çà
íèìè Ëþäèíà, âñå ¿¿ æèòòÿ. Îëå-
íà Îëåêñ³¿âíà áóëà äóæå êîðåê-
òíîþ, æèòòºðàä³ñíîþ, çàâæäè
äîïîìàãàëà ïîòðåáóþ÷èì, îñîá-
ëèâî ëþáèëà ïðàöþâàòè é ñï³ëêó-

âàòèñÿ ç ìîëîääþ. Ëþáèëà ïî-
äîðîæóâàòè, çóñòð³÷àòèñÿ ç äðó-
çÿìè.

Çãàäóþ÷è ìèíóëå, Îëåíà
Îëåêñ³¿âíà òåïëî â³äãóêóâàëàñÿ
ïðî áàòüêà, ÿêèé çàâæäè ¿¿
ï³äòðèìóâàâ. Ìàìà ïðîæèâàëà ç
äîíüêîþ, áóëà òàêîþ æ âèâàæå-
íîþ, òàêòîâíîþ, ñïîê³éíîþ. Äî
Òåðíîïîëÿ íåîäíîðàçîâî ïðè-
¿æäæàëè ñåñòðà, äîíüêà òà ñèí
Îëåíè Îëåêñ³¿âíè, ¿õí³ ä³òè. Îëå-

íà Ìàðêîâà çàâæäè ðàäî çóñò-
ð³÷àëà ð³äíèõ, âîíè ïðèõîäèëè
íà êàôåäðó, ñï³ëêóâàëèñÿ, ï³ä-
òðèìóâàëè òîâàðèñüê³ çâ’ÿçêè ç
óñ³ìà ¿¿ ñï³âðîá³òíèêàìè òà äðó-
çÿìè.

Ç îñîáëèâîþ òåïëîòîþ Îëå-
íà Îëåêñ³¿âíà çãàäóâàëà òèõ âèê-

ëàäà÷³â, ÿê³ ðàçîì ç íåþ
ïðè¿õàëè çà ñêåðóâàííÿì
äî Òåðíîïîëÿ. Ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â âîíà òîâà-
ðèøóâàëà ç ïîäðóææÿì
Ãîí÷àðóê³â – Ãàëèíîþ
Îëåêñàíäð³âíîþ òà ªâãå-
íîì Ãíàòîâè÷åì, ÿê³ ïðè-
¿õàëè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àñ-
ï³ðàíòóðè â Êèºâ³ . ¯õíÿ
äðóæáà òðèâàëà é ì³öí³ëà
ç ðîêàìè.

Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
Îëåíà Îëåêñ³¿âíà áóëà ãî-
ëîâîþ êîì³ñ³¿ ç ðîáîòè ç
ìîëîäèìè â÷åíèìè, íàóêî-
âèì êåð³âíèêîì ñòóäåíòñü-
êîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà,
çàâó÷êîþ êàôåäðè, ÷ëåíêè-
íåþ òîâàðèñòâà «Çíàííÿ»,
ïîçàøòàòíîþ ëåêòîðêîþ (ç
1957 ðîêó). Ç 1974 ðîêó îá-
ðàíà ÷ëåíêèíåþ ðåñïóáë³-
êàíñüêî¿ ðàäè ç íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ðîá³ò ñòóäåíò³â.

Ó ïàì’ÿò³ çðèíàþòü ëåêö³¿
Îëåíè Îëåêñ³¿âíè. Âîíà ÿñ-

êðàâî îïèñóâàëà õ³ä åêñïåðèìåí-
òó, ìåòîäèêó âèêëèêàííÿ â åêñ-
ïåðèìåíò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïàòîëîã³¿,
õâîðîáè, ¿¿ åò³îëîã³þ òà ïàòîãå-
íåç. Ñòóäåíòè ð³çíèõ êóðñ³â çàâ-
æäè â³äçíà÷àëè ïðîôåñîðêó
Î.Î. Ìàðêîâó ÿê íàéêðàùó ëåê-
òîðêó. ¯¿ çàïðîøóâàëè ÷èòàòè
ëåêö³¿ íà ìåäè÷í³ òåìè äî ì³ñò ³
ñåëèù íàøî¿ îáëàñò³ – çà ð³ê òà-
êèõ âè¿çä³â áóëî ïî 20-30.

Îëåíà Îëåêñ³¿âíà ÷àñòî ïîäî-
ðîæóâàëà. Ç êîæíî¿ ìàíäð³âêè
ïðèâîçèëà áåçë³÷ ôîòîãðàô³é,
ðîáèëà ñëàéäè, ÿê³ ïîò³ì ïîêà-
çóâàëà ñï³âðîá³òíèêàì, ñòóäåí-
òàì íà çóñòð³÷àõ. Òàê³ âå÷îðè íà
êàôåäð³ áóëè îñîáëèâî ö³êàâè-
ìè, â³äáóâàëèñÿ â òåïë³é äðóæí³é
àòìîñôåð³, âèêëèêàëè áåçë³÷ çà-
ïèòàíü äî ëåêòîðêè. Ïîáóâàëà
æ Îëåíà Ìàðêîâà â Ïîëüù³,
²íä³¿ òà Øð³ Ëàíö³, êðà¿íàõ Ñå-
ðåäçåìíîìîð’ÿ, íà Êóá³, â Áîë-
ãàð³¿.

Äóæå ö³êàâèìè áóëè ðîçïîâ³ä³
ïðîô. Î.Î. Ìàðêîâî¿ é ïðî ïî-
¿çäêè íà êîíôåðåíö³¿, ïëåíóìè,
ç’¿çäè, ÿê³ îðãàí³çîâóâàëè â ð³çíèõ
òîä³øí³õ ðåñïóáë³êàõ ÑÐÑÐ. Îëå-
íà Îëåêñ³¿âíà çîñåðåäæóâàëà
íàøó óâàãó òàêîæ íà ïàì’ÿòêàõ
àðõ³òåêòóðè êîæíîãî ì³ñòà, ì³ñöå-
âèõ çâè÷àÿõ, îñîáëèâîñòÿõ ôëî-
ðè é ôàóíè ð³çíèõ êðà¿í, êóëü-
òóðè, êóë³íàð³¿.

Â Îëåíè Ìàðêîâî¿ áóëî áàãà-
òî äðóç³â ó ð³çíèõ êóòî÷êàõ òî-
ä³øíüîãî Ñîþçó. Âîíà ç íèìè
ðàäî çóñòð³÷àëàñÿ, ëèñòóâàëàñÿ,
ðîçïîâ³äàëà ïðî íàóêîâ³ äîñÿã-
íåííÿ. Êîëèøí³ äðóç³ Îëåíè
Îëåêñ³¿âíè ³ çàðàç çãàäóþòü ¿¿ ç
îñîáëèâîþ òåïëîòîþ…

Ñï³âïðàöÿ ç êë³í³öèñòàìè çàê³í-
÷óâàëàñÿ íàïèñàííÿì ìîíî-
ãðàô³é, âïðîâàäæåííÿì íîâî-
ââåäåíü, ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â,
ïàòåíò³â… Çàïàì’ÿòàëèñÿ ñï³ëüí³
ðîáîòè ïðîôåñîðêè Î.Î. Ìàðêî-

âî¿ ç ïðîôåñîðîì Þ.Ò. Êîìî-
ðîâñüêèì ³ äîöåíòêîþ Â.Ñ. Äà-
íèëèøèíîþ ç ïèòàíü ë³êóâàííÿ
îæèð³ííÿ. Ó òîé ÷àñ âîíè âèäà-
ëè äâ³ ìîíîãðàô³¿. Íà êàôåäðó
ïàòîô³ç³îëîã³¿ â îá³äíþ ïåðåðâó
éøëè ë³êóâàòèñÿ êèñíåâîþ ï³íîþ
ñï³âðîá³òíèêè àäì³í³ñòðàòèâíîãî
êîðïóñó, ÿê³ õîò³ëè ñòàòè ñòðóí-
ê³øèìè.

ßñêðàâîþ ïîä³ºþ ó æèòò³ ³íñòè-
òóòó áóâ ïðè¿çä â³äîìîãî â óñü-
îìó ñâ³ò³ â÷åíîãî, ó÷íÿ òà ïî-
ñë³äîâíèêà àêàäåì³êà Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ, ïàòð³àðõà ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ – àêàäåì³êà Ì.Ì. Ñè-
ðîòèí³íà ó ëèñòîïàä³ 1966 ðîêó.
Â àêòîâ³é çàë³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó â³í ïðî÷èòàâ ëåêö³þ
«Â³äíîâëåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó ï³ñëÿ òðèâàëî¿ êë³í³÷íî¿
ñìåðò³», ùî ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
äåìîíñòðàö³ºþ äîñë³äó íà ñîáàö³.
Ï³ñëÿ 18-õâèëèííî¿ êë³í³÷íî¿
ñìåðò³ òâàðèíó ïîâåðíóëè äî
æèòòÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó – àâòîæåê-
òîðà êîíñòðóêö³¿ Ñ.Ñ. Áðþõîíåí-
êà. Öÿ ïîä³ÿ ïðèâåðíóëà óâàãó

âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ³íñòèòóòó,
à òàêîæ ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³
ì³ñòà. Îëåíà Ìàðêîâà çà ïðîõàí-
íÿì Ìèêîëè Ìèêîëàéîâè÷à çà-
îï³êóâàëàñÿ öèì ñîáàêîþ. Îëå-
íà Îëåêñ³¿âíà çàáðàëà òâàðèíó
äîäîìó, ç³ãð³âàëà, ãîäóâàëà, à
êîëè ñîáàêà îäóæàâ, ïðèíåñëà
éîãî íà êàôåäðó. Ñòóäåíòè
ð³çíèõ êóðñ³â ïðèõîäèëè äèâè-
òèñÿ íà íüîãî. Òâàðèíà ïîâîäè-
ëàñÿ ö³ëêîì íîðìàëüíî, ïðèâ³òíî
êðóòèëà õâîñòèêîì. Çãîäîì ¿¿
çàáðàâ äîäîìó ñòóäåíò Éîñèï
Ãëóõîâñüêèé. Ôîòî ñîáàêè â³ä-
ïðàâèëè Ì.Ì. Ñèðîòèí³íó, ÿêèé
áóâ âäÿ÷íèé çà â³äïîâ³äàëüíå
ñòàâëåííÿ äî åêñïåðèìåíòó òà
éîãî ðåçóëüòàò³â.

Íà êàôåäð³ â ð³çí³ ðîêè â ïî-
çàóðî÷íèé ÷àñ, à äåêîëè é óíî÷³,
ïðîâîäèëè åêñïåðèìåíòè ÷èìà-
ëî ñòóäåíò³â, ÿê³ â³äòàê ñòàëè òà-
ëàíîâèòèìè â÷åíèìè, ë³êàðÿìè,
äîñë³äíèêàìè. Ï³ä êåð³âíèöòâîì
Îëåíè Îëåêñ³¿âíè â ãóðòêó ùî-
ðîêó ïðàöþâàëè äî 20 ñòóäåíò³â.
Íàéàêòèâí³øèìè ãóðòê³âöÿìè
áóëè ².Ñ. ×åêìàí, À.Ñ. ×óìàê, Â.Ñ.
Êðèâîõàòüêî, ª.Î. Íå÷àé, Ñ.Ì.
Ñàìñîíîâà, Â.². Öèìáàëþê, À.Ñ.
Âàâðèùóê, Â.Â. Êîïòþõ, Ñ.Í. Âàä-
çþê, ².Ë. Ïîïîâè÷, Þ.Ì. Öÿïà, ².Ð.
Ìèñóëà, À.². Äàöêî. Îëåíà Îëåê-

Äî 90-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ ïðîôåñîðêè Îëåíè ÌÀÐÊÎÂÎ¯

ÇÀÑËÓÆÈËÀ ËÞÁÎÂ ÁËÈÆÍ²Õ

Ïðîôåñîðêà Îëåíà ÌÀÐÊÎÂÀ

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîôåñîð Å.Í. ÁÅÐÃÅÐ, àêàäåì³ê Ì.Ì. ÑÈÐÎ-
ÒÈÍ²Í, äîöåíòêà Î.Î. ÌÀÐÊÎÂÀ (ëèñòîïàä 1966 ð.)

Ïåðø³ ãóðòê³âö³ êàôåäðè – ².Ñ. ×ÅÊÌÀÍ, Â.Ñ. ÊÐÈÂÎÕÀÒÜÊÎ
òà ª.Î. ÍÅ×ÀÉ âèêîíóþòü åêñïåðèìåíòè ï³ä êåð³âíèöòâîì
àñèñòåíòêè Î.Î. ÌÀÐÊÎÂÎ¯ (1958 ð.)

ñ³¿âíà ï³äãîòóâàëà 14 êàíäèäàò³â
ìåäè÷íèõ íàóê, îäíîãî äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê – ²ãîðÿ Ðîìàíî-
âè÷à Ìèñóëó.

Çà ñóìë³ííó ïðàöþ Îëåíà
Îëåêñ³¿âíà áóëà íàãîðîäæåíà
÷èñëåííèìè ãðàìîòàìè, ïàì’ÿò-
íèìè â³äçíàêàìè. 1970 ðîêó Îëå-
íà Ìàðêîâà áóëà íàãîðîäæåíà
þâ³ëåéíîþ ìåäàëëþ «Çà äîáëåñ-
íó ïðàöþ», 1976 ðîêó – Ãðàìî-
òîþ Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè
ÓÐÑÐ, 1984-ãî – ìåäàëëþ «Âåòå-
ðàí ïðàö³».7 áåðåçíÿ 1997 ðîêó
ïðîôåñîðêà îòðèìàëà ç ðóê Ïðå-

çèäåíòà Óêðà¿íè âèñîêó íàãîðî-
äó – çâàííÿ «Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè òà òåõí³êè Óêðà¿íè».

Æèòòºâîþ íàñòàíîâîþ, ÿêó
Îëåíà Îëåêñ³¿âíà ïðîíåñëà êð³çü
óñå æèòòÿ, áóëè òàê³ ñëîâà: «Ïà-
ì’ÿòàéòå, ùî ëþäèíà ùàñëèâà
ëèøå òîä³, êîëè ¿¿ ïîâàæàþòü.
Äëÿ ë³êàðÿ – öå ïîâàãà ïàö³ºíò³â
³ êîëåã, à ¿¿ òðåáà çàñëóæèòè. ßê?
Íå áîÿòèñÿ â³ääàâàòè á³ëüøå, í³æ
îòðèìóºø. Íå ïëàíóâàòè ñâîãî
æèòòÿ, íå ðîçðàõîâóþ÷è íà ïî-
âàãó îòî÷åííÿ. Ëèøå òàê ìîæíà
çàñëóæèòè æèòòºâèé êîìôîðò.
Ùàñòÿ – êîðîòêî÷àñíå, à æèòòº-
âå áëàãîïîëó÷÷ÿ – òðèâàëå. Òðå-
áà ðîçóìíî ñòàâèòèñÿ äî ñâîº¿
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, íå âèìàãàþ÷è
çàíàäòî áàãàòî â³ä òèõ, õòî îòî-
÷óº, äóìàþ÷è ïðî çàïîâ³ò Ãàíñà
Ñåëüº: «Çàñëóæè ëþáîâ áëèæíü-
îãî».

Íà 71 ðîö³ æèòòÿ 21 ñ³÷íÿ 2000
ðîêó Îëåíà Îëåêñ³¿âíà â³ä³éøëà
ó â³÷í³ñòü. Ïàì’ÿòü ïðî ñâ³òëó
Ëþäèíó, òàëàíîâèòîãî â÷åíîãî,
êåð³âíèêà, íàñòàâíèêà ìîëîä³
çàëèøèëàñÿ íàçàâæäè.

Îëüãà ÄÅÍÅÔ²ËÜ,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,
ïðîôåñîðêà

Ïðîôåñîðêà Î.Î. ÌÀÐÊÎÂÀ ï³ä ÷àñ öåðå-
ìîí³¿ âðó÷åííÿ ¿é ïî÷åñíîãî çâàííÿ «Çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè òà òåõí³êè Óêðà¿íè»
(Ìàð³¿íñüêèé ïàëàö, 7 áåðåçíÿ 1997 ð.)
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Àíäð³é ÃÎËß×ÅÍÊÎ,
ïðîôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

²íñóëüò – öå òðåòÿ ïðî-
â³äíà ïðè÷èíà ñìåðòíîñò³
ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³ é îñ-
íîâíà ïðè÷èíà ôîðìóâàí-
íÿ ñò³éêî¿ ïåðâèííî¿ ³íâà-
ë³äíîñò³. Â íàø³é êðà¿í³
ùîð³÷íî òðàïëÿºòüñÿ ïîíàä
100 òèñÿ÷ ³íñóëüò³â, à 35 %
ç íèõ – ó ëþäåé ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó.

Îäíà ç ãîëîâíèõ òóðáîò ïàö³º-
íòà ç ³íñóëüòîì – öå ïîâåðíåííÿ
äî àêòèâíîãî æèòòÿ é ô³çè÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ, ùî º ñêëàäîâîþ çà-
ãàëüíî¿ ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ÿêà äîïîìàãàº â³äíîâèòè
íåçàëåæí³ñòü ³ ïîêðàùèòè ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíòà.

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèí-
íà ïî÷èíàòèñÿ ÿêîìîãà ðàí³øå
ï³ñëÿ ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè, çàç-
âè÷àé ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ
ñòàá³ë³çàö³¿ çàãàëüíîãî ñòàíó
ïàö³ºíòà (ïåðåâàæíî ïðîòÿãîì
24-48 ãîäèí ï³ñëÿ ³íñóëüòó).
×èì ðàí³øå ïàö³ºíòó áóäå ïðî-
âåäåíî ðåàá³ë³òàö³éí³ âòðó÷àí-
íÿ, òèì á³ëüøå â íüîãî øàíñ³â
â³äíîâèòè ïîðóøåí³ ÷è âòðà÷åí³
çä³áíîñò³ òà íàâè÷êè.

Ìåòîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
(ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿) º äîïîìîãà
îñîá³ ç ³íñóëüòîì ó ïîâåðíåíí³
íàâè÷îê, ùî âîíà âòðàòèëà âíàñ-
ë³äîê óðàæåííÿ ÷àñòèíè ìîçêó,
çà äîïîìîãîþ ïåðåíàâ÷àííÿ;
ðîçâèòîê, çáåðåæåííÿ é ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâå â³äíîâëåííÿ
ðóõîâî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàò-
íîñò³ ïàö³ºíòà.

Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ìå-
äèöèíè, çâè÷àéíî æ, º âèæèâàí-
íÿ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Àëå íå
ìåíø âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº é
ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè ï³ñëÿ òîãî,
ùî ñòàëîñÿ. ßê áóòè íàäàë³, ÿêùî
äåÿê³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó âòðà÷å-
íî?

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ³íñóëüòó ïî-
âèííà áóòè êîìïëåêñíîþ, à îòæå,
çà÷³ïàòè íå ëèøå ìåäè÷íèé á³ê,
àëå é ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé
òà ïðîôåñ³éíèé. ßê â³äîìî,
á³ëüø³ñòü ëþäåé ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íîãî ³íñóëüòó çóñòð³÷àþòüñÿ ç
ð³çíèìè ïðîáëåìàìè. Îäí³ íå
ìîæóòü ñàìîñò³éíî ïåðåñóâàòè-
ñÿ, îáñëóãîâóâàòè ñåáå, ðîçìîâ-
ëÿòè, ³íø³ æ âòðà÷àþòü íàâ³òü
çäàòí³ñòü äî ñï³ëêóâàííÿ ³ç
çîâí³øí³ì ñâ³òîì, äî âèêîíàííÿ
áàçîâèõ æèòòºâèõ ïîòðåá (õàð-
÷óâàííÿ, òóàëåò òîùî).

Ñòóï³íü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³-
öèòó íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä
òèïó ³íñóëüòó (ãåìîðàã³÷íèé ÷è
³øåì³÷íèé), éîãî ëîêàë³çàö³¿ òà
âåëè÷èíè ïîøêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè,
â³ä ñâîº÷àñíî íàäàíî¿ ïåðøî¿ òà
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Àëå âåëèêèé âíåñîê â ÿê³ñòü
ïîäàëüøîãî æèòòÿ âíîñèòü ³ ðå-
àá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Öå ïî-
òóæíèé ë³êóâàëüíèé òà â³äíîâíèé
³íñòðóìåíò, ÿêèé äîçâîëÿº ïîñòà-
âèòè íà íîãè ïàö³ºíòà ï³ñëÿ

³íñóëüòó â ïðÿìîìó é ïåðåíîñ-
íîìó ñåíñ³.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè! Ñòó-
ï³íü çàëèøêîâèõ ÿâèù ï³ñëÿ
³íñóëüòó, à òàêîæ ¿õ â³äíîâëåí-
íÿ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä
íàëåæíî¿, ñâîº÷àñíî¿ òà êîìï-
ëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðà-
ìè.

Íàïðÿìêè ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ
³íñóëüòó

Çàãàëüíîâ³äîìèì ôàêòîì º òå,
ùî ê³ëüê³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí ó
ãîëîâíîìó ìîçêó â ðàçè ïåðå-
âèùóº íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü äëÿ
âèêîíàííÿ íàøèõ ïîâñÿêäåííèõ
çàâäàíü (îðãàí³çì âèêîðèñòîâóº
ëèøå 5-7% íåéðîí³â ìîçêó).
Òîìó ïðè çàãèáåë³ ÷àñòèíè ç
ôóíêö³îíóâàëüíèõ êë³òèí º âñ³
øàíñè íà òå, ùî ëþäèíà çìîæå
àêòèâóâàòè äåÿêó ÷àñòèíó ç òàê
çâàíèõ «ñïëÿ÷èõ» íåéðîí³â ó
ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äáóäåòüñÿ óò-
âîðåííÿ íîâèõ ì³æíåéðîíàëü-
íèõ çâ’ÿçê³â ³ âòðà÷åíà ôóíêö³ÿ
çìîæå â³äíîâèòèñÿ. Àëå äëÿ

òîãî, ùîá öüîãî äîñÿãíóòè, íå-
îáõ³äíî âåëèêå áàæàííÿ, òåðï³-
ííÿ é ÷àñ, ïðàâèëüíà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ òà ï³äòðèìêà áëèçüêèõ ëþ-
äåé.

Êîëè íåîáõ³äíî ðîçïî÷èíà-
òè ðåàá³ë³òàö³þ?

Ðîçïî÷èíàòè â³äíîâëåííÿ íå-
îáõ³äíî ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ
³íñóëüòó, ùîéíî ìèíóëà çàãðîçà
äëÿ æèòòÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõ-
âîðþâàííÿ. Âñ³ â³äíîâíî-ë³êó-
âàëüí³ çàõîäè ïîâèíí³ äîáèðà-
òèñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó
é âðàõîâóâàòè âñ³ îñîáëèâîñò³
êîíêðåòíîãî âèïàäêó çàõâîðþ-
âàííÿ òà ñòóïåíÿ óðàæåííÿ.
Ðàííº ïðèçíà÷åííÿ â³äíîâëþ-
âàëüíèõ çàõîä³â çíà÷íî ïîêðà-
ùóº ïðîãíîç â³äíîâëåííÿ òà
çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ïîâòîðíèõ
³íñóëüò³â ó ïîäàëüøîìó. ßê ïðà-
âèëî, â³äíîâëåííÿ òðèâàº ïðîòÿ-
ãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ ³íñóëü-
òó, äî òîãî æ íàéøâèäøå ðåçóëü-
òàò ³â ìîæíà äîñÿãíóòè â
ïåðøîìó ï³âð³÷÷³.

Ðåàá³ë³òàö³éíà ïðîãðàìà
Ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèí-

íà äîáèðàòèñÿ â êîæíîìó âèïàä-
êó îêðåìî, âèõîäÿ÷è ç íàÿâíèõ
ó ïàö³ºíòà ïîðóøåíü. Çàãàëîì
ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ
ç òàêèõ ÷àñòèí: ë ³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà äëÿ â³äíîâëåííÿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, â òîìó ÷èñë³

äð³áíî¿ ìîòîðèêè; ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïîðóøåíü ìîâè ³ íàâè÷îê ïèñü-
ìà; ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ; ñïåö³à-
ë³çîâàíà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà;
çàõîäè áîðîòüáè ç â³ääàëåíèìè
óñêëàäíåííÿìè ³íñóëüòó; ä³ºòè÷-
íå õàð÷óâàííÿ; ïðîô³ëàêòèêà
ïîâòîðíèõ ³íñóëüò³â.

Ìåòîäè â³äíîâëåííÿ
Ñó÷àñíà ìåäèöèíà âîëîä³º

äîñèòü øèðîêèì àðñåíàëîì ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ìåòîäèê, ç ÿêèõ
ìîæíà ñêëàñòè ä³ºâó ïðîãðàìó:
ô³ç ³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè
(àïàðàòíà ô³ç³îòåðàï³ÿ, áàëüíåî-
òåðàï³ÿ, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ, áà-
ðîòåðàï ³ÿ,  ãðÿçåë ³êóâàííÿ
òîùî); ìåõàí³÷í³ â³äíîâëþâàëüí³
ìåòîäèêè (ê³íåç³òåðàï³ÿ); ìàñàæ,
ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ, îñòåîïàò³ÿ;
ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà (ËÔÊ);
ìåòîäèêè àëüòåðíàòèâíî¿ ìåäè-
öèíè (àï³òåðàï³ÿ, àêóïóíêòóðà,
ô³òîòåðàï³ÿ); ïðîôåñ³éíà äîïî-
ìîãà ëîãîïåäà; ïñèõîëîã³÷íà
äîïîìîãà; ïðîòåçóâàííÿ òà
ñïåö³àë³çîâàíà îðòîïåäè÷íà äî-

ïîìîãà; ðåêîíñòðóêòèâíà õ³ðóð-
ã³ÿ, íàïðèêëàä, ïðè ì’ÿçîâèõ
êîíòðàêòóðàõ; ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíå ë³êóâàííÿ; ñîö³àëüíî-ïîáó-
òîâà àäàïòàö³ÿ (íàâ÷àííÿ äî ñà-
ìîîáñëóãîâóâàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ
ïîáóòîâîãî æèòòÿ é äîïîì³æíå
îñíàùåííÿ æèòëà ïàö³ºíòà); òðó-
äîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

²äåàëüíî, ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü
ñêåðóâàòè ïàö³ºíòà ó ñïåö³àë³çî-
âàíèé ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð. Òàê³
öåíòðè ä³þòü ó âñ³õ âåëèêèõ
ì³ñòàõ. ßêùî ïàö³ºíòà íå âäàºòü-
ñÿ ñêåðóâàòè â ðåàá³ë³òàö³éíèé
öåíòð (öå äîñèòü âèòðàòíèé âèä
ë³êóâàííÿ), òî çà áàæàííÿì íå
íàéã³ðøèé ðåçóëüòàò ìîæíà îò-
ðèìàòè ïðè â³äíîâëåíí³ â óìî-
âàõ ïîë³êë³í³êè òà âäîìà.

Â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ËÔÊ

Â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ òàê ÷è ³íàêøå ïîòðåáóþòü
óñ³ ïàö³ºíòè ï³ñëÿ ³íñóëüòó, àäæå
íàéïîøèðåí³øèìè íàñë³äêàìè
ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè º ïàðåçè
òà ïàðàë³÷³ ê³íö³âîê. Ï³ñëÿ ³íñóëü-
òó ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ ìàþòü íå-
ð³âíîì³ðíèé õàðàêòåð, ùî çàëå-
æèòü â³ä òîãî, ÿêèé ì’ÿç ïîñò-
ðàæäàâ, òî÷í³øå, ä ³ëÿíêà
ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêà â³äïîâ³äàº
çà éîãî ðóõîâó ³ííåðâàö³þ. Íå-
îáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â³äíîâè-
òè ôóíêö³þ íèæíüî¿ ê³íö³âêè â

ïîâíîìó îáñÿç³ ïðîñò³øå, í³æ
ðóêè, îñê³ëüêè ïîâåðíóòè äð³áíó
ìîòîðèêó äîñèòü ñêëàäíî. ²ñíóº
ê³ëüêà ïðîñòèõ ìåòîäèê â³äíîâ-
ëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, îñ-
íîâíîþ ç íèõ º ë³êóâàëüíà ô³ç-
êóëüòóðà.

Ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà äàº
ìîæëèâ³ñòü: çàïîá³ãòè óñêëàä-
íåííþ òðèâàëîãî âèìóøåíîãî
ë³æêîâîãî ðåæèìó; óòâîðåííþ
ì’ÿçîâèõ êîíòðàêòóð ó ãðóïàõ
ì’ÿç³â, ÿê³ ï³ñëÿ ³íñóëüòó º â ñòàí³
ã³ïåðòîíóñó; ï³äâèùèòè ì’ÿçîâó
ñèëó ïàðåòè÷íèõ ê³íö³âîê; ïî-
ë³ïøèòè îáì³íí³ òà ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðí³ ïðîöåñè ó òêàíèíàõ
îðãàí³çìó; íàëàãîäèòè ôóíêö³î-
íóâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
â³äíîâèòè âòðà÷åí³ ï³ñëÿ ³íñóëü-
òó ðóõîâ³ íàâè÷êè òà ôóíêö³¿, à
òàêîæ äð³áíó ìîòîðèêó ðóê.

Ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ïîâèí-
íà ïðîõîäèòè ïîåòàïíî, ïî÷è-
íàþ÷è ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ
³íñóëüòó.

Ïî÷àòêîâèé åòàï ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè íàçèâà-
þòü ïàñèâíèì, àäæå
àêòèâí³ ðóõè ïàö³ºíò
ùå íå ìîæå âèêîíó-
âàòè çà ñòàíîì çäî-
ðîâ’ÿ àáî âîíè éîìó
ïîêè ùî ïðîòèïîêà-
çàí³. Ìåòîäè ïàñèâ-
íî¿ ã³ìíàñòèêè ñïðÿ-
ìîâàí³ çäåá³ëüøîãî
íà ïðîô³ëàêòèêó óñ-
êëàäíåíü ï ³ñëÿ
³íñóëüòó. Ë³êóâàííÿ
ïî÷èíàþòü ç ïðà-
âèëüíîãî ïîëîæåííÿ
ïàö³ºíòà â ë³æêó (óê-
ëàäàííÿ), à òàêîæ
ðåãóëÿðíî¿ çì³íè ïî-
ëîæåííÿ. Öå äîçâî-
ëÿº çàïîá³ãòè ðîçâèò-
êîâ³ ïðîëåæí³â,

òðîìáîç³â ñóäèí, ì’ÿçîâî¿ êîí-
òðàêòóðè. Ñóòü ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ðóõè â ê³íö³âêàõ âèêîíóº ñòî-
ðîííÿ ëþäèíà (ìåäè÷íèé ïåð-
ñîíàë àáî ðîäè÷³ ï³ñëÿ íàâ÷àí-
íÿ).

Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè! Âèä óêëà-
äàííÿ çàëåæèòü â³ä ðóõîâèõ ïî-
ðóøåíü, ÿê³ ïðèñóòí³ ó öüîãî ïà-
ö³ºíòà, òîìó òàê³ ðåêîìåíäàö³¿
ïîâèíåí äàâàòè ëèøå ôàõ³âåöü
ç ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðîçðîáëÿþòü ïîñòóïîâî êîæåí
ñóãëîá, ïî÷èíàþ÷è ç ðóê, çàê³í-
÷óþ÷è ñóãëîáàìè í³ã (ïëå÷îâ³,
ë³êòüîâ³, ïðîìåíåâîçàï’ÿñòêîâ³,
äð³áí³ ñóãëîáè êèñò³, êóëüøîâ³,
êîë³íí³, ãîì³ëêîâîñòóïíåâ³ òà
äð³áí³ ñóãëîáè ñòóïí³). Ðóõè ïî-
âèíí³ â³äïîâ³äàòè òèïó ñóãëîáà –
çãèíàííÿ, ðîçãèíàííÿ, êðóãîâ³
îáåðòàííÿ, ïðèâåäåííÿ é â³äâå-
äåííÿ. Ïî÷èíàòè ñë³ä ç ìàëî¿
àìïë³òóäè, ïîñòóïîâî äîâîäÿ÷è
¿¿ äî ìàêñèìàëüíî¿ äëÿ êîíêðåò-
íîãî ñóãëîáà.

Â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó âè-
êîíóþòü äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàñò³éíî¿ ïíåâ-
ìîí³¿, à òàêîæ ìàñàæ.

ËÔÊ â óìîâàõ ë³æêîâîãî ðå-
æèìó ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè
ëþäèíà ìîæå ñàìîñò ³éíî
çä³éñíþâàòè ðóõè â ïîëîæåíí³
ëåæà÷è é äëÿ öüîãî âæå íåìàº
ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü. Ïî-

òð³áíî äîáðàòè òà ðåãóëÿðíî
âèêîíóâàòè êîìïëåêñ âïðàâ äëÿ
âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê, à òà-
êîæ äëÿ ì’ÿç³â òóëóáà. Ó öüîìó
äîïîìîæå ô³ç³îòåðàïåâò àáî
ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã. Ôàõ³âåöü íà-
â÷èòü óñ³ì òîíêîùàì âïðàâ, ïî-
ÿñíèòü, ñê³ëüêè òà ÿê ÷àñòî ¿õ íå-
îáõ³äíî âèêîíóâàòè.

ËÔÊ ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è, ÿê
ïðàâèëî, ïî÷èíàºòüñÿ íà 3-4
òèæí³ ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Äî öüîãî
÷àñó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âäàºòü-
ñÿ çàéìàòè ñèäÿ÷å ïîëîæåííÿ.
Äëÿ ïî÷àòêó íåîáõ³äíî îñâî¿òè
ïðîñòå ñèä³ííÿ ç³ ñïóùåíèìè
íîãàìè áåç îïîðè ï³ä ñïèíîþ.
Ïî÷èíàòè ñë³ä ³ç 2-3 õâèëèí, ïî-
ñòóïîâî äîâîäÿ÷è ÷àñ äî 10-15
õâèëèí. Ï³ñëÿ çàêð³ïëåíîãî óñ-
ï³õó ìîæíà áðàòèñÿ é äî ñïåö³àëü-
íîãî êîìïëåêñó âïðàâ äëÿ âñ³õ
ì’ÿçîâèõ ãðóï. Íà öüîìó åòàï³
âæå ìîæíà ðîçïî÷èíàòè â³äíîâ-
ëåííÿ ìîâíèõ ôóíêö³é (ñïå-
ö³àëüí³ âïðàâè äëÿ àðòèêóëÿö³é-
íèõ ì’ÿç³â), äð³áíî¿ ìîòîðèêè
êèñò³ (îñîáëèâî òóò äîáðå ñåáå
çàðåêîìåíäóâàëè äèòÿ÷³ ³ãðàø-
êè äëÿ ðîçâèòêó äð³áíî¿ ôóíêö³¿
ðóêè).

ËÔÊ ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ïî-
÷èíàºòüñÿ ç³ ñïðîá ïàö³ºíòà âñòà-
òè íà íîãè. Çâè÷àéíî, ñïî÷àòêó
ö³ ñïðîáè ìàþòü áóòè ëèøå ç³
ñòîðîííüîþ äîïîìîãîþ, à òàêîæ
ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíîãî
îðòîïåäè÷íîãî ïðèëàääÿ äëÿ
äîäàòêîâî¿ îïîðè. ßê ïðàâèëî,
ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ñïî÷àòêó
âêëþ÷àº íåòðèâàëå ñòîÿííÿ á³ëÿ
ë³æêà, ïîñòóïîâî ÷àñ íåîáõ³äíî
çá³ëüøóâàòè. Ïîò³ì ïîòð³áíî ðîç-
ïî÷èíàòè ïðîãóëÿíêè ³ç ñòîðîí-
íüîþ äîïîìîãîþ á³ëÿ ë³æêà, â
ìåæàõ ê³ìíàòè àáî ïàëàòè. Òðè-
âàë³ñòü ³ äèñòàíö³þ ïðîãóëÿíîê
ñë³ä çá³ëüøóâàòè ïîñòóïîâî. ×ó-
äîâèé ðåçóëüòàò äàþòü ï³ø³ ïðî-
ãóëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ â êîì-
ôîðòíó äëÿ ïàö³ºíòà ïîãîäó.
Ï³ñëÿ öüîãî åòàïó ìîæíà áðàòè-
ñÿ äî âïðàâ ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è,
ÿê³ ìàþòü âêëþ÷àòè çàíÿòòÿ íà
ð³çíîìàí³òíèõ òðåíàæåðàõ.

²íø³ ìåòîäè â³äíîâëåííÿ
ðóõ³â

Ó êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó âèêîðèñ-
òîâóþòü ³ çîâí³øí³ ìåòîäè àêòè-
âàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, íàïðèê-
ëàä, åëåêòðîñòèìóëÿö³þ ì’ÿçîâèõ
âîëîêîí. Ñóòü ïîëÿãàº â ñòèìó-
ëÿö³¿ ì’ÿç ³â åëåêòðè÷íèìè
³ìïóëüñàìè çà äîïîìîãîþ ñïåö³-
àëüíèõ àïàðàò³â. Öÿ ìåòîäèêà
çäåá³ëüøîãî çàñòîñîâóºòüñÿ ó
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ËÔÊ óòðóäíåíà
àáî áåçðåçóëüòàòíà. Íèí³ ³ñíóº
áàãàòî ð³çíîâèä³â àïàðàòóðè äëÿ
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ â äîìàøí³õ
óìîâàõ. Äîñèòü ÷àñòî âèêîðèñòî-
âóþòü îñîáëèâèé âèä ËÔÊ – ìå-
õàíîòåðàï³þ àáî ê³íåç³òåðàï³þ.
Öå â³äíîâíå ë³êóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ðóõ³â, àëå ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñïåö³àëüíèõ òðåíàæåð³â.
²ñíóº ê³ëüêà âèä³â ìåõàí³÷íèõ àïà-
ðàò³â, ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà
ðîçðîáêó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ì’ÿçîâî¿
ãðóïè.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ìîâíî¿ ôóíêö³¿
òà íàâè÷îê ïèñüìà

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 11)
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Äðóãèì çà ÷àñòîòîþ íàñë³äêîì
³íñóëüòó º ïîðóøåííÿ ìîâè.
Â³äíîâëåííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ îðãàí³-
çìó â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü íå ëèøå
â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòà,
àëå é ó ñîö³àëüí³é. ×èì øâèäøå
â³äíîâèòüñÿ êîíòàêò ç íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì, òèì øâèäøå ëþ-
äèíà çìîæå ïîâåðíóòèñÿ äî
çâè÷íîãî òà íîðìàëüíîãî æèò-
òÿ. Â îñíîâ³ â³äíîâëåííÿ ìîâíî¿
ôóíêö³¿ ëåæàòü ðåãóëÿðí³ çàíÿò-
òÿ ç ëîãîïåäîì-àôàç³îëîãîì, à
òàêîæ îáîâ’ÿçêîâå âèêîíàííÿ
äîìàøí³õ çàâäàíü. Ó öüîìó ïðî-
öåñ³ íå îñòàííþ ðîëü â³ä³ãðàþòü
áëèçüê³ ëþäè. Ó æîäíîìó ðàç³ íå

ªâãåí Ïëóæíèê (1898-1936)
– àâòîð òðüîõ ïîåòè÷íèõ

çá³ðîê: «Äí³» (1926), «Ðàííÿ
îñ³íü» (1927), «Ð³âíîâàãà» (óïî-
ðÿäêîâàíà 1933ð., âèäàíà ï³ñëÿ
ñìåðò³ (1948, Àóñáóðã). Îñòàííÿ
çá³ðêà ïîåòà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ
÷àñòèí, äå ïåðøà íàéá³ëüøà,
ï³äñóìîâóº ô³ëîñîôñüêå ï³ä´ðóí-
òÿ ïîïåðåäí³õ âèäàíü ³ çàê³í÷óºòü-
ñÿ çâåðíåííÿì äî ñó÷àñíèê³â:

Ñóäè ìåíå ñóäîì òâî¿ì
ñóâîðèì,

Ñó÷àñíèêó! – Íàùàäêè
áåçñòîðîíí³

Ïðîñòÿòü ìåí³ ³ ïîìèëêè, é
âàãàííÿ,

² ï³çí³é ñóì, ³ ðàä³ñòü
ïåðåä÷àñíó, –

¯ì ïðîìîâëÿòèìå ìîÿ ñïîê³éíà
ùèð³ñòü.

Ñâîþ ùèð³ñòü ª. Ïëóæíèê çàäåê-
ëàðóâàâ ó ïîåì³ «Ãàë³ëåé» («Äí³»):
«Ùî ÿ ìîæó ïðî ñåáå ñêàçàòè ùå?
Áóòè ùèðèì – íå âñ³ì çóì³òè!». Òàì
æå â³í îïèñóº ñâîº æèòòÿ:

À æèâó ÿ íà ïîâåðñ³ øîñòîìó,
² æèâó â³ä äîáè äî äîáè,

² æèâó ÿ, çâè÷àéíî,
ïî-ïðîñòîìó

Òàê, àáè…

Ðàç íà òèæäåíü âèõîäæó
ç äîìó,

Îäÿãíóâøè ïàëüòèñüêî ðóäå,
Ïîâç â³òðèíè òÿãíó óòîìó,

Êóäè øëóíîê óñ³õ âåäå:

Ñòàâëþ ÿâêó íà á³ðæ³ ïðàö³…
É çíîâ âåðòàþñü ó ñâ³é êóòîê,

Äå áåç ñíó íà òâåðäîìó ìàòðàö³
Ïåðåäóìàíî ñò³ëüêè äóìîê,

Ùî êîëè ï³ä³éäó ñåðåä íî÷³
Äî çíàéîìîãî äîáðå â³êíà,
Áà÷àòü áîëåì çàñìó÷åí³ î÷³

Òèøèíó äî îñòàííüîãî äíà!
Îáðàç «òèøèíè» â ïîåç³¿ ªâãå-

íà Ïëóæíèêà â³ä³ãðàº äóæå âàæ-
ëèâó ðîëü. Â³í â³äïîâ³äàº õàðàêòå-
ðîâ³ ïîåòà («ß òèõåíüêèé, òèõåíü-
êèé… Òèõ³ø îä òðàâè», âèñòóïàº
ñèìâîëîì ãàðìîí³¿ êîñìîñó («Ãà-
ë³ëåé») òà òâîð÷îñò³ («Ñåðöå, ñåð-
öå ìîº! Íàâ÷èñü òèøèíè»).

Äî ïåðøî¿ ñâîº¿ çá³ðêè «Äí³»

ïîåò îáðàâ åï³ãðàôîì ñëîâà
Ï.Òè÷èíè: «ßê ñòðàøíî! Ëþäñü-
êå ñåðöå äî êðàþ îá³äí³ëî», ÿê³
ñòàëè ìîðàëüíîþ äîì³íàíòîþ
éîãî ïîåç³¿, äå îáðàç ñåðöÿ –
íàñêð³çíèé.

Çíà÷íó ÷àñòèíó çá³ðêè ñêëàäàº
òàê çâàíèé ðîçñòð³ëüíèé öèêë. Ãðè-
ãîð³é Êîñèíêà æàðòóâàâ: «Òàê ðîç-
ñòð³ëÿòè, ÿê ªâãåí Ïàâëîâè÷, í³õòî
íå ìîæå». Íàñïðàâä³ êðîâîïðîëèò-
òÿ âèêëèêàëî â ïîåòà íåâèìîâíèé
á³ëü. Â³í, ÿê ñïðàâæí³é ãóìàí³ñò,
ïåðåáèðàâ á³ëü ³íøèõ íà ñåáå:

Äëÿ âàñ, ³ñòîðèêè ìàéáóòí³,
Íàø á³ëü – ðÿäêè õîëîäíèõ

ñë³â!
Î, çîëîò³ äàëåê³ áóäí³

Ñåðåä ðîäþ÷èõ â³ëüíèõ íèâ!

Çàáóäü ïðî íàòõíåíí³ ñâÿòà,
Ùî â íèõ ðîñèëà çåìëþ êðîâ!

Ìîâ÷è, ìîâ÷è, äóøå ï³äòÿòà, –
– Àãîâ!

ßêèéñü ä³äîê íóäíèé íàïèøå,
–

Â³éíà ³ ðîá³òíè÷èé ðóõ…
Î òèõøå!

Á³ëü íå âùóõ!
²äåàë ïîåòà – ìàéáóòíº «ðî-

äþ÷èõ â³ëüíèõ íèâ», àëå â³í ïðî-
çèðàº â öå ìàéáóòíº ç òðèâîãîþ:

Ïðèòóëèâ äî ñò³íêè ëþäèíó,
Âèòÿã íàãàíà…

Ïðèäèâëÿéñü, ä³òëîõà, ç-çà
òèíó, –

Ãðà áåçäîãàííà!

Ïîò³ì ¿ëè ÿºøíþ ç ñàëîì,
Äî ñèíö³â òèñëè Ìîòð³ ãðóäè…

Î. ìèíóëå! Òâî¿ì âàñàëàì
² â ìàéáóòíüîìó ò³ñíî áóäå!

Ïîåò ïåðåäáà÷àº íåâìèðóù³ñòü
âàñàë³â. Ñàìå âîíè òâîðèëè æàõ-
ëèâó áóäåííó ðåàëüí³ñòü òîãî÷àñ-
íî¿ äîáè: «Ïðèòóëèâ äî ñò³íêè
ëþäèíó, Âèòÿã íàãàíà… Ïîò³ì ¿ëè
ÿºøíþ ç ñàëîì…». ßêà æ ìîòî-
ðîøíà ïðàâäà ëþäñüêî¿ äåãðà-
äàö³¿! Íàâ÷èâøè ñåðöå «òèøèíè»,
ª. Ïëóæíèê ïðèíöèïîâî â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ â³ä ïîä³ëó íà «âèííèõ» ³
«ïðàâèõ», çàïåðå÷óº ìîðàëüíå
ïðàâî áóäü-êîãî íà âáèâñòâî:

Ñ³äàëî ñîíöå. Êîëèâàëèñÿ
òðàâè.

Ïîðàõóâàâ êóë³, – ÿêðàç äëÿ
âñ³õ!

À õòî ç íèõ âèííèé, à õòî ç íèõ
ïðàâèé! –

Ç-ï³ä îäíàêîâèõ ñòð³õ.

Íå ñõèáèòü êóëÿ, –
íå ñòîãíàòèìóòü äîâãî.

Ïîäèâèëèñÿ, – ïîëå! Ðîìåí
ç òðàâè…

Ïåðåäí³é, ìàáóòü, õîäèâ, – òàê
÷îâãàâ:

×åðåâèêè ñêðèâèâ.

Ñõîâàëîñÿ ñîíöå. Ñóòåí³ëî
ïîìàëó.

×àñ áè é ðîñ³!
À õòîñü äàëåêî äåñü ãåíåðàëó:

– Óñ³.
Ìàêñèì Ðèëüñüêèé ïðî ïîåç³þ

çá³ðêè «Äí³» ïèñàâ: «ßê òîé äçâ³í,
ùî ìåðòâèõ îïëàêóº, æèâèõ
ñêëèêàº, îïëàêóº âîíà òèõ, õòî
âïàâ íà øëÿõó, ³ çàêëèêàº òèõ, õòî
ùå éäå, íå ñïèíÿòèñü, íå ïàäà-
òè, à é óïàâøè, â³ðèòè ó âñåñâ³òíþ
Ìåêêó».

Ïîåç³þ äðóãî¿ çá³ðêè «Ðàííÿ
îñ³íü» ªâãåí Ïëóæíèê òðàêòóº ÿê
âèÿâ ïåðåä÷àñíî¿ äîçð³ëîñò³
ñâî¿õ äóìîê. Âîíà ñïðèéìàºòüñÿ
ÿê ïîåòè÷íèé ùîäåííèê ð³çíèõ
ñòàí³â äóø³ ïîåòà, ÿêèé íàâ÷èâ-
ñÿ äèâèòèñÿ íà ñâ³ò «ñïîê³éíèìè
î÷èìà»:
Ì³ñòî ìàëå. Íà äçâ³íèöþ çë³ñòè,
– Âèäêî æèòà é õóòîðè ñóñ³äí³.

Âèêîíêîì, àïòåêà
é êàíöåëåðèñòè…

Âñ³ çíàéîì³, âñ³ ð³äí³.

Æèòèìó òèõî. ßê îñ³íü ãàðíà, –
Á³ëÿ âîð³ò íàäâå÷³ð ñèä³òè…
Ïðîñòî – ïëîùà áàçàðíà,

À íà í³é ñîáàêè òà ä³òè…

Çíàþ, ÿê ìàëî ëþäèí³ òðåáà.
Ñïîãàä³â òðîõè, òþòþí,

ê³ìíàòà…
²íêîëè êðàº÷îê íåáà.
… Ñèìôîí³ÿ äåâ’ÿòà…

Ó÷èòåëÿìè ïîåòà â çá³ðö³ âèñ-
òóïàþòü ïðèðîäà («Â÷èñü ó ïðè-
ðîäè òâîð÷îãî ñïîêîþ…) òà êíè-
ãè («Ìóäð³ñòü ìóäðèõ…), ÿê³
ñïðèÿþòü éîãî «ðîñòó»:

Öâ³òóòü äóìêè, à íà ñëîâà
ñêóï³øå…

ß çíàþ ñàì – ðîñòó. Ì³íÿþ
ëèñò.

… Íåõàé, êîìó íå ë³íüêè, ïèøå,
Ùî îò, ìîâëÿâ, çàïåêëèé

ïåñèì³ñò…

ß æ ïî÷óâàþ òàê: ñêàæó – áî
ìóøó! –

Õî÷ ùîñü ñâîº, íåñêàçàíå í³êèì;
Êîëè ðÿäêàì ÿêèìñü çâ³ðÿòè

äóøó, –
Ò³ëüêè òàêèì!

À òàì, íåõàé, êîìó íå ë³íüêè,
ïèøå,

Â ñëîâàõ íóäüãó ðîçâîäÿ÷è
ãóñòó…

Öâ³òóòü äóìêè ³ íà ñëîâà
ñêóï³øå…

Ðîñòó.
Ñàìà íàçâà òðåòüî¿ ïîåòîâî¿

çá³ðêè «Ð³âíîâàãà» ìîâèòü ïðî
¿¿ ïîøóêè â çîáðàæåí³ äâîõ
ð³çíèõ íà÷àë, ÿê³ º íåðîçðèâíè-
ìè é ïîòðåáóþòü ãàðìîí³çàö³¿. Â
³íòèìí³é ë³ðèö³ – öå ëþáîâ, ÿê
ñôåðà äóõó òà ò³ëåñíà ïðèñòðàñòü:

Ïî òîé á³ê ïðèñòðàñò³
íàðîäæóºòüñÿ í³æí³ñòü.

Î, ñïðàãà âóñò! Ãàðÿ÷èé ïîêëèê
ò³ë!

Âî³ñòèíó ïðåêðàñåí ¿õ ïðèä³ë –
Ïî òîé á³ê ïðèñòðàñò³ íàâ³þâàòè

í³æí³ñòü.

«ÑÏÎÊ²ÉÍÀ ÙÈÐ²ÑÒÜ» ªÂÃÅÍÀ ÏËÓÆÍÈÊÀ
×îãî æ òè æäåø? Ëèøèëîñÿ

òàê ìàëî!
Ðîçêðèé îá³éìè, íà÷å ïîìàõ

êðèë, –
Ëåòè é ëåòè! Öå æ òå, ùî

ñòàòèñü ìàëî…
Ïî òîé á³ê ïðèñòðàñò³ –

áàéäóæîñò³ ïðèä³ë.
Ó òâîð÷îñò³ – öå ïðîñòîòà ³

ïèøí³ñòü:
Äåíü â³äøóì³â. Ïîìåðêëè â

äàëèí³
Ã³ð ñí³ãîâèõ áë³äî-ðîæåâ³

ïåðñà…
Áàçàð áåçëþäí³º. Äàâíî ïîðà é

ìåí³
Ç êðàìíè÷êè çàòõëî¿ öüîãî

ñòàðîãî ïåðñà,
Â³ä ÷àðó öèõ ïîáëÿêëèõ

êèëèì³â…

Ùî êîëè á ÿ, ÷è ³íøèé õòî,
çóì³â

Òàêî¿ ïðîñòîòè ³ ïèøíîñò³ òàêî¿
Â ðÿäêàõ ñâî¿õ â³ðøîâèõ

äîñÿãòè?
… áàãàòî á òè

×óäåñ òîä³… íàêî¿â!
² íàéñêëàäí³øèé ïîøóê ìåòà-

ô³çè÷íî¿ ð³âíîâàãè äóø³ òà ò³ëà:
ß íàòîìèâñÿ â³÷íî çíàòè
Â ñîá³ ñàìîìó äâ³éíèêà…
Äóøå! îáðèäëèâà ÿêà òè!

² íåïðèìèðëèâà ÿêà!

ß ìàðíî çëàãîäè ÷è çãîäè
Ç òîáîþ ñïîä³âàâñü ä³éòè, –

ßê ò³íü, íåäîìèñåë ïðèðîäè,
Ìåíå ïåðåêðèâëÿºø òè!

² ùî ÿñí³øèé ÿ, òî ìóøó
Óñå òåìí³øó ò³íü òÿãòè…

Äóøå! (ÿêùî ÿ ìàþ äóøó)
ßêà íåïåðåìîæíà òè!

Òàêîþ æ íåïåðåìîæíîþ, ÿê
äóøà â ïîåç³¿ ªâãåíà Ïëóæíèêà
º ñâîáîäà. Òîæ íå äèâíî, ùî
ïîåò áóâ ïðèðå÷åíèé ñòàë³íùè-
íîþ íà òðèâàëå ïîñìåðòíå çàáóò-
òÿ. ² ëèøå â íàø ÷àñ òèõîãî é
ùèðîãî ª. Ïëóæíèêà âèçíàíî
îäíèì ç íàéâèäàòí³øèõ óêðà¿-
íñüêèõ ïîåò³â ÕÕ ñòîë³òòÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß Ï²ÑËß
²ÍÑÓËÜÒÓ – ÂÀÆËÈÂÈÉ ÅÒÀÏ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

ìîæíà ³çîëþâàòè ëþäèíó â³ä
ñï³ëêóâàííÿ. Íàâ³òü ÿêùî âè íå
ðîçóì³ºòå, ùî âîíà õî÷å ñêàçàòè.
Ïîñòóïîâî ïàö³ºíòè ïî÷èíàþòü
âèìîâëÿòè äåÿê³ ñëîâà, à ïîò³ì
ö³ë³ ìîâí³ êîíñòðóêö³¿. ßêùî íå
ïîðóøåíà äð³áíà ìîòîðèêà, òî
ïîâåðòàºòüñÿ é çäàòí³ñòü äî
ïèñüìà. Ìîâà ï³ñëÿ ³íñóëüòó
â³äíîâëþºòüñÿ äîñèòü äîâãî, ïðè-
áëèçíî öåé ïðîöåñ çàéìàº äî
äâîõ ðîê³â. Òîìó íå òðåáà â³äñòó-
ïàòè ï³ñëÿ ïåðøèõ ì³ñÿö³â íå-
åôåêòèâíèõ çàíÿòü.

Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ
Îáîâ’ÿçêîâèì ñóïóòíèêîì

ïîñò³íñóëüòíîãî ïåð³îäó â áà-
ãàòüîõ ïàö³ºíò³â º ñîö³àëüíà äå-

çàäàïòàö³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïî-
ðóøåííÿì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
ìîâíèìè ïðîáëåìàìè, âòðàòîþ
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà çâè÷íî-
ãî ì³ñöÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ (îñîáëè-
âî öå âàæêî äëÿ ëþäåé ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó). Òàê³ ïàö³ºíòè ïî-
òðåáóþòü çäîðîâîãî êë³ìàòó â
ñ³ì’¿. Âîíè â æîäíîìó ðàç³ íå
ïîâèíí³ â³ä÷óâàòè ñåáå òÿãàðåì.
Òîæ òðåáà ïîäáàòè ïðî äî-
ìàøí³ îáîâ’ÿçêè, ÿê³ çìîæå âè-
êîíóâàòè õâîðèé òà â³ä÷óâàòè
ñåáå êîðèñíèì é àêòèâíèì ÷ëå-
íîì ñ³ì’¿. Âàæëèâî çàáåçïå÷èòè
ëþäèí³ ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ òà
ïåð³îäè÷íó çì³íó îáñòàíîâêè.
Ìîæíà íåäóæîãî áðàòè ³ç ñî-

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 10) áîþ äî êðàìíèö³, â ê³íî, ó ãîñò³
òîùî.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
Äóæå âàæëèâèì êîìïîíåíòîì

ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º
ï³äòðèìêà áëèçüêèõ ëþäåé. Íå-
îáõ³äíî ïîñò³éíî áóòè îïòèì³-
ñòè÷íî íàëàøòîâàíèì, âñåëÿòè
â íåäóæîãî â³ðó â óñï³õ, ïîñò³é-
íî ï³äáàäüîðþâàòè. Ñë³ä âðàõî-
âóâàòè, ùî ÷àñòèì íàñë³äêîì
³íñóëüòó º àñòåíî-äåïðåñèâíèé
ñèíäðîì, òîìó íå ìîæíà îáðà-
æàòèñÿ íà ïîòåðï³ëîãî, ÿêùî â³í
ó ïîãàíîìó íàñòðî¿, êðè÷èòü íà
âàñ àáî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ã³ìíà-
ñòèêè òà ìàñàæó. Â òàêîìó âè-
ïàäêó ïîòð³áíî íå íàïîëÿãàòè

íà ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóðàõ, à
ïîñòàðàòèñÿ çâåðíóòè óâàãó ïà-
ö³ºíòà íà ³íø³ ðå÷³, íàïðèêëàä,
ïåðåâåñòè ðîçìîâó ïðî óëþá-
ëåí³ òåëåïåðåäà÷³. Íàéêðàùèì
âàð³àíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ º äîïîìîãà ïðîôåñ³éíîãî
ïñèõîòåðàïåâòà, ÿêèé ìàº äîñâ³ä
ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè.

Îòæå, ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ³íñóëüòó
áóäå óñï³øíîþ ëèøå ó âèïàäêó
¿¿ êîìïëåêñíîñò³, àäåêâàòíîñò³ äî
ñòàíó ëþäèíè, ÿêà ïåðåíåñëà
³íñóëüò, ñâîº÷àñíîãî ïî÷àòêó ðå-
àá³ë³òàö³¿, ï³äòðèìêè áëèçüêèõ
ëþäåé òà âåëèêèì áàæàííÿì
ïàö³ºíòà ïîâåðíóòèñÿ äî íîð-
ìàëüíîãî æèòòÿ.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

Ðîìàí ËÀÄÈÊÀ,
äîöåíò ÒÍÌÓ

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÎÇÍÀÂÑÒÂÎ
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êîâíà
ñï³âî÷à
ãðóïà

75. Ëþäè-
íà-âåëå-

òåíü

76. Êàçêà
Ì.Êî-

öþáèí-
ñüêîãî

77. Ïî-
äàðóíîê

78. «²äó
íà ...»

79.
Óêðà¿í-
ñüêèé
ë³òàê

9. Çàáàâà

16.

3.

35.

72.

40.

57.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
14 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-

ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè òåðàï³¿ òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÍÍ² ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ
Ñâ³òëàíà ªâãåí³âíà ØÎÑÒÀÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ñâ³òëàíî ªâãåí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³,
ìàã³ñòðàòóð³, àñï³ðàíòóð³ íà êà-
ôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿ óñ-
ï³øíî ïðîéøëè ïîíàä 16-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñ-
òåíòêè, à îñòàíí³ 13 ðîê³â – äî-
öåíòêè êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ÍÍ² ÏÎ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî íà-
óêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
êë³í³öèñòà-òåðàïåâòà, äîñâ³ä÷å-
íîãî ïåäàãîãà çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ

ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê çàâó÷êè,
â³äïîâ³äàëüíî¿ çà íàóêîâó ðîáî-
òó êàôåäðè, ñåêðåòàðÿ â÷åíî¿
ðàäè ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè
é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ñâ³òëàíî ªâãåí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-
íîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ç íàãîäè íîâîð³÷íî-
ð³çäâÿíèõ ñâÿò òà Ñâÿòîãî
Ìèêîëàÿ ñòóäåíòè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
çîðãàí³çóâàëè àêö³þ «Ïî-
äàðóé ñèðîò³ ÷àñòèíêó
ñåáå».

Óïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ìàéáóòí³ ìå-
äèêè çáèðàëè êîøòè äëÿ ïðèä-
áàííÿ ïîäàðóíê³â âèõîâàíöÿì
äèòÿ÷îãî áóäèíêó «Ìàëÿòêî»,

ùî â Òåðíîïîë³. Áëàãîä³éíèêà-
ìè ñòàëè ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü ó ãóðòîæèòêó ¹3
ÒÍÌÓ.

Çàãàëîì ç³áðàëè 2600 ãðèâåíü.
Ñïåðøó ñòóäåíòè ïëàíóâàëè
ïðèäáàòè ñîëîäê³ ïîäàðóíêè äëÿ
ìàëå÷³, àëå íà ïðîõàííÿ àäì³í³-
ñòðàö³¿ çàêëàäó çàêóïèëè íå-
îáõ³äí³ ìåäèêàìåíòè òà ïàìïåð-
ñè. Âñå öå âîíè ïåðåäàëè çàâ³äó-

Ä²ËÈËÈÑß ÒÅÏËÎÌ
ÑÂÎª¯ ÄÓØ² Ç Ä²ÒÜÌÈ

âà÷ö³ òà ãîëîâí³é ë³êàðö³ äèòÿ-
÷îãî áóäèíêó. Êð³ì òîãî, þíàêè
òà ä³â÷àòà ìàëè ìîæëèâ³ñòü ö³êà-
âî é âåñåëî ïðîâåñòè ÷àñ ç âè-
õîâàíöÿìè «Ìàëÿòêà». Öå áóâ
îäèí ç êðàùèõ ïîäàðóíê³â –
ïîä³ëèòèñÿ òåïëîì ñåðäåöü ³
ïðèä³ëèòè óâàãó òèì, õòî ¿¿ ïî-
òðåáóº.

Îðãàí³çàòîðàìè àêö³¿ ñòàëè
Òåòÿíà Ïîëþõîâè÷, Îñêàíà Ìè-
ðîí÷óê. Ãîëîâíà ìåòà ³í³ö³àòîð³â
çàõîäó – äîïîìîãòè ä³òÿì â³ä÷ó-
òè òóðáîòó òà òåïëî, ÿê³ íàäòî
âàæëèâ³ äëÿ ìàëå÷³.

Ó ìàéáóòí³õ ìåäèê³â çàëèøè-
ëèñÿ äóæå ïðèºìí³ âðàæåííÿ,
àäæå ùèð³ñòü ³ ëþáîâ ä³òåé –
öå íàéäîðîæ÷à ç óñ³õ ìîæëè-
âèõ ïîäÿê. Ñòóäåíòè ùå ðàç ïå-
ðåêîíàëèñÿ, ùî áóäü-ÿê³ ñòà-
ðàííÿ òà çàòðà÷åíèé ÷àñ íà
ä³òåé âàðò³ öüîãî.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ÁËÀÃÎÄ²ÉÍ²ÑÒÜ Óñì³øêè
Íàéá³ëüø çàðàçëèâî ñì³þòüñÿ

õâîð³ íà ãðèï.
***

Âèêëàäà÷:
– Âàøå ïð³çâèùå?
Ñòóäåíò:
– Ëåâ÷óê (óñì³õàºòüñÿ).
– À ùî òóò ñì³øíîãî?
– Çàäîâîëåíèé, ùî äîáðå

â³äïîâ³â íà ïåðøå ïèòàííÿ.
***

Ïðèõîäèòü æ³íêà â àïòåêó:
– Ó âàñ º äåøåâèé òà åôåê-

òèâíèé çàñ³á äëÿ ñõóäíåííÿ?
– ª. Ïëàñòèð.
– Íà ÿêå ì³ñöå êëå¿òè?
– Íà ðîò!

***
Íà ïðèéîì³ ó ë³êàðÿ:
– Çíàºòå, õâîðèé, ÿ äèâèâñÿ íà

âàøó ôëþîðîãðàô³þ òà çíàéøîâ
äèâíó ïîìèëêó…

– Ë³êàðþ, ó ìåíå ðàê?!!
– Ã³ðøå, õâîðèé, ã³ðøå…
– Áîæå! Ùî ìîæå áóòè ã³ðøå?!!
– Âè æèâåòå çà àäðåñîþ, ÿêî¿

íå îáñëóãîâóº íàøà ïîë³êë³í³êà.


