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Â³òàë³é ÔÅÑÈÊ – ë³êàð-ñòîìàòîëîã-õ³ðóðã â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.

ÕÂÎÐ² ÓÂÀÃÎÞ
ÍÅ ÎÁÄ²ËÅÍ²

Êåðàòîóâå¿ò – ñàìå òàêèé
ä³àãíîç ïîñòàâèëè â îôòàëü-
ìîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Äîáðå, ùî
â÷àñíî çâåðíóëàñÿ, ³íàêøå ìîã-
ëà âòðàòèòè ç³ð. Çíàéîìà ïî-
ðàäèëà ñàìå óí³âåðñèòåòñüêó
ë³êàðíþ, ìîâëÿâ, òóò íàéêðàù³
ôàõ³âö³. Ïîòðàïèâøè ñþäè,
çðîçóì³ëà, ùî âîíà êàçàëà
ïðàâäó. Òóò ñïðàâä³ äóæå êâà-
ë³ô³êîâàíèé ïåðñîíàë. Õâîð³ íå
îáä³ëåí³ óâàãîþ, ë³êàð³ òà ìåä-
ñåñòðè ðîáëÿòü óñå, ùîá íàì
áóëî êîìôîðòíî ë³êóâàòèñÿ.

Â îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ÿ ïðîõîäæó ðåàá³ë³òàö³þ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ íà ïðàâîìó îö³. Òåïåð
ìîæó ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî
ì³é ç³ð ïîêðàùèâñÿ. Çíàºòå,
ëþäèíà ïî÷èíàº ö³íèòè ëèøå
òîä³, êîëè ùîñü âòðàòèòü. Òàê
ñàìî ³ â ìåíå. Ç³ð – ÷è íå íàé-
ö³íí³øå, ùî â íàñ º, òî òðåáà
äî íüîãî äóæå äáàéëèâî ñòà-
âèòèñÿ. Øêîäà, ùî ðîçóì³ºìî
öå, êîëè âæå ï³çíî… Âçàãàë³
ëþäÿì íåîáõ³äíî äóæå äáàé-
ëèâî ñòàâèòèñÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî – ó ë³òíüî-
ìó â³ö³. Öå ÷àñ, êîëè çàäàâíåí³
áîëÿ÷êè äàþòü ïðî ñåáå çíàòè.
Õî÷ó â³ä ùèðîãî ñåðöÿ ïîäÿêó-
âàòè ñâî¿é ë³êóþ÷³é ë³êàðö³ Í³í³
Ìèõàéë³âí³ Øê³ëüíþê. Âäÿ÷íà
âñüîìó ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó
çà äáàéëèâå ñòàâëåííÿ é ðî-
çóì³ííÿ. Õàé ó âàøîìó æèòò³
áóäå ëèøå ðàä³ñòü ³ áåçìåæíå
ùàñòÿ!

Ë²ÊÀÐ, ßÊÈÉ ÄÎÏÎÌÀÃÀª
ÕÂÎÐÈÌ ÏÎÑÌ²ÕÀÒÈÑß

Ïðî âàæëèâ³ñòü
ðåôîðìè, ñòðàõîâó
ìåäèöèíó, à òàêîæ
ïðî çì³íè, ÿê³ â³äáó-
ëèñÿ â ë³êóâàëüíî-
ìó çàêëàä³ çà îñ-

òàíí³ ðîêè, âåäåìî ðîçìîâó ç
ãåíåðàëüíèì äèðåêòîðîì (ãî-
ëîâíèì ë³êàðåì) ÊÍÏ «Òåðíî-
ï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàð-
íÿ» Âàñèëåì Áë³õàðåì.
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Äëÿ ñïåö³-
àë ³ñò ³â óí³-
âåðñèòåòñü-
êî¿ ë ³êàðí³
òàêå îïåðà-

òèâíå âòðó÷àííÿ, êîëè äîâå-
ëîñÿ âèêîíóâàòè îïåðàö³éíèé
äîñòóï äî àîðòè çà äîïîìî-
ãîþ òèì÷àñîâîãî ñóäèííîãî
ïðîòåçó, áóëî âïåðøå, òà é â
Óêðà¿í³ ïîä³áíà ïðàêòèêà ïîêè
ùî – ð³äê³ñòü.

Ï²Â ÑÒÎË²ÒÒß ÍÀ
ÍÈÂ² ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÀ

ßê íåñòðèìíî
á³æèòü ÷àñ – íå
âòèãíåø îãëÿíóòè-
ñÿ, à íà âëàñíîìó
êàëåíäàð³ óæå ñ³ì-
äåñÿò. Àëå é ó öüî-

ìó â³ö³ ìîæíà ñòâîðèòè ñîá³
àêòèâíå æèòòÿ, ÿêùî íàïîâíè-
òè éîãî çì³ñòîì, ïåðåêîíàíà
ïåðåâ’ÿçóâàëüíà ìåäñåñòðà
ëîð-â³ää³ëåííÿ Ë³ë³ÿ ²âàí³âíà
Ëþáóíüî. Ñåêðåò ñâîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî óñï³õó âîíà íå ïðè-
õîâóº – äîïîìàãàòè ëþäÿì,
â³ääàâàòè ¿ì ÷àñòî÷êó ñâîãî
ñåðöÿ é òåïëà.

ÁÀÐÂÈÑÒÈÕ
ÂÀÌ ÑÍ²Â!

Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü
ñíó îñòàíí³-
ìè ðîêàìè
çá³ëüøóºòü-
ñÿ, ïðîòå
ì î ë î ä ü

ñïèòü äåäàë³ ìåíøå. Ñåðåä
òèõ, õòî ñïèòü ìåíøå øåñòè
ãîäèí íà äîáó, á³ëüøå ïîëî-
âèíè ñòðàæäàº íà ò³ ÷è ³íø³
ïîðóøåííÿ äóøåâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ. Êð³ì òîãî, íåäîñèïàí-
íÿ ïîì³òíî ïîñèëþº ðîçâèòîê
â³äõèëåíü, ùî âæå ñôîðìóâà-
ëèñÿ.

ÆÈÂÎÒÂÎÐÍ²
ÄÅÐÅÂÀ – ßËÈÍÀ ²
ÑÎÑÍÀ

Â÷åí³ ñòâåð-
äæóþòü, ùî í³ÿ-
ê³ ñó÷àñí³ ï³´óë-
êè íå âèÿâëÿ-
þòü òàêî¿ êîìïëåêñíî¿ ë³êóâàëü-
íî¿ ä³¿ íà ëþäñüêèé îðãàí³çì,
ÿê ÿëèíà, òà ùå é áåç ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Ö³ëþùèé âïëèâ ìàº íå
ëèøå äåðåâèíà, à é õâîÿ, ìî-
ëîä³ áðóíüêè, íåäîçð³ë³ øèø-
êè, ñìîëà (æèâèöÿ), ç ÿêèõ ó
äîìàøí³õ óìîâàõ ðîáëÿòü ÷à¿,
íàñòî¿, â³äâàðè, ìàç³, äîäàþòü
ó âàííè òîùî.

Íàòàë³ÿ ÃÐÈÖ²Â
ñ. Ãîðîäíèöÿ
Ãóñÿòèíñüêîãî ðàéîíó
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Ï²ÄÑÓÌÊÈ

Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñè-
òåòñüêà ë³êàðíÿ íèí³ ãî-
òóºòüñÿ äî ïåðåõîäó íà

íîâó ñèñòåìó ô³íàíñóâàííÿ â
ðàìêàõ ìåäè÷íî¿ ðåôîðìè. Îñ-
íîâí³ çàõîäè ùîäî ðåîðãàí³çàö³¿
çã³äíî ç âèìîãàìè Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïðî
ïåðåâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â ó êîìóíàëüí³ íåïðèáóòêîâ³
ï³äïðèºìñòâà òà çà ï³äêëþ÷åí-
íÿì äî ñèñòåìè eHealth óæå ïðî-
âåäåíî. Ïðî âàæëèâ³ñòü ðåôîð-
ìè, ñòðàõîâó ìåäèöèíó, à òàêîæ
ïðî çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ â ë³êó-
âàëüíîìó çàêëàä³ çà îñòàíí³
ðîêè, âåäåìî ðîçìîâó ç ãåíå-
ðàëüíèì äèðåêòîðîì (ãîëîâíèì
ë³êàðåì) ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà
óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ» Âàñè-
ëåì Áë³õàðåì.

– Ï³äñóìîâóþ÷è 2019 ð³ê,
ÿêèì â³í áóâ äëÿ ë³êàðí³?

– Çàïðàöþâàâ êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íèé áëîê. Ìîäåðí³çóâàëè é ïî-
êðàùèëè ðîáîòó ëàáîðàòîðíî¿
ñëóæáè, äîóêîìïëåêòóâàëè îá-
ëàäíàííÿ é íàäàë³ öå ðîáèìî.
Ïðîâåëè ðîáîòè ç ïîêðàùåííÿ
áëàãîóñòðîþ, êàï³òàëüí³ òà ïî-
òî÷í³ ðåìîíòè ó â³ää³ëåííÿõ.
Âïðîâàäèëè íîâ³ òåõíîëîã³¿ ó
â³ää³ëåííÿõ õ³ðóðã³÷íîãî òà òå-
ðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ë³â.

– Âëàñíå, ÿêùî ìîâèòè
ïðî êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð,
ÿêèé ââàæàþòü íàéïîòóæí-
³øèì ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³, òî
÷è áàãàòî ïàö³ºíò³â çâåðòà-
þòüñÿ òà ÿê³ îïåðàö³¿ òàì
ïðîâîäÿòü?

– Ðîáèìî âåñü ñïåêòð êàðä³î-
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü íà â³äêðè-
òîìó ñåðö³ ³ç çàñòîñóâàííÿì àïà-
ðàòà øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó, ïðî-
òåçóâàííÿ êëàïàí³â, êîðîíàðíå
øóíòóâàííÿ òîùî. Çà 2019 ð³ê
ïðîâåëè ìàéæå 300 îïåðàö³é. Öå
äóæå ïîòóæíèé ïîêàçíèê, àäæå
ëåäü íå ùîäíÿ â³äáóâàºòüñÿ îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ.

– Êð³ì òîãî, çíàþ, ùî
òîð³ê â îðòîïåäè÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ïðîâåëè 1900
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

– Òàê³ ïîêàçíèêè ó íàñ
ùîð³÷í³. Ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü â îðòîïåä³¿,
îôòàëüìîëîã ³¿ çðîñòàº ç
êîæíèì ðîêîì, àäæå âïðî-
âàäæóºìî íîâ³ òåõíîëîã³¿,
äî íàñ ¿äóòü ëþäè ç óñ³º¿
Óêðà¿íè.

– Ïðî ùî öå ñâ³ä÷èòü?
– Íàñàìïåðåä ïðî ÿê³ñòü

ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ïðî àâòî-
ðèòåò ³ ñïðîìîæí³ñòü íàøèõ
ôàõ³âö³â. À òàêîæ ïðî äîñ-
òóïí³ñòü ïîñëóã, ÿê³ ìîæåìî
íàäàòè, àäæå îáìåæåíü ó íàñ
íåìàº. Ïîë³òèêà àäì³í³ñòðàö³¿

ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæåí, õòî
ïðàãíå ë ³êóâàòèñÿ â íàø³é
ë³êàðí³, áåçïåðåøêîäíî öå ìîæå
çðîáèòè.

– Êîëè êàæåìî, ùî «ãðîø³
éäóòü çà ïàö³ºíòîì», òî íà-
ñê³ëüêè öå âèïðàâäàíî äëÿ
ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó?

– ßêùî ìîâèòè ïðî íàøó
ë³êàðíþ, òî ñèòóàö³ÿ, êîëè «ãðîø³
éäóòü çà ïàö³ºíòîì», äëÿ íàñ, ìà-
áóòü, íàéâèã³äí³øà. Àäæå íèí³
óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ âîëîä³º
íàéøèðøèì ñïåêòðîì ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é, ìîæåìî ë³êóâàòè
ëåäü íå âñ³ íîçîëîã³¿, ÿê³ çóñòð³-
÷àþòüñÿ â Óêðà¿í³. ßê öå âïëèíå
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íà çàãàëüíó ìåðåæó – ïèòàííÿ
íåîäíîçíà÷íå. Ãàäàþ, ùî ³ç
âïðîâàäæåííÿì ñèñòåìè ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã, ñòèêíåìîñÿ ³ç ñåð-
éîçíèìè òðóäíîùàìè íà ïåðè-
ôåð³¿. Âò³ì, òðåáà ðîçóì³òè, ùî
ðåôîðìà í³êîëè íå çàê³í÷óºòü-
ñÿ. Öå – äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ³
îäíîçíà÷íèõ ð³øåíü íåìàº. Ñâ³ò
öå âæå äàâíî ïðîéøîâ. Ïî-
òð³áíî áðàòè ìîäåë³ íàéá³ëüø
ïðèéíÿòí³ òà ô³íàíñîâî âèã³äí³
é âðàõîâóâàòè ñïðîìîæí³ñòü
äåðæàâè é ñïîæèâ÷îãî ðèíêó,
àäæå ëþäè ìåäè÷íó ïîñëóãó
ñïîæèâàþòü. À ÷è â ñòàí³ âîíè
îïëà÷óâàòè ö³ ïîñëóãè?!

– ßê ñòàâèòåñÿ äî ñòðàõî-
âî¿ ìåäèöèíè?

– Ö³ëêîì ïîçèòèâíî. Á³ñìàðê
(Îòòî ôîí Á³ñìàðê – í³ìåöüêèé
äåðæàâíèé òà ïîë³òè÷íèé ä³ÿ÷,
– ïðèì. àâò.), êîëè çàïðîâàäæó-
âàâ ñòðàõîâó ìåäèöèíó, òî ñòèê-
íóâñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ: øàõòàð³ õâî-
ð³ëè, ïîìèðàëè, áî ë³êàð³ ¿õ áåç-
êîøòîâíî íå ë ³êóâàëè. Â³í
âèð³øèâ: ÿêùî ðîáîòîäàâåöü
íàéìàº íà ðîáîòó ëþäèíó, ïî-
âèíåí ñï³âô³íàíñóâàòè ë³êóâàí-
íÿ. Òîæ ñòâîðèâ ë³êàðíÿíó êàñó,
â ÿêó ïëàòèâ ³ ðîáîòîäàâåöü –
âëàñíèê øàõòè, ³ øàõòàð. Çà ö³
êîøòè ë³êóâàëèñÿ ïàö³ºíòè. Âñ³
ìîäåë³, ÿê³ íèí³ âèáóäîâóº òà ÷è
³íøà âëàäíà êîìàíäà â Óêðà¿í³,
òàê ÷è ³íàêøå ïðèéäóòü äî áþ-

äæåòíî-ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.
Îïòèìàëüíèé âàð³àíò – í³ìåöü-
êà ìîäåëü áþäæåòíî-ñòðàõîâî¿
ìåäèöèíè, ÿêà, çðåøòîþ, âïðî-
âàäæåíà ïî âñ³é ºâðîïåéñüê³é
ñï³ëüíîò³, êð³ì Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿,
äå º äåðæàâíå ñòðàõóâàííÿ, òà
êðà¿í Ñêàíäèíàâ³¿, äå – êîìá³-
íîâàíå ñòðàõóâàííÿ.

– Íàñê³ëüêè âçàãàë³ âàæëè-
âî áóëî ðåôîðìóâàòè ìå-
äè÷íó ãàëóçü?

– Íàì ïîòð³áíî áóëî ðåôîð-
ìóâàòè îõîðîíó çäîðîâ’ÿ é äî-
âîäèòè ¿¿ äî öèâ³ë³çîâàíîãî ñòà-
íó ùå 1991 ðîêó. Áî, ïî÷èíàþ÷è
ùîðàçó öþ ðåôîðìó ïî-íîâî-
ìó é ùîðàçó í³÷îãî íå ðîáëÿ÷è,
ïðèéøëè äî òîãî, ùî ìàºìî çà-
ðàç. À ùî ìàºìî? Ó ñòàö³îíàð³
çà âñå ïëàòèòü ïàö³ºíò – äàºìî
õ³áà ñò³íè, ë³êàðÿ é ùîñü ³ç ìîæ-
ëèâîñòåé áþäæåòó ÿê äåðæàâ-
íîãî, òàê ³ ì³ñöåâîãî. ßêùî ìî-
âèìî ïðî ñåðéîçí³ ðå÷³, òî âîíè
ëÿãàþòü íà ëþäèíó, ³ öå íåïðè-
ïóñòèìî. Òîìó, ç îäíîãî áîêó, º
«ïåðåñïðÿìóâàííÿ» öüîãî íåãà-
òèâó íà ë³êàðíþ, à ç ³íøîãî –
ë³êàð íèí³ íàéìåíø çàõèùåíà
îñîáà â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ç
íàéíèæ÷èì ð³âíåì áëàãîïîëó÷-
÷ÿ òà çàðîá³òíî¿ ïëàòí³. Òîìó ìîº
áà÷åííÿ – öå áþäæåòíî-ñòðà-
õîâà ìåäèöèíà ÿê íàéá³ëüø îï-
òèìàëüíèé òà åôåêòèâíèé âàð³-
àíò.

Ðîçìîâó âåëà
²ðèíà ÊÎØ²ËÜ

ÍÀ ØÏÀËÜÒÀÕ ÍÀØÎ¯
ÃÀÇÅÒÈ ÇÀÏÎ×ÀÒÊÎÂÓªÌÎ
ÍÎÂÓ ÐÓÁÐÈÊÓ, ÄÅ ÐÎÇÏÎ-
Â²ÄÀÒÈÌÅÌÎ ÏÐÎ ÍÀÉÖ²-

ÊÀÂ²Ø² ÂÈÏÀÄÊÈ, ßÊ²
ÒÐÀÏËßÞÒÜÑß Â ÏÐÀÊÒÈÖ²
ÍÀØÈÕ Ë²ÊÀÐ²Â. ÎÑÎÁËÈÂ²,

ÍÅÇÂÈ×Í², ÊÓÌÅÄÍ²
ÒÐÀÃ²×Í², ̄ Õ Ó ÊÎÆÍÎÃÎ

Ë²ÊÀÐß ÇÀ ÐÎÊÈ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
– ×ÈÌÀËÎ. ÑÜÎÃÎÄÍ² Ç

ÍÀÌÈ Ä²ËÈÒÜÑß ²ÑÒÎÐ²ßÌÈ
ÍÅÄÓÃ ÑÂÎ¯Õ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Ë²ÊÀÐÊÀ-ÃÅÌÀÒÎËÎÃÈÍß
ÐÅÍÀÒÀ ÂÈÁÈÐÀÍÀ. Â²ÄÐÀ-
ÇÓ ÇÀÇÍÀ×Ó: Â ÆÎÄÍÎÌÓ
ÂÈÏÀÄÊÓ ÍÅ ÍÀÇÈÂÀªÌÎ

ÎÑÎÁÈÑÒÈÕ ÄÀÍÈÕ
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â, À ËÈØÅ ÏÅÐÅÁ²Ã

ÕÂÎÐÎÁÈ.
Âèïàäîê ïåðøèé
– Äëÿ ïî÷àòêó õî÷ó çàóâàæè-

òè, ùî êîæåí ïàö³ºíò º óí³êàëü-
íèì, òîìó îäíà é òà æ íåäóãà
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ïî-ð³çíîìó.
Øëÿõ, êîëè õâîðèé ïîòðàïëÿº
äî ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ,
ïî÷àñòè íåïðîñòèé òà ïðîëÿãàº
÷åðåç ë³êàð³â ð³çíèõ ãàëóçåé, áî

Ö²ÊÀÂ² ÂÈÏÀÄÊÈ Ó ÏÐÀÊÒÈÖ² Ë²ÊÀÐß

ÐÅÍÀÒÀ ÂÈÁÈÐÀÍÀ: «ÊÎÆÅÍ ÏÀÖ²ªÍÒ ª ÓÍ²ÊÀËÜÍÈÌ, ÒÎÌÓ
ÎÄÍÀ É ÒÀ Æ ÍÅÄÓÃÀ ÌÎÆÅ ÏÐÎßÂËßÒÈÑß ÏÎ-Ð²ÇÍÎÌÓ»

õâîðîáè âì³þòü äóæå äîáðå
ìàñêóâàòèñÿ. Äâà ðîêè òîìó äî
ìåíå çà äîïîìîãîþ çâåðíóâñÿ
47-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê. Ïî÷àòîê éîãî
çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàâñÿ òàê:
òóðáóâàâ á³ëü ó ïîïåðåêó. Ç öèì
â³í çâåðíóâñÿ äî íåâðîïàòîëî-
ãà. Ë³êàð ä³àãíîñòóâàâ ó íüîãî
îñòåîõîíäðîç ³ ïðèçíà÷èâ ë³êó-
âàííÿ. Ì³ñÿöü òåðàï³¿ íå ïîêðà-
ùèâ éîãî ñòàí, òîæ äîâåëîñÿ
ðîáèòè êîìï’þòåðíó òîìîãðà-
ô³þ. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ä³àãíîñòèêè â
íüîãî âèÿâèëè çá³ëüøåí³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè é ñêåðóâàëè äî îí-
êîöåíòðó, à çâ³äòè – äî íàøîãî
â³ää³ëåííÿ. Ó íüîãî âèÿâèëè
ë³ìôîëåéêîç. Îêð³ì òîãî, â ÷î-
ëîâ³êà ä³àãíîñòóâàëè â³ðóñíèé
ãåïàòèò Ñ. Òóò ïîñòàëî ïèòàííÿ:
ùî ë³êóâàòè ïåðåäóñ³ì? Õâîðèé
ïîòðåáóâàâ õ³ì³îòåðàï³¿, àëå ãå-
ïàòèò ³ òàê óðàçèâ ïå÷³íêó, öåé
ìåòîä áóâ íåáåçïå÷íèì. Â³äòàê
ñêåðóâàëè éîãî äî ³ìóíîëîãà.
Õâîðîìó ïðèçíà÷èëè â³äïîâ³ä-
íèé êóðñ ë³êóâàííÿ. Ãåïàòèò âäà-
ëîñÿ çäîëàòè. Ïðîòå â ÷îëîâ³êà
ï³äíÿëàñÿ âèñîêà òåìïåðàòóðà,
ç’ÿâèëèñÿ ëîìîòà é ñèëüíèé á³ëü
ó ì’ÿçàõ. Â³í íàñò³ëüêè ñåáå ïî-

ãàíî ïî÷óâàâ, ùî âæå ïî÷àâ
ïðîùàòèñÿ ç ð³äíèìè òà ïðîñèâ
ïðèâåñòè äî íüîãî ñâÿùåííèêà.
Ãàñòðîåíòåðîëîã çàïåâíÿâ, ùî
òàêèé ñòàí íå ì³ã ñïðè÷èíèòè
êóðñ ë³êóâàííÿ, áî ïðåïàðàòè
ñó÷àñí³, áåçïå÷í³ é íå äàþòü
òàêî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿. Òîìó ïðîäîâ-
æóâàëè äîñë³äæóâàòè ïðè÷èíó
òåìïåðàòóðè. Ïðèçíà÷èëè àíà-
ë³çè íà âèÿâëåííÿ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é, àëå òóò âñå áóëî «÷èñ-
òî». Ï³ñëÿ òîãî ç’ÿñóâàëè, ùî
ïðè÷èíà òàêîãî ñòàíó â ë³ìôî-

ëîëåéêîç³. Êîëè ðîçïî÷àëè
³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ, ÷îëîâ³êîâ³
ñòàëî íàáàãàòî êðàùå. Çàðàç
íåäóãà â ðåì³ñ³¿ é ïàö³ºíò ïî÷ó-
âàº ñåáå, ÿê â³í êàæå, çäîðîâèì.

Âèïàäîê äðóãèé
– Íå ìîæó íå ðîçïîâ³ñòè ïðî

ùå îäíó ñâîþ ïàö³ºíòêó. Çàõâî-
ðþâàííÿ êðîâ³ âì³º äîáðÿ÷å ìàñ-
êóâàòèñÿ. Îòîæ æ³íêà çâåðíóëà-
ñÿ çà äîïîìîãîþ äî ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ. ̄é âèñòàâèëè ä³àãíîç ïíåâ-
ìîí³ÿ òà ïðèçíà÷èëè êóðñ ë³êó-
âàííÿ. Âò³ì, ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åí-
íÿ íå áóëî åôåêòó. Ïàö³ºíòêà é
íàäàë³ ïî÷óâàëàñÿ ïîãàíî, êàø-
ëÿëà, ìàëà ï³äâèùåíó òåìïåðà-
òóðó. Êîíòðîëüíà ôëþîðîãðàô³ÿ
– áåç ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè. Ë³êó-
âàííÿ ïðîäîâæèëè äî 20 äí³â ³
í³õòî íå ïðèçíà÷èâ àíàë³ç êðîâ³.
×îìó òàê? Äîñ³ íå ìîæó çáàãíó-
òè. Öå ïåðøå, ùî ïîòð³áíî áóëî
çðîáèòè. Â³äòàê ÷åðåç ÷îòèðè
ì³ñÿö³ æ³íêà ïîòðàïëÿº äî íàøî-
ãî â³ää³ëåííÿ ó âàæêîìó ñòàí³ é
ó íå¿ ä³àãíîñòóºìî õðîí³÷íèé
ì³ºëîëåéêîç. Íàì âäàëîñÿ ñòàá³ë³-
çóâàòè ¿¿ ñòàí, ïðèçíà÷èâøè òàð-
ãåòíó òåðàï³þ, öå íàéêðàùå íà-
ðàç³ ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíòêà â ðåì³ñ³¿.

Âèïàäîê òðåò³é
– Íå âñ³, íà æàëü, õâîð³, ï³ñëÿ

ïîñòàâëåíîãî ä³àãíîçó ï³äòðèìó-
þòü òðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ, à çâåðòàþòüñÿ äî íàðîäíî¿
ìåäèöèíè. Íå êàæó, ùî ô³òîòå-
ðàï³ÿ – öå ïîãàíî, íàâïàêè,
âîíà ìîæå áóòè äîäàòêîâèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ. Ïðèãàäóþ,
îäèí ïàö³ºíò ìàâ ãîñòðèé ëåé-
êîç. ×îëîâ³ê êàòåãîðè÷íî â³äìî-
âèâñÿ â³ä õ³ì³îòåðàï³¿ é ³íøèõ
òðàäèö³éíèõ ïðåïàðàò³â. Ñàì æå
çâåðíóâñÿ äî ô³òîòåðàïåâòà é
òàêèì ÷èíîì íàìàãàâñÿ ïîäîëà-
òè íåäóãó. Îäíàê, íà æàëü, öå
íå äàëî áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.
×îëîâ³ê ïîìåð. Çâ³ñíî ãîñòðèé
ëåéêîç – âàæêà íåäóãà, íå çàâ-
æäè äîëàºìî ¿¿. Àëå íèí³, ëèøå
çàñòîñîâóþ÷è õ³ì³îïðåïàðàòè,
ìîæíà äîñÿãíóòè óñï³õ³â ó áî-
ðîòüá³ ç ëåéêîçàìè.

Âèïàäîê ÷åòâåðòèé
– Ïîä³¿ ï’ÿòèð³÷íî¿ äàâíîñò³. Äî

õ³ðóðã³â çâåðíóëàñÿ æ³íêà ç ³íòåí-
ñèâíèìè áîëÿìè â æèâîò³ òà â³äñóò-
í³ñòþ ñò³ëüöÿ. «Õðîí³÷íà òîâñòîêèø-
êîâà íåïðîõ³äí³ñòü» – òàêèé ä³àã-
íîç ïîñòàâèëè ïàö³ºíòö³ õ³ðóðãè.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
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Òå, ùî ³íòåðâåíö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿ º îïåðàö³ÿìè âè-
áîðó òà íîâèõ ìîæëèâî-

ñòåé çà ñêëàäíèõ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ïàòîëîã³é, çàñâ³ä÷óº âèïàäîê,
ÿêèé íåùîäàâíî òðàïèâñÿ â óí-
³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Äî ìåä-
çàêëàäó äîïðàâèëè ïàö³ºíòêó
45-òè ðîê³â. Ë³êàð³ ä³àãíîñòóâà-
ëè â íå¿ ñèìïòîìíèé òðîìá
ãðóäíîãî â³ää³ëó àîðòè, ÿêèé
óñêëàäíèâñÿ â³äðèâîì ÷àñòèíêè
òðîìáó òà îêëþç³ºþ òåðì³íàëü-
íîãî â³ää³ëó àîðòè òðîìáîì-
åìáîëîì. Äëÿ óñï³øíîãî âèêî-
íàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
äîëó÷èëè äâ³ õ³ðóðã³÷í³ áðèãàäè:
³íòåðâåíö³éíèõ ³ ñóäèííèõ
õ³ðóðã³â, çîêðåìà, é ôàõ³âö³â Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Öå – çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³î-
ëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ Áîãäàí Ìàñë³é,
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿ Âîëîäèìèð Ñåðãººâ, ñó-
äèííèé õ³ðóðã Äìèòðî Áóäí³ê,
àíåñòåç³îëîã Âàäèì Ì³ùóê, õ³ðóðã
²ííà Íåíàøêî, ìåäè÷í³ ñåñòðè –
Íàä³ÿ Áàêàëåöü, Îêñàíà Ñìîëè-
íåöü òà ïðîôåñîð êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹2 ÒÍÌÓ Ñâÿòîñëàâ
Êîñò³â.

Äëÿ ñïåö³àë³ñò³â óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ òàêå îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ, êîëè äîâåëîñÿ âèêî-
íóâàòè îïåðàö³éíèé äîñòóï äî
àîðòè çà äîïîìîãîþ òèì÷àñî-
âîãî ñóäèííîãî ïðîòåçó, áóëî
âïåðøå, òà é â Óêðà¿í³ ïîä³áíà
ïðàêòèêà ïîêè ùî – ð³äê³ñòü.

– Òðîìá ó ãðóäíîìó â³ää³ë³
àîðòè áåç âèäèìîãî ïîøêîä-
æåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè – äîâîë³
íåîðäèíàðíà ñèòóàö³ÿ, – êàæå
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö-
³éíî¿ ðàä³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Áîãäàí
Ìàñë³é. – ßê ïðàâèëî, òàê³ âè-
ïàäêè òðàïëÿþòüñÿ çà àíåâðèç-
ìè àîðòè àáî æ çà äèñåêö³¿, òîá-
òî, ñòàíó, êîëè ìîæíà ñïîñòåð³-
ãàòè ðîçðèâ ñò³íêè àîðòè. Öå
ï³äòâåðäæóâàëè é äàí³ êîìï’þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ÿê³ íå âèÿâè-
ëè îñîáëèâèõ ïîøêîäæåíü.
Õî÷à ðîçóì³ëè é òå, ùî ï³ä òðîì-
áîì ìîæëèâà ÿêàñü òð³ùèíà ÷è

íàäðèâ ³íòèìè, ÷åðåç ùî â³í
ïî÷àâ «íàðîñòàòè». Îòîæ ïðî-
âîäèòè â³äêðèòå õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ áóëî äîâîë³ íåáåçïå÷íî,
áî ñàìå ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ,
êîëè ïîðó÷ ñåðöå, äóãà àîðòè,
âåëèê³ ñóäèíè, ñòâîðþâàëè
çíà÷í³ ðèçèêè, ÿê³ çàãðîæóâàëè
á âåëèêîþ êðîâîâòðàòîþ òà òÿæ-
êèìè óñêëàäíåííÿìè. Òîìó êî-
ëåã³àëüíî îáðàëè íàéá³ëüø
ïðèéíÿòíèé âàð³àíò – åíäîâàñ-
êóëÿðíå ïðîòåçóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ñòåíò-ãðàôòó. Ùîïðàâäà,
ïîòð³áíîãî ðîçì³ðó öüîãî ïðè-
ñòðîþ â íàñ íå áóëî, àëå çíàé-
øëè éîãî ó ×åðí³âåöüêîìó êàð-
ä³îäèñïàíñåð³ é çàâäÿêè çëàãîä-
æåíèì ä³ÿì íàøèõ ³ áóêî-
âèíñüêèõ ôàõ³âö³â îòðèìàëè

éîãî â÷àñíî. Ïàö³ºíòö³ ñòåíò-
ãðàôò ³ìïëàíòóâàëè áåçêîøòîâ-
íî, çàâäÿêè äåðæàâí³é ïðîãðàì³
(âàðò³ñòü ïîä³áíèõ ïðèñòðî¿â â
Óêðà¿í³ ñÿãàº äî 10 òèñÿ÷ äîëàð³â,
à çà êîðäîíîì òàêà îïåðàö³ÿ ùå
äîðîæ÷à â ê³ëüêà ðàç³â).

 ßê ðîçïîâ³â Áîãäàí Ìàñë³é,
ñàìà ïðîöåäóðà ³ìïëàíòàö³¿ âèÿ-
âèëàñÿ òàêîæ äîâîë³ ñêëàäíîþ,
àäæå òðîìá ì³ã â³ä³ðâàòèñÿ é çà
ðóõîì êðîâ³ îïèíèòèñÿ â ñóäèí³
áóäü-ÿêîãî îðãàíó ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè àáî òàçó, óðàçèâøè
éîãî. Äî òîãî æ êîíñòèòóö³ÿ ïàö-
³ºíòêè íå äîçâîëÿëà ³ìïëàíòóâà-
òè ñòåíò ñòàíäàðòíèì äîñòóïîì
÷åðåç ñóäèíè ñòåãíà, áî âîíè áóëè
íåâåëèêîãî ðîçì³ðó – ëèøå ø³ñòü
ì³ë³ìåòð³â, òîä³, êîëè ñèñòåìà äîï-
ðàâëåííÿ ñòàíîâèòü 8 ìì. Â³äòàê
äîâåëîñÿ äîëó÷èòè ùå îäíó áðè-
ãàäó ñóäèííèõ õ³ðóðã³â, ðîáîòà

ÿêèõ ïîëÿãàëà â çàáåçïå÷åíí³
çðó÷íîãî äîñòóïó äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ñòåíò-ãðàôòó.

 Âçàãàë³ æ îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ â³äáóâàëîñÿ â ê³ëüêà
åòàï³â. Ñïî÷àòêó âèêîíàëè ùå
îäíó îïåðàö³þ, âñòàíîâèâøè
òèì÷àñîâèé êàðä³îñòèìóëÿòîð. Ç
éîãî äîïîìîãîþ ç’ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü êåðóâàòè ÷àñòîòîþ
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ ñåðöåâèì
âèêèäîì ç òèì, àáè íà ìîìåíò
ðîçäóâàííÿ ñòåíò-ãðàôòó â³í íå
çì³ñòèâñÿ â äèñòàëüí³ â³ää³ëè
àîðòè. Êð³ì òîãî, êàòåòåðèçóâà-
ëè ë³âó ï³äêëþ÷è÷íó àðòåð³þ,
âñòàâèâøè òóäè êàòåòåð, ÿêèé
ñëóãóâàâ ìàðêåðîì äëÿ ïîçèö³-
îíóâàííÿ ñòåíòà. ×åðåç öåé êà-
òåòåð êîíòðàñòóâàëè é àîðòó.

Êîëè õ³ðóðãè ïåðåñâ³ä÷èëèñÿ,
ùî âñòàíîâèëè ñòåíò-ãðàôò,
çðîáèëè ùå îäíå êîíòðîëüíå
êîíòðàñòóâàííÿ äëÿ ïåðåâ³ðêè
óñï³øíîñò³ îïåðàö³¿. Âñÿ áðèãà-
äà õ³ðóðã³â äóæå ïåðåæèâàëà,
ùîá ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ ñòåíò-ãðà-
ôó òðîìá íå â³ä³ðâàâñÿ, àäæå
â³í, ïî ñóò³, ïåðåáóâàâ ó âèñÿ-
÷îìó ñòàí³. Çàäëÿ öüîãî ³íòåð-
âåíö³éíèì ìåòîäîì ùå é ïåðå-
â³ðèëè ã³ëêè àîðòè – âåðõíþ
áðèæîâó àðòåð³þ òà ÷åðåâíèé
ñòîâáóð ³ íèðêîâ³ àðòåð³¿. Íà
ùàñòÿ, âñ³ ñóäèíè áóëè â³ëüí³,
òðîìá íå â³ä³ðâàâñÿ. Òåïåð â³í
çíàõîäèòüñÿ ì³æ ñò³íêîþ ñóäè-
íè òà ñòåíò-ãðàôòó. Çàâåðøàëü-
íèé åòàï – ñóäèíí³ õ³ðóðãè çà-
øèëè îòâ³ð ó ñóäèí³ é âèäàëè-
ëè íàäëèøêè ïðîòåçó. Ðàíó
çàøèëè òà ïîñòàâèëè äðåíàæ³.
Íàðàç³ ïàö³ºíòêà â çàäîâ³ëüíî-

ìó ñòàí³. Çâ³ñíî, âîíà ùå áóäå
ï³ä äîìàøí³ì, àëå ïèëüíèì ñïî-
ñòåðåæåííÿì ë³êàð³â, òà ¿¿ æèò-
òþ âæå í³÷îãî íå çàãðîæóº.

Ñâÿòîñëàâ ÊÎÑÒ²Â, ïðîôå-
ñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2
ÒÍÌÓ:

«Ãðóïà õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ãðóäíî¿ àîðòè º ñêëàäíîþ
ïàòîëîã³ºþ, ÿêà çàçâè÷àé âèìà-
ãàº ïðîâåäåííÿ â³äêðèòèõ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ñèñòåì øòó÷íîãî êðîâîîá-
³ãó òà ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
ðîçâèòêîì çàãðîçëèâèõ äëÿ æèò-
òÿ óñêëàäíåíü ÿê â ³íòðàîïåðà-
ö³éíîìó, òàê ³ â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îäàõ. Âèêîðèñòàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè,
ÿê-îò ìóëüòèñï³ðàëüíà êîìï’þ-
òåðíà òîìîãðàô³ÿ â àíã³îðåæèì³
òà ðåíòãåíêîíòðàñòíà àíã³îãðà-
ô³ÿ, äîçâîëÿþòü â÷àñíî âèÿâè-
òè ïàòîëîã³þ òà ïðîâåñòè õ³ðóð-
ã³÷íó êîðåêö³þ. Âïðîâàäæåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó åíäîâàñêóëÿð-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿
ïåðèôåðè÷íèõ ³ ìàã³ñòðàëüíèõ
àðòåð³é ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³
ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü, ïî-
êðàùóº â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè òà
çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö-
³éíèõ óñêëàäíåíü. Òàêèé ÷èííèê,
ÿê ìàëîòðàâìàòè÷í³ñòü ö³º¿ ïðî-
öåäóðè äîçâîëÿº ïðîâîäèòè
â³äíîâëåííÿ êðîâîòîêó â
ïàö³ºíò³â ç âàæêîþ ñóïóòíüîþ
ïàòîëîã³ºþ.

Ó êë³í³ö³ ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ øèðîêî âïðîâàäæåí³ â
ïðàêòèêó ã³áðèäí³ ðåêîíñòðóê-
òèâí³ âòðó÷àííÿ íà ìàã³ñòðàëüíèõ
àðòåð³ÿõ ñóïðà- òà ³íòðà³íãâ³íàëü-
íîãî àðòåð³àëüíèõ ñåãìåíò³â, ùî
âêëþ÷àþòü â³äêðèò³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ ç â³äíîâëåííÿì ìàã³-
ñòðàëüíîãî êðîâîïëèíó òà îäíî-
÷àñíó åíäîâàñêóëÿðíó ë³êâ³äàö³þ
îêëþç³éíî-ñòåíîòè÷íîãî ïðîöå-
ñó â äèñòàëüíèõ àðòåð³àëüíîãî
ðóñëà.

Çàñòîñóâàííÿ ñóäèííèõ åíäîï-
ðîòåç³â ðîçøèðþº ñïåêòð îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü ó ïàö³ºíò³â ç ïà-
òîëîã³ºþ ãðóäíî¿ òà ÷åðåâíî¿
àîðòè é äîçâîëÿº íàäàâàòè
õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó â³äïîâ³äíî
äî ñó÷àñíèõ ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿».

ÓÏÅÐØÅ ÂÈÊÎÍÀËÈ ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß
ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÀÎÐÒÈ

Ãàëèíà ÍÅÊÐÎÒÞÊ, ïðîîïå-
ðîâàíà ïàö³ºíòêà:

«ßê ðîçïîâ³ëè ìåí³ ë³êàð³, â
òàêó ñèòóàö³þ ÿ ïîòðàïèëà ÷å-
ðåç ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ÿêà
äîâîë³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóâàëà-
ñÿ âèñîêèì àðòåð³àëüíèì òèñ-
êîì. Çâ³äòè é ïðîáëåìè ³ç ñóäè-
íàìè. ß ë³êóâàëàñÿ ó ôëåáîëî-
ãà, ÷àñòî áîë³ëè íîãè, à êîëè
âæå çîâñ³ì íå ñèëà áóëî òåðï³-
òè, çâåðíóëàñÿ äî ôàõ³âö³â óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Íàâ³òü íå
óÿâëÿëà, ÷èì öå ìîæå çàâåðøè-
òèñÿ, àëå ë³êàð³ ïîÿñíèëè ìåí³
âñþ çàãðîçëèâ³ñòü, à ÿ ùèðî
â³ðèëà â ¿õí³é ïðîôåñ³îíàë³çì. ²
ÿê â³äàºòå, ³íòó¿ö³ÿ ìåíå íå
ï³äâåëà. Âäÿ÷íà Âñåâèøíüîìó,
ùî ïðèâ³â ìåíå ñàìå äî óí³âåð-

ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, áî ÿ áóëà â
äîâîë³ êðèòè÷íîìó ñòàí³, àëå
çîëîò³ ðóêè õ³ðóðã³â, ñó÷àñí³ òåõ-
íîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ çäàòí³ òâî-
ðèòè äèâà, òîìó âæå äîâîë³
äîáðå ïî÷óâàþñÿ. Âäîìà âèêî-
íóâàòèìó âñ³ ïðèïèñè ë³êàð³â.
Íàðàç³ æ õî÷ó âèñëîâèòè íàé-
ùèð³ø³ ñëîâà ïîäÿêè âñ³ì ñâî¿ì
ðÿò³âíèêàì, ÿê³ âäðóãå ïîâåðíó-
ëè ìåí³ æèòòÿ. ßê ìîæíà âèñ-
ëîâèòè ñëîâàìè ìî¿ â³ä÷óòòÿ, ÿê³
ïåðåïîâíþþòü äóøó! Âåëèêà
âäÿ÷í³ñòü óñ³ì, õòî äîëó÷èâñÿ äî
ìîãî îäóæàííÿ, – ìåäè÷íèì
ñåñòðàì, ìîëîäøîìó ìåäè÷íî-
ìó ïåðñîíàëó. Õàé ó íèõ ó æèòò³
âñå ñêëàäàºòüñÿ ÿêíàéêðàùå. Áà-
æàþ âñ³ì çäîðîâ’ÿ, Áîæî¿ îï³-
êè òà ñèë ³ òåðï³ííÿ é íàäàë³
ðÿòóâàòè ëþäñüê³ æèòòÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Êîëè æ îòðèìàëè ðåçóëüòàò çà-
ãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, ïðèçíà-
÷èëè êîíñóëüòàö³þ ãåìàòîëîãà.
Ï³ñëÿ ñïåöèô³÷íèõ ãåìàòîëîã³÷-
íèõ äîîáñòåæåíü íåäóæ³é ä³àã-
íîñòóâàëè õðîí³÷íèé ë³ìôîëåé-
êîç. Óðàæåííÿ êèøê³âíèêà áóëî
îáóìîâëåíå öèì çàõâîðþâàííÿì.
Ìè ïðèçíà÷èëè ³ìóíîõ³ì³îòåðà-
ï³þ. ×åðåç ï³â ðîêó ïàö³ºíòêà
ïðîéøëà êîìï’þòåðíó òîìîãðà-
ô³þ. Áóëè ïðèºìíî âðàæåí³, ùî
ïå÷³íêà òà ñåëåç³íêà çìåíøèëèñÿ

äî íîðìàëüíèõ ðîçì³ð³â,
³íô³ëüòðàö³ÿ êèøêîâî¿ ñò³íêè íå
ïðîãëÿäàëàñÿ ç â³äíîâëåííÿì
ïðîõ³äíîñò³. Ìè ïðèçíà÷èëè ¿é
ï³äòðèìóâàëüíó òåðàï³þ. Ïàö³ºí-
òêà äîíèí³ ìàº çàäîâ³ëüíèé ñòàí
³ íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî-
ãî àíàë³çó êðîâ³.

Âèïàäîê ï’ÿòèé
– Ï’ÿòíèöÿ, çàê³í÷åííÿ ðîáî-

÷îãî äíÿ, ïðèõîäèòü äî ìåíå
ìîëîäà äóæå áë³äà æ³íêà. Àëå íå
ñàìà, ç ðîäè÷àìè, âñ³ â ïàí³ö³,
áî çà ì³ñöåì ¿¿ ïðîæèâàííÿ

ë³êàð³ ñêàçàëè, ùî ñèòóàö³ÿ êðè-
òè÷íà é âîíà ïîòðåáóº òåðì³íî-
âîãî ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. Êîëè ÿ
ðåòåëüíî îãëÿíóëà ¿¿, çðîçóì³ëà,
ùî öå íàñïðàâä³ õðîí³÷íà àíå-
ì³ÿ, ÿêà âèìàãàº ïðåïàðàò³â, ùî
ì³ñòÿòü çàë³çî, àëå àæ í³ÿê íå
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. Òðàïëÿºòüñÿ,
ùî â ïàö³ºíò³â âèÿâëÿºìî B

12
-äå-

ô³öèòíó àíåì³þ. Òîáòî, êîëè
â³òàì³í B

12
 ïðîñòî íå çàñâîþºòü-

ñÿ â îðãàí³çì³. Òàêèì õâîðèì
òðåáà ïîæèòòºâî ðàç íà ì³ñÿöü
ââîäèòè ³í’ºêö³¿ â³òàì³íó Â

12
. Íà-

ñàìê³íåöü õî÷ó çàçíà÷èòè: ÿêùî
òðàïëÿþòüñÿ áóäü-ÿê³ çì³íè â
àíàë³çàõ êðîâ³, ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî
ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ó ôàõîâî-
ãî ãåìàòîëîãà. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî
ëþäèíà çäàº àíàë³çè, âîíè â
íîðì³, à ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ìîæå
çðîáèòè ïîâòîðíèé ³ òàì óæå
ð³âåíü ëåéêîöèò³â «çàøêàëþº»,
áëèñêàâè÷íî ðîçâèâàºòüñÿ íåäó-
ãà. Àëå òàê³ âèïàäêè ð³äê³ñí³, áó-
âàþòü ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè ëåé-
êîçàìè. Â ìåíå áóëè òàê³ íåäóæ³,
òîæ çíàþ öå íå ç ï³äðó÷íèê³â.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

Ö²ÊÀÂ² ÂÈÏÀÄÊÈ Ó ÏÐÀÊÒÈÖ² Ë²ÊÀÐß

ÐÅÍÀÒÀ ÂÈÁÈÐÀÍÀ: «ÊÎÆÅÍ ÏÀÖ²ªÍÒ ª ÓÍ²ÊÀËÜÍÈÌ, ÒÎÌÓ
ÎÄÍÀ É ÒÀ Æ ÍÅÄÓÃÀ ÌÎÆÅ ÏÐÎßÂËßÒÈÑß ÏÎ-Ð²ÇÍÎÌÓ»

Çàãàëîì õâîðîáè êðîâ³ ìîæóòü
áóòè äóæå ï³äñòóïíèìè.

Äîâ³äêîâî
Ðåíàòà Âèáèðàíà, ãåìàòîëîãè-

íÿ, ë³êàðêà âèùî¿ êàòåãîð³¿. Ç
2017 ðîêó åêñïåðò ç ïèòàíü ãå-
ìàòîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿.

Íàðîäèëàñÿ 1 òðàâíÿ 1975 ðî-
êó â Òåðíîïîë³. 1992 ðîêó çàê³í-
÷èëà ÒÇÑØ ¹14, à 1998-ãî –
Òåðíîï³ëüñüêó ìåäè÷íó àêàäåì³þ
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî (íèí³ –
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò).

Ç 1999 ðîêó é äîíèí³ ïðàöþº
â ãåìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, ë³êàðêà âèùî¿ êàòåãîð³¿.

Ñâÿòîñëàâ ÊÎÑÒ²Â, ïðî-
ôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿
¹2 ÒÍÌÓ



¹1 (189) 22 Ñ²×Íß
2020 ÐÎÊÓ

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

ßÊ ÍÅÑÒÐÈÌÍÎ Á²ÆÈÒÜ
×ÀÑ – ÍÅ ÂÑÒÈÃÍÅØ ÎÃËß-
ÍÓÒÈÑß, À ÍÀ ÂËÀÑÍÎÌÓ
ÊÀËÅÍÄÀÐ² ÓÆÅ Ñ²ÌÄÅ-

ÑßÒ. ÀËÅ É Ó ÖÜÎÌÓ Â²Ö²
ÌÎÆÍÀ ÑÒÂÎÐÈÒÈ ÑÎÁ²
ÀÊÒÈÂÍÅ ÆÈÒÒß, ßÊÙÎ

ÍÀÏÎÂÍÈÒÈ ÉÎÃÎ
ÇÌ²ÑÒÎÌ, ÏÅÐÅÊÎÍÀÍÀ
ÏÅÐÅÂ’ßÇÓÂÀËÜÍÀ ÌÅÄ-

ÑÅÑÒÐÀ ÎÒÎËÀÐÈÍÃÎËÎ-
Ã²×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Ë²Ë²ß ²ÂÀÍ²ÂÍÀ ËÞÁÓ-
ÍÜÎ. ÑÅÊÐÅÒ ÑÂÎÃÎ ÏÐÎ-
ÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÓÑÏ²ÕÓ ÂÎÍÀ

ÍÅ ÏÐÈÕÎÂÓª – ÄÎÏÎ-
ÌÀÃÀÒÈ ËÞÄßÌ, Â²ÄÄÀ-

ÂÀÒÈ ¯Ì ×ÀÑÒÎ×ÊÓ
ÑÂÎÃÎ ÑÅÐÖß É ÒÅÏËÀ.

9 Ñ²×Íß ÏÀÍ² Ë²Ë²ß
Â²ÄÑÂßÒÊÓÂÀËÀ Ñ²ÌÄÅ-

ÑßÒÈÉ ÄÅÍÜ ÍÀÐÎÄÆÅÍ-
Íß. ÒÎÐ²Ê ÂÎÍÀ Â²ÄÇÍÀ-

×ÈËÀ 50-Ð²××ß ÑÂÎÃÎ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÆÈÒÒß. Â

ÊÂ²ÒÍ² 1969 ÐÎÊÓ ÂÎÍÀ
ÂÏÅÐØÅ ÏÅÐÅÑÒÓÏÈËÀ

ÏÎÐ²Ã ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍ-
ÃÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

É ÇÀËÈØÈËÀÑß ... ÀÆ
ÍÀ Ï²Â ÑÒÎË²ÒÒß. Â ̄ ¯

ÒÐÓÄÎÂ²É ÊÍÈÆÖ² ËÈØÅ
ÎÄÈÍ ÇÀÏÈÑ – ÒÅÐÍÎÏ²-
ËÜÑÜÊÀ ÎÁËÀÑÍÀ (ÓÍ²-

ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ) Ë²ÊÀÐÍß.
Ë³ë³ÿ ²âàí³âíà ïðèãàäóº ò³

äàëåê³ ðîêè, êîëè âîíà, íå-
ùîäàâíÿ âèïóñêíèöÿ ôåëüä-
øåðñüêî-àêóøåðñüêîãî â³ä-
ä³ëåííÿ ×îðòê³âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ó÷èëèùà, îòðèìàëà
ñêåðóâàííÿ â Òåðíîï³ëüñüêó
îáëàñíó ë³êàðíþ:

«Êîëèñü óñ³ âèïóñêíèêè
ìåäè÷íèõ ó÷èëèù îòðèìóâà-
ëè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ é ì³ñöå
ïðàö³, òàê ÿ é ïîòðàïèëà â
Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó êë³í³÷íó
ë³êàðíþ çà ñêåðóâàííÿì. Êå-
ð³âíèöòâî çàêëàäó ñïåðøó
çàïðîïîíóâàëî ìåí³ ì³ñöå â
ñòîìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ íà
÷àñ äåêðåòíî¿ â³äïóñòêè, à

÷åðåç ð³ê – ó ëîð-â³ää³ëåíí³,
äå é ïðàöþþ äîíèí³. Ùîï-
ðàâäà, äî íàðîäæåííÿ ä³òåé
áóëà îïåðàö³éíîþ ìåäñåñò-
ðîþ, à çãîäîì ïåðåéøëà íà
÷åðãóâàííÿ, ùîá á³ëüøå ÷àñó
ïðîâîäèòè ç ä³òêàìè. Êîëè æ
âîíè ï³äðîñëè, òî ñòàëà ïå-
ðåâ’ÿçóâàëüíîþ ìåä-
ñåñòðîþ. ² çàðàç ó
öüîìó êàá³íåò³ ìèíàº
ì³é êîæíèé ðîáî÷èé
äåíü».

Ïàí³ Ë³ë³¿ äóæå ïî-
ùàñòèëî ç êîëåêòè-
âîì. Ùîéíî ïðèé-
øîâøè ó â³ää³ëåííÿ,
âñ³ íàìàãàëèñÿ ¿é äî-
ïîìîãòè, ï³äòðèìàòè,
îòîæ, ÿê òà íàñ³íèíêà
ïðèæèëàñÿ òóò. Íà-
ïåâíî, òîìó, ùî
«´ðóíò» áóâ õîðîøèé,
äîá³ðíèé. Ó ò³ äàëåê³
ø³ñòäåñÿò³ ðîêè, ÿê ³
çàðàç, ó â³ää³ëåíí³
ñêëàâñÿ ÷óäîâèé
ë³êàðñüêèé òà ìåäñå-
ñòðèíñüêèé êîëåêòèâ
– ëþäè ç âåëèêèì
äîñâ³äîì òà ïðîôåñ³-
îíàëè ñâîº¿ ñïðàâè.
²íîä³ ïåðåãîðòàº Ë³ë³ÿ
²âàí³âíà ñòîð³íêè
âëàñíîãî æèòòÿ é çãà-
äóº òèõ, õòî ä³ëèâñÿ
ç íåþ ñåêðåòàìè
ïðîôåñ³éíîãî ðåìåñëà, â³ääà-
âàâ ÷àñòèíêó ñâîãî ñåðöÿ é
äóøåâíîãî òåïëà. Öå ë³êàð³ –
êîëèøí³é çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåí-
íÿ Ðîìàí Âîëîäèìèðîâè÷
²âàøêåâè÷, Íåñòîð Âîëîäèìè-
ðîâè÷ Ëèïíèöüêèé, Àäà Àí-
òîí³âíà Äàí³ëêîâà. Ñòàðøà
ìåäñåñòðà Â³ðà ²âàí³âíà Ñå-
ðåäà, ìåäñåñòðè Ë³ä³ÿ Ïåòð³â-
íà Ñàïðèê³íà, Ñòåôàí³ÿ Ìè-
êîëà¿âíà Ôåäîð³â, Ëþäìèëà
Îëåêñ³¿âíà Ìàëîâà, Îêñàíà
²âàí³âíà Ìåøåê, Àíòîí³íà Òà-
ìàðê³íà, Í³íà Ïåòð³âíà Êîëºñ-
í³êîâà òà ³íø³.

«Ñåêðåòè ïðîôåñ³éíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ ìè ïåðåáèðàëè ðà-
çîì ç ìîºþ ïîäðóãîþ ²âàí-
íîþ Ãàâðèëþê. Çàðàç óæå íà
öèõ ïîñàäàõ ³íø³ ëþäè, áà-

ãàòî ìîëîä³ é ó ìåäñåñò-
ðèíñüê³é êîìàíä³, àëå ìåí³ ç
íèìè ëåãêî ïðàöþâàòè, áî
âîíè âèñîêîïðîôåñ³éí³
ôàõ³âö ³ òà äîáðîçè÷ëèâ³
ëþäè, ÿê³ íàïîâíþþòü ñâî¿ì
ïîçèòèâîì óñ³õ, õòî ïîðÿä», –
êàæå ïàí³ Ë³ë³ÿ. – Ëþáëþ

ëþäåé – ùèðèõ ³ æèòòºðàä³-
ñíèõ, òèõ, õòî ö³íóº êîæíó õâè-
ëèíó æèòòÿ. À ùå çàõîïëþþ-
ñÿ ïðàöüîâèòèìè, â³ääàíèìè
ñâîºìó ðåìåñëó îñîáèñòîñòÿ-
ìè. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà
– îñîáëèâà é âèêîíóâàòè ¿¿
ïîòð³áíî ç ÷åñòþ òà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ. ßêùî äóøà íå ëå-
æèòü äî öüîãî ôàõó òà íåìàº
îòî¿ â³÷íî¿ ïîòðåáè òðóäèòè-
ñÿ, òî ëþäèíà í³êîëè íå â³ä÷óº
é ùåìêî¿ íàñîëîäè â³ä ïðàö³
òà ðàäîñò³ â³ä òîãî, ùî êîìóñü
äîïîìîãëà».

Ìàéæå ï³âñòîë³òòÿ ïðàö³ íà
íèâ³ ìåäñåñòðèíñòâà íàâ÷è-
ëè Ë³ë³þ ²âàí³âíó âèêîíóâàòè
ñâî¿ îáîâ’ÿçêè áåçäîãàííî:

«Ïåðåâ’ÿçóâàëüíà ìåäñåñò-

ðà – öå ïðàâà ðóêà ë³êàðÿ,
áî âîíà ìóñèòü çíàòè, ùî òà
ÿêî¿ õâèëèíè éîìó ïîòð³áíî
ïîäàòè, ÿêèé ñàìå ³íñòðóìåíò,
à òàêîæ âì³òè íàêëàäàòè ïî-
â’ÿçêè, ïðîâîäèòè àíåñòåç³þ.
Òàêîæ äî íàøèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ îáîâ’ÿçê³â âõîäèòü ãîòó-
âàòè äåçðîç÷èíè, âåñòè îáë³ê
ìàí³ïóëÿö³é òà ä³àãíîñòè÷íèõ
ïðîöåäóð, ëàáîðàòîðíèõ äîñ-
ë³äæåíü.

Ïðîôåñ³ÿ ìåäñåñòðè Ë³ë³¿
Ëþáóíüî äóæå ïîäîáàºòüñÿ,
³íàêøå á òóò òàê äîâãî íå çàò-
ðèìàëàñÿ. Êîëè æ ëèøå ïðà-
öåâëàøòóâàëàñÿ, òî ó ëîð-

â³ää³ëåíí³, áóëî çíà÷íî
á³ëüøå ïàö³ºíò³â, çîêðåìà
«ð³çíîïðîô³ëüíèõ». Çàçâè-
÷àé ïåðåáóâàëî â ò³ ÷àñè
äî 80 îñ³á. Ë³êàð³ ïðî-
âîäèëè îòîëàðèíãî-
ëîã³÷í³ îïåðàö³¿, òàêîæ
íàäàâàëè äîïîìîãó õâî-
ðèì ç îíêîëîã³÷íîþ ïà-
òîëîã³ºþ ëîð-îðãàí³â. Òîìó
ïàëàòí³é ìåäñåñòð³ äîâî-
äèëîñÿ âèêîíóâàòè é ðîëü
îïåðàö³éíî¿ – àñèñòóâà-
òè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ òà
³íøèõ âòðó÷àíü. ×àñòî ó
âàæêîìó ñòàí³ ñþäè äîï-
ðàâëÿëè õâîðèõ ç êðîâî-
òå÷àìè, ãîñòðèìè ñòåíî-
çàìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ñòîðîíí³ìè ò³ëàìè
â òðàõå¿ ÷è ñòðàâîõîä³.
Îòîæ Ë³ë³¿ ²âàí³âí³ äîâå-
ëîñÿ îñâî¿òè âñ³ ö³ ìåä-
ñåñòðèíñüê³ ìàí³ïóëÿö³¿, ÿê³
ðàí³øå ïðîâîäèëè ó
â³ää³ëåíí³. Íèí³ æ ìåäè÷-
íó äîïîìîãó òàêèì ïàö³º-
íòàì íàäàþòü ó ñïåö³àë³-
çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ óí³-

âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ òà îá-
ëàñíîìó îíêîëîã³÷íîìó äèñ-
ïàíñåð³.

– Ùî, êð³ì ðîáîòè, ïðè-
íîñèòü íàéá³ëüøó ðàä³ñòü
ó æèòò³?

– Ìî¿ ä³òè òà îíóêè. Ó ìåíå
äâîº ä³òåé – ñèí Ðîìàí òà
äîíüêà Íàä³ÿ, âîíè íå îáðà-
ëè ìîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñòåæêè.
Ñèí òðóäèòüñÿ íà áóä³âíèöòâ³,
äîíüêà – ïðîäàâåöü, àëå âîíè
âèðîñëè ëþáëÿ÷èìè ä³òüìè òà
ãàðíèìè ëþäüìè, à öå íàé-
ãîëîâí³øå äëÿ ìàòåð³. Îáäà-
ðóâàâ Áîã îíóêàìè, â ìåíå ¿õ
òð³éêî, íåùîäàâíî íàéñòàðøà
âíó÷êà Ðóñëàíà âèéøëà çàì³æ,
à ùå º Ìàð’ÿíêà, âîíà â³çà-
æèñò. Îíóê Ïåòðèê îáðàâ ìå-
äè÷íó ïðîôåñ³þ – íàâ÷àºòüñÿ

Ï²Â ÑÒÎË²ÒÒß ÍÀ ÍÈÂ²
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÀ

ó Ëüâ³âñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ôàêóëüòåò³, ÿ æ ò³øóñÿ, ùî ìîÿ
ïðîôåñ³ÿ çíàéøëà ñâîº ïðî-
äîâæåííÿ ó âèáîð³ âíóêà. ×èì
á³ëüøå âíó÷àò – òèì á³ëüøå
ðàäîñò³ òà ùàñòÿ â îñåë³.

– Ïîäàðóíêè ëþáèòå
ïðèéìàòè ó äåíü íàðîä-
æåííÿ? ×îãî á ñàì³ ñîá³
ïîáàæàëè?

– Íàéá³ëüøèé ïîäàðóíîê
äëÿ ìàòåð³ – öå áà÷èòè, ùî
òâî¿ ä³òè æèâóòü ó çëàãîä³, é
òîá³ òàêîæ äàðóþòü äóøåâíå
òåïëî, óâàãó, ëàñêó. Çâè÷àé-
íî, â ìîºìó â³ö³ ïîòð³áíå çäî-
ðîâ’ÿ, áî î÷³êóþ ùå é ïðàâ-
íóê³â ïîáà÷èòè.

– ×èì çàéìàºòåñÿ ï³ñëÿ
ðîáîòè?

– Óëþáëåíå çàíÿòòÿ – êó-
õîâàðèòè. Íå ìîæó ñêàçàòè,
ùî â ìåíå º ÿê³ñü îñîáëèâ³
÷è òî êîðîíí³ ñòðàâè, áî ëþá-
ëþ ãîòóâàòè âñå: ãîëóáö³,
ì’ÿñí³ íà¿äêè, ñàëàòè, ò³ñòå÷-
êà, òîðòèêè, ñóõàðèêè. Âñå,
çâ³ñíà ð³÷, ãîòóþ ç ëþáîâ’þ
òà íàñîëîäîþ. Ìàìà ìåí³ ïå-
ðåäàëà ó ñïàäîê òîâñòåçíèé
çîøèò ç ðåöåïòàìè ¿¿ óëþá-
ëåíî¿ âèï³÷êè, òîæ âèï³êàþ,
âàðþ ëèøå çà íèìè. Äîâîë³
÷àñòî â ãîñò³ íàâ³äóþòüñÿ ä³òè
é îíóêè, ÿê³ ñîëîäêå ïîëþá-
ëÿþòü.

– Ç íàìè ïîä³ëèòåñÿ ãàð-
íèì ðåöåïòîì?

– ×îìó á ³ í³. Ì³é ô³ðìî-
âèé ÿáëó÷íèé ïèð³ã ñìàêóº
óñ³ì. Îòîæ ìîæå é âàøèì ÷è-
òà÷àì ñïîäîáàºòüñÿ. Äëÿ ò³ñòà
ïîòð³áíî ÷îòèðè ñêëÿíêè áî-
ðîøíà, îäíó ñêëÿíêó öóêðó,
îäíó ñêëÿíêó äîìàøíüîãî
ñèðó, äâà ÿéöÿ, îäíó ïà÷êó
ìàðãàðèíó òà ï³â ÷àéíî¿ ëî-
æå÷êè ñîäè, ïîãàøåíî¿ îö-
òîì. Çàì³ñèòè ò³ñòî, îäíó ÷à-
ñòèíó ÿêîãî âèêëàñòè íà
äåêî. Çâåðõó – ÷àñòî÷êè ïî-
ð³çàíèõ ÿáëóê, à íà íèõ –
³íøó ÷àñòèíó ò³ñòà. Âèï³êàòè
äî çîëîòî¿ ñêîðèíêè. Ïðèñìà-
÷èòè ãîòîâèé ïèð³ã öóêðîâîþ
ïóäðîþ.

– Ùèðî äÿêóºìî çà ñìà÷-
íèé ðåöåïò. À Âàì, øàíîâ-
íà Ë³ë³º ²âàí³âíî, ðàçîì ç
êîëåêòèâîì îòîëàðèíãîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ çè÷èìî
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ. Õàé
í³êîëè íå â’ÿíóòü ó âàø³é
äóø³ êâ³òè ðàäîñò³, ëþáîâ³
é òå òåïëî, ÿêå âè òàê ùåä-
ðî äàðóºòå óñ³ì, õòî ïîðó÷.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

ÑÀËÀÒ Ç
ÊÀÐÒÎÏËÅÞ,
ÃÐÈÁÀÌÈ ÒÀ
ÊÀÏÓÑÒÎÞ

6 ñåðåäí³õ êàðòîïëèí, 250 ã
ïå÷åðèöü, 1 âåëèêà öèáóëèíà,
150 ã êâàøåíî¿ êàïóñòè, 2 ñò. ë.
îëèâêîâî¿ îë³¿, 1 ñò. ë. áàëüçàì³-
÷íîãî îöòó, 0,5 ÷. ë. öóêðó.

Êàðòîïëþ òà ãðèáè â³äâàðè-
òè, íàð³çàòè äð³áíèìè ñêèáî÷êà-
ìè. Äîäàòè êâàøåíó êàïóñòó é
íàð³çàíó ï³âê³ëüöÿìè öèáóëþ.
Çàïðàâèòè ñóì³øøþ áàëüçàì³÷-
íîãî îöòó, öóêðó òà îëèâêîâî¿
îë³¿.

ÒÎÐÒ «ÔÐÅÇÜª»
Á³ñêâ³ò: 4 ÿéöÿ, 120 ã öóêðó,

1 ï. âàí³ëüíîãî öóêðó, 100 ã áî-
ðîøíà, 20 ã êðîõìàëó, 30 ã ìàñ-
ëà, 10 ã ðîçïóøóâà÷à. Ïðîñî÷ó-
âàííÿ: 50 ìë âîäè, 50 ã öóêðó.
Êðåì: 800 ìë ìîëîêà, 200 ã öóê-
ðó, 4 ÿéöÿ, 300 ã ìàñëà, 80 ã
êðîõìàëó, 0,5 ÷. ëîæêè ñîë³, 20 ã
âàí³ëüíîãî öóêðó, 15 ã æåëàòè-
íó. 600-800 ã ïîëóíèöü.

Á³ñêâ³ò: ÿéöÿ çëåãêà çáèòè ç
äâîìà âèäàìè öóêðó, ïîñòàâè-
òè íà ïàðîâó áàíþ, ðîç³ãð³òè
ïðèáëèçíî äî òåìïåðàòóðè 80°
Ñ, ùîá íå çãîðíóëèñÿ, ìàñà ïî-
âèííà çá³ëüøèòèñÿ âäâ³÷³. Çíÿòè

ç áàí³, ïðîäîâæèòè çáèâàòè äî
êðåìîïîä³áíîãî ñòàíó, äîäàòè
ïîïåðåäíüî ðîç³ãð³òå ìàñëî,
çáèòè, ïîñòóïîâî ââåñòè (ïåðå-
ì³øóâàòè ëîæêîþ) âñå áîðîø-
íî ç ðîçïóøóâà÷åì. Ôîðìó 22
ñì çàñòåëèòè ïåðãàìåíòîì, âè-
ëèòè ò³ñòî, âèï³êàòè ïðè 170° Ñ
áëèçüêî 30 õâ. Ìîæíà ïåêòè
áóäü-ÿêèé á³ñêâ³ò çà óëþáëåíèì
ðåöåïòîì. Çàëèøèòè íà í³÷.

Êðåì: äîâåñòè äî êèï³ííÿ ìî-
ëîêî (700 ìë) ç öóêðîì. Çáèòè
ðåøòà ìîëîêà ç ÿéöÿìè, êðîõ-
ìàëåì, âàí³ëüíèì öóêðîì. Âëè-
òè òîíêîþ ö³âêîþ ó êèïëÿ÷å ìî-
ëîêî, âàðèòè, ïîì³øóþ÷è, äî çà-

ãóñò³ííÿ. Ïîâí³ñòþ îõîëîäèòè.
Çàëèòè æåëàòèí 75 ìë âîäè.
Êîëè íàáðÿêíå – ï³ä³ãð³òè äî
ðîç÷èíåííÿ. Çáèòè íàá³ëî ìàñ-
ëî, ïî ëîæö³ äîäàâàòè çàâàðíèé
êðåì, âëèòè òîíêîþ ö³âêîþ ðîç-
ïóùåíèé æåëàòèí, ðåòåëüíî
çáèòè.

Á³ñêâ³ò ðîçð³çàòè íà äâà êîðæ³.
Âèêëàñòè îäèí êîðæ ó ê³ëüöå
ðîçì³ðîì 24 ñì, äëÿ òîãî, ùîá
ìîæíà áóëî îôîðìèòè ñò³íêè
òîðòà. Àáî æ ó ê³ëüöå â³ä ôîð-
ìè, â ÿê³é ïåêëè. Ïðîñî÷èòè.
Ñò ³íêè ôîðìè âèñòåëèòè
ïë³âêîþ. Âèêëàñòè ïî êîëó ïî-
ëîâèíêè ïîëóíèö³ ðîçð³çîì äî

ñò³íîê. Âèêëàñòè ÷àñòèíó êðåìó
íà êîðæ, ìîæíà ïîñèïàòè øìà-
òî÷êàìè àáî ïîêëàñòè ö³ë³ ïî-
ëóíè÷êè, çìàñòèòè êðåìîì, ÿêèé
çàëèøèâñÿ. Äðóãèé êîðæ òàêîæ
ïðîñî÷èòè, âèêëàñòè íà êðåì.
Ìîæíà çâåðõó ïîêëàñòè ÷àñòè-
íó êðåìó àáî æ âåñü êðåì âèê-
ëàñòè ì³æ êîðæàìè. Îñòàíí³ì
øàðîì ìîæíà çàëèòè ïîëóíè÷-
íå æåëå, ïðèêðàñèòè øìàòî÷-
êàìè ïîëóíèö³. Àáî ïðîñòî
âòèñíóòè ïîëóíèöþ ó êðåì. Àáî
ïîëèòè øîêîëàäîì ÷è ïîñèïà-
òè øîêîëàäíîþ ñòðóæêîþ. Ïî-
ñòàâèòè òîðò íà í³÷ ó õîëîäèëü-
íèê.

Ë³ë³ÿ ËÞÁÓÍÜÎ, ïåðåâ’ÿçóâàëüíà ìåäñå-
ñòðà îòîëàðèíãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
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ÁÀÐÂÈÑÒÈÕ ÂÀÌ ÑÍ²Â!
ÓÍÎ×² ÒÐÅÁÀ
ÑÏÀÒÈ

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñíó îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè çá³ëüøóºòüñÿ,
ïðîòå ìîëîäü ñïèòü äåäàë³
ìåíøå.

Íà äóìêó àâñòðàë³éñüêèõ
ìåäèê³â-äîñë³äíèê³â, ïðè÷èíà

õðîí³÷íîãî íåäîñèïàííÿ ñåðåä
¿õí³õ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ñòóäåíò-
ñüêîãî â³êó â òîìó, ùî â ñïàëü-
íÿõ äóæå áàãàòî ð³çíîìàí³ò-
íèõ ´àäæåò³â (òîáòî ìåõàí³÷-
íèõ öèôðîâèõ ïðèëàä³â), ÿêèõ
íå áóëî ðàí³øå, à ÷àñ ïî÷àò-
êó óðîê³â ³ ëåêö³é çàëèøàºòü-
ñÿ ðàíí³ì.

Äîñë³äæåííÿ ðåæèìó ñíó â
20 òèñÿ÷ îñ³á â³êîì â³ä 17 äî
24 ðîê³â ïîêàçàëî, ùî ìîëîä³

ëþäè, ÿê³ ñïëÿòü ìàéæå ï’ÿòü
ãîäèí, óòðè÷³ ÷àñò³øå ñòðàæ-
äàþòü â³ä ïñèõ³÷íèõ â³äõè-
ëåíü ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî
ñïèòü 8-9 ãîäèí. Ñåðåä òèõ,
õòî ñïèòü ìåíøå øåñòè ãî-
äèí íà äîáó, á³ëüøå ïîëîâè-
íè ñòðàæäàº íà ò³ ÷è ³íø³ ïî-
ðóøåííÿ äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Êð³ì òîãî, íåäîñèïàí-
íÿ ïîì³òíî ïîñèëþº
ðîçâèòîê â³äõèëåíü,
ùî âæå ñôîðìóâàëè-
ñÿ.

ÕÒÎ Ï²ÇÍÎ
ÂÑÒÀª...

«Õòî ðàíî âñòàº,
òîìó Áîã äàº». Ïðè-
ñë³â’ÿ öå, ÿê ç’ÿñóâà-
ëîñÿ, ãîäèòüñÿ íå äëÿ
âñ³õ. Íàïðèêëàä, àìå-
ðèêàíñüê³ ìåäèêè ç’ÿ-
ñóâàëè, ùî ïåðåíå-
ñåííÿ ïî÷àòêó íà-
â÷àëüíîãî äíÿ ëèøå

íà ï³âãîäèíè ï³çí³øå çíà÷íî
ïîë³ïøóº çäîðîâ’ÿ, íàñòð³é òà
ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ï³äë³òê³â.

Á³îëîã³÷í³ çì³íè ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
òàê çâàíó ôàçó çàòðèìêè, ÿêà
ïåðåäáà÷àº ï³çíº çàñèíàííÿ
é ï³çíº ïðîáóäæåííÿ çà ðà-
õóíîê çñóâ³â ó öèðêàäíèõ ðèò-
ìàõ, ïîÿñíþþòü ó÷åí³. Îïòè-
ìàëüíèé ÷àñ ñíó äëÿ øêîëÿð³â
– 9-10 ãîäèí. Àëå ñó÷àñí³

ä³òè, ÿê ïðàâèëî, íå ìîæóòü
çàñíóòè øâèäøå 23-¿ ãîäè-
íè. Òîìó ³äåàëüíèé ÷àñ ïðî-
áóäæåííÿ äëÿ íèõ – 8-ìà
ãîäèíà ðàíêó. Îäíàê ó á³ëü-
øîñò³ øê³ë ó öåé ÷àñ óæå ïî-
÷èíàþòüñÿ çàíÿòòÿ. Äîñë³äíè-
êè ïðîâåëè åêñïåðèìåíò,
çì³íèâøè ïî÷àòîê çàíÿòü â
îäí³é ³ç øê³ë íà ï³âãîäèíè.
Òðèâàë³ñòü ñíó øêîëÿð³â çðîñ-
ëà íà 45 õâèëèí. ² á³ëüø³ñòü ç
íèõ ïîâ³äîìèëà ïðî ìåíøó
âòîìëþâàí³ñòü òà ïîÿâó áà-
æàííÿ é ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àí-
íÿ. À ê³ëüê³ñòü çàï³çíåíü íà
ïåðøèé óðîê çíèçèëàñÿ ìàé-
æå íà 40 â³äñîòê³â!

×ÅÐÅÇ ÑÅÐ²ÀËÈ
ÏÎÃ²ÐØÓªÒÜÑß
ÑÎÍ

Ïåðåãëÿä ñåð³àë³â ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî
òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Òàêîãî
âèñíîâêó ä³éøëè áðèòàíñüê³
ë³êàð³. Âîíè ç’ÿñóâàëè, ùî
80% æ³íîê ó ñâ³ò³ äèâëÿòüñÿ
ñåð³àëè ïîíàä ÷îòèðè ãîäè-
íè íà äåíü.

Íàé÷àñò³øå íà çàëåæí³ñòü
â³ä ñåð³àë³â ñòðàæäàþòü ìåê-
ñèêàíö³. ×åðåç öå ó íèõ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ äåïðåñ³¿ òà ðîçëàäè
ñíó. Æ³íêè âàæ÷å ïåðåæèâà-
þòü ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèí-
äðîì, øâèäøå íàáèðàþòü
âàãó.

Ïñèõîëîãè êàæóòü, ùî áà-
ãàòî øêîäè çàâäàþòü ñåð³à-
ëè íà ìåäè÷íó òåìó. ¯õí³ ïðè-
õèëüíèêè ÷àñòî ââàæàþòü, ùî
íàâ÷èëèñÿ ë³êóâàòè ç òåëå-
â³çîðà. Ó ìîëîä³æíèõ ñåð³à-
ëàõ äåäàë³ ÷àñò³øå
òðàïëÿþòüñÿ äî-
ðîñë³ ñþæåòè. Âî-
íè ôîðìóþòü ìî-
äåëü íåïðàâèëüíî¿
ïîâåä³íêè, îñîáëè-
âî ó ä³â÷àò. Çâ³äñè
ìîäà íà áëîíäè-
íîê, ïîñò³éíå ñõóä-
íåííÿ, ï³äë³òêîâà
àãðåñ³ÿ, ðàííÿ âà-
ã³òí³ñòü.

Ôàõ³âö³ ðàäÿòü
äîðîñëèì äèâèòè-
ñÿ òåëåâ³çîð íå
á³ëüøå äâîõ ãîäèí
íà äåíü, ä³òÿì – ìåíøå ãî-
äèíè. Âèáèðàòè ëèøå îäèí
ñåð³àë.

×ÅÐÅÇ ÕÐÎÏ²ÍÍß
ÐÓÉÍÓªÒÜÑß
ÌÎÇÎÊ

Õðîï³ííÿ ñïðè÷èíÿº ïîøêî-
äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Òàêî-
ãî âèñíîâêó ä³éøëè àâñòðàë³éñüê³
â÷åí³ ç Ìåëüáóðíñüêîãî ³íñòè-
òóòó äèõàííÿ òà ñíó.

Çà ¿õíüîþ ³íôîðìàö³ºþ, ñêà-
íóâàííÿ ìîçêó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-
ñòóïèëè 40-ð³÷íèé ðóá³æ ³ ñòðàæ-
äàþòü â³ä âëàñíîãî õðîï³ííÿ, çàñ-
â³ä÷èëî, ùî â íèõ çíèæåíà
ê³ëüê³ñòü ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ïîð³âíÿíî
ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè.

Íàéá³ëüøå ñòðàæäàþòü ä³ëÿí-

ÍÅÕÀÉ ÙÀÑÒÈÒÜ
ÂÅÑÜ ÄÎÂÃÈÉ Â²Ê!

29 ñ³÷íÿ ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ ãàñ-
òðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
²ðèíà Àíäð³¿âíà Êà÷àí ñâÿòêóº
ñâ³é þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåí-
íÿ. ¯¿ ëþáëÿòü òà øàíóþòü êîëå-
ãè, ìîëîäøå ïîêîë³ííÿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ç ÿêèìè âîíà ùåä-
ðî ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè çíàííÿìè, äîñ-
â³äîì ³ æèòòºâîþ ìóäð³ñòþ.

Êîëåêòèâ â³ää³ëåííÿ ùèðî â³òàº
þâ³ëÿðêó, çè÷èòü ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, óñï³õ³â íà ïðîôåñ³éí³é íèâ³ òà
â îñîáèñòîìó æèòò³.

Â öåé äîðîãèé äëÿ ñåðöÿ
äåíü

Áàæàºì êâ³ò³â ³ ï³ñåíü!
Â³ä äðóç³â – ùèðèõ ïðèâ³òàíü,

Â³ä ç³ðîê – çä³éñíåííÿ áàæàíü!
Â³ä ñîíöÿ – ñâ³òëà ³ òåïëà,
Ùîá äîëÿ ùåäðîþ áóëà!

² íå ñïèíèòè ÷àñó ë³ê,
Íåõàé ùàñòèòü âåñü äîâãèé â³ê!

Êîëåêòèâ àäì³í³ñòðàòèâ-
íî-ãîñïîäàðñüêî¿ ñëóæáè
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ â³òàº
ç þâ³ëåºì ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â
– òåõí³êà Ãàííó Ìèêîëà¿-
âíó Çàäîðîæíó, ³íæåíåðà
ç ðåìîíòó Àíàòîë³ÿ Îëåê-
ñàíäðîâè÷à Öèáóëüñüêî-
ãî, ïðèáèðàëüíèöþ ñëóæ-
áîâèõ ïðèì³ùåíü Îëüãó
²âàí³âíó Ïî÷èíîê ³ çè÷àòü
¿ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â
ó çä³éñíåíí³ çàäóì³â ³ ìð³é,
ÿñêðàâèõ ïîãîæèõ äí³â.

Âàø þâ³ëåé – íå ò³ëüêè
âàøå ñâÿòî,

Ðàä³þòü âàø³ ð³äí³ é
äðóç³ òåæ!

Õàé Áîã ïîøëå ðîê³â ³ùå

Â²ÒÀªÌÎ!

áàãàòî,
Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³

áåç ìåæ!
Íåõàé äîáðîì íàïîâ-

íþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³

ñîíÿ÷íèì òåïëîì!
Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â

â í³é áàãàòî,
Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà

êðèëîì!
Õàé âåñíè áóäóòü ñâ³òë³,

ëåãêîêðèë³,
Íå áóäå âòîìè ëàã³äíèì

ðóêàì!
Íåõàé çä³éñíèòüñÿ òå,

ùî íå çáóëîñÿ,
² äîáðå ñåðöå íå ï³äêî-

ðèòüñÿ ðîêàì!

ÇÄÎÐÎÂ’ß, ÓÑÏ²Õ²Â Ó
ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍ² ÇÀÄÓÌ²Â ² ÌÐ²É

êè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ïàì’ÿòü,
êîîðäèíàö³þ ðóõ³â ³ êîíöåíòðà-
ö³þ óâàãè. Òàêîæ ïîøêîäæåí-
íÿ ãîëîâíîãî ìîçêó áóëè ïî-
ì³÷åí³ â àâñòðàë³éö³â ç ä³àãíî-
çîì ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî

àïíîå ñíó. Äî òîãî æ íàé÷àñò³-
øå ïðè÷èíîþ öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ º íàäì³ðíà âàãà.

«Ó ëþäåé ç ðîçëàäîì ñíó ñîòí³
ðàç³â çà í³÷ çóïèíÿºòüñÿ äèõàí-
íÿ, â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêå ïðîáóä-
æåííÿ ç â³ä÷óòòÿì çàäóõè. Àäæå
â öåé ÷àñ ìîçîê, ïîçáàâëåíèé
êèñíþ, â³ä÷óâàº íà ñîá³ ñòðèá-
êè êðîâ’ÿíîãî òèñêó é ïî÷èíàº
ïîñòóïîâî ðóéíóâàòèñÿ», –
ï³äêðåñëþþòü äîñë³äíèêè. ² äî-
äàþòü, ùî õðîïóíè ÷àñò³øå ïî-
òðàïëÿþòü ó ÄÒÏ ÷åðåç òå, ùî
ó íèõ îñëàáëåíà ðåàêö³ÿ íà
àâàð³éí³ ñèòóàö³¿ òà âèíèêàº
õðîí³÷íà âòîìà â³ä íåäîñèïàí-
íÿ. Íà æàëü, çà ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ çâåðòàþòüñÿ ìåíøå
10 â³äñîòê³â õðîïóí³â.

..............................ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Â÷åí³ íàçâàëè ï’ÿòü ïî-
çèòèâíèõ ôàêò³â ïðî
êîðèñòü ãàðáóçîâîãî

íàñ³ííÿ. ̄ õ ðåêîìåíäóþòü âæè-
âàòè âàã³òíèì æ³íêàì ³ ä³àáå-
òèêàì, äî òîãî æ öåé ïðî-
äóêò ïîêðàùóº çäîðîâ’ÿ ïðî-
ñòàòè.

Íàñ³ííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà ðîáîòó ñåð-
öåâîãî ì’ÿçà,
àäæå ì³ñòèòü
ìàãí³é. Â³äáó-
âàºòüñÿ òàêîæ
ðåãóëþâàííÿ
êðîâ’ÿíîãî òèñ-
êó é çíèæåííÿ
ðèçèêó ³íôàðê-
òó. Îë³ÿ ç íà-
ñ³ííÿ ãàðáóçà
âèâîäèòü «ïî-
ãàíèé» õîëåñ-
òåðèí ³ íàãðî-
ìàäæóº «õîðîøèé».

Ó íüîìó ïðèñóòí³ îìåãà-3
íåíàñè÷åí³ æèðè, öèíê òà
àíòèîêñèäàíòè. Îñîáàì, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà ä³àáåò, âêðàé
êîðèñíî ¿ñòè íàñ³ííÿ ÷åðåç
ïðèñóòí³ñòü â íüîìó êë³òêîâè-
íè.

Çíà÷íó êîðèñòü ïðèíîñèòü ³

ÊÎÐÈÑÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²
ÃÀÐÁÓÇÎÂÎÃÎ ÍÀÑ²ÍÍß

   .............................................................................ÇÀÓÂÀÆÒÅ

ìàãí³é, àäæå ðèçèê ðîçâèòêó
íåáåçïå÷íîãî çàõâîðþâàííÿ
çìåíøóºòüñÿ íà 33-34 â³ä-
ñîòê³â. Íàçâàíèé ïðîäóêò çà-
áåçïå÷óº çäîðîâèé ñîí çàâ-
äÿêè òîìó æ ìàãí³þ – îñíîâ-
íîìó òà íåîáõ³äíîìó ì³-
íåðàëó, â³äçíà÷àþòü äîñë³ä-
íèêè.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì º ïî-
çèòèâíèé âïëèâ íà ñå÷îâèé
ì³õóð, âîäíî÷àñ óñóâàþòüñÿ
ñèìïòîìè äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåð-
ïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Âàã³òíèì æ³íêàì ïîòð³áíî ¿ñòè
ãàðáóçîâå íàñ³ííÿ, áî æ íà-
ÿâíèé â íèõ öèíê âïëèâàº íà
ãîðìîíè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïî-
ëîãàìè.
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Õ²ÐÓÐÃ-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ ÀÑÎÖ²-
ÞªÒÜÑß Ç ÒÈÌ Ë²ÊÀÐÅÌ,

ßÊÈÉ ÓÌ²ª ÐÎÁÈÒÈ
ÑË²ÏÓ×Î-Á²ËÓ ÏÎ-

ÑÌ²ØÊÓ. ÀËÅ ÌÀËÎ ÕÒÎ
ÇÍÀª ²ÍØÈÉ Á²Ê ÖÜÎÃÎ

ÔÀÕÓ. ÎÑÎÁËÈÂÎ, ßÊÙÎ
ÏÎÁÓÂÀÒÈ Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍ²
Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÎÌÀÒÎ-

ËÎÃ²¯. ÒÓÒ Ë²ÊÀÐ² ÂÌ²ÞÒÜ
ÒÂÎÐÈÒÈ ÑÏÐÀÂÆÍ²

ÄÈÂÀ ÒÀ ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ
Ó, ÇÄÀÂÀËÎÑß Á,

Ö²ËÊÎÌ ÊÐÈÒÈ×ÍÈÕ
ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ. ÍÈÍ²

ÑÏ²ËÊÓªÌÎÑß Ç Ë²ÊÀ-
ÐÅÌ-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÎÌ-

Õ²ÐÓÐÃÎÌ Â²ÒÀË²ªÌ
ÔÅÑÈÊÎÌ. Â²Í Ó

Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÏÐÀÖÞª
ÒÐÅÒ²É Ð²Ê, ÏÐÎÒÅ ÇÀ ÖÅÉ

×ÀÑ ÏÐÎÉØÎÂ ÄÎÁÐÈÉ
ÂÈØÊ²Ë Ó ÑÂÎ¯Õ ÑÒÀÐ-

ØÈÕ ÊÎËÅÃ.
«ÏÅÐØÀ ÏÀÖ²ªÍÒÊÀ
– ÎÄÍÎÊÓÐÑÍÈÖß,
ÀËÅ ÂÎÍÀ ÏÐÎ ÖÅ
ÍÅ ÇÍÀª»

Ñâîãî ÷àñó Â³òàë³é Ôåñèê
í³êîëè íå ãàäàâ, ùî êîëèñü
îäÿãíå á³ëèé õàëàò ³ ïðàöþ-
âàòèìå ë³êàðåì. Áà, íàâ³òü
á³ëüøå – ñòîìàòîëîãîì, ë³êà-
ðåì, ÿêîãî áîÿòüñÿ íàâ³òü ³
äîðîñë³. Ñàìå òàê ÷àñîì ëþ-
áèòü ïîæàðòóâàòè Â³òàë³é.
Íàñïðàâä³ æ õ³ðóðã³÷íà ñòîìà-
òîëîã³ÿ – íåïðîñòà ãàëóçü ìå-
äèöèíè. Âîíà âèìàãàº ´ðóí-
òîâíèõ çíàíü, òî÷íîñò³ òà
ç³áðàíîñò³.

– ßêùî ìîâèòè ïðî ìîþ
ðîäèíó, òî ëèøå áàáóñÿ ïðà-
öþâàëà ìåäñåñòðîþ, – êàæå

Â³òàë³é Ôåñèê. – Ìåäèöèíà –
íå ìîÿ ìð³ÿ. ß ùå â øêîë³ çîð-
ãàí³çóâàâ íåâåëè÷êèé á³çíåñ,
õîò³â äàë³ ðîçâèâàòèñÿ â öüî-
ìó íàïðÿìêó. Àëå áàòüêè áóëè
êàòåãîðè÷í³ é êàçàëè, ùî ÿ ïî-
âèíåí çäîáóòè âèùó îñâ³òó. Ç
óñ³õ ìîæëèâèõ îáðàâ Òåðíîï-
³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò. Ó ìåíå òàêèé õàðàêòåð, ùî
êîëè çà ùîñü â³çüìóñÿ, ìàþ öå
äîñêîíàëî âèâ÷èòè. Òàê ñòàëîñÿ
é ó âèø³. Âæå ç ïåðøîãî êóðñó
ï³ñëÿ çàíÿòü õîäèâ äî ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî êàá³íåòó, ñïåðøó
äèâèòèñÿ, ÿê ïðàöþþòü ë³êàð³
é äîïîìàãàâ ïðèáèðàòè, ïîò³ì
àñèñòóâàâ. Íà òðåòüîìó êóðñ³
ìåí³ äîçâîëèëè ïðèâîäèòè
ñâî¿õ ïàö³ºíò³â. Ïðèãàäóþ, ïî-
êëèêàâ ñâîþ îäíîêóðñíèöþ.
Õâèëþâàâñÿ äóæå. Õâîðèé çóá
ë³êóâàâ ê³ëüêà ãîäèí. Öå áóëà
ìîÿ ïåðøà ñàìîñò³éíà ïðàêòè-
êà é ïåðøà ïàö³ºíòêà. Ùîïðàâ-
äà, âîíà ïðî öå é äîñ³ íå çíàº.
Àëå ïëîìáà äîáðå òðèìàºòü-
ñÿ (ñì³ºòüñÿ – àâò.). Ñòîìàòî-
ëîã³þ â³äêðèâàâ äëÿ ñåáå ïî-
ñòóïîâî. Çàðàç ðîçóì³þ íà-
ñê³ëüêè âîíà ö³êàâà. Çàì³ñòü
çâè÷àéíèõ êíèã, äåäàë³ ÷àñò³-
øå ãîðòàþ ñïåö³àëüíó ë³òåðà-
òóðó. Í³êîëè íå ìîæó íàñèòè-
òèñÿ, õî÷ó çíàòè á³ëüøå. Ó ñòî-
ìàòîëîã³¿ æ ïîñò³éíî ç’ÿâëÿºòüñÿ
ùîñü íîâå.

Õ³ðóðã³÷íó ñòîìàòîëîã³þ Â³-
òàë³é Ôåñèê îáðàâ íå âèïàä-
êîâî. Äîòåïåð ³ç çàïàëîì ðîç-
ïîâ³äàº, ùî ñòàëî çíàêî-
âèì ó âèáîð³ ñàìå òàêî¿
ñïåö³àë³çàö³¿.

– ßêîñü áóâ íà çàíÿòòÿõ â
óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ òà ïî-
òðàïèâ äî îïåðàö³éíî¿, äå
ïðàöþâàâ ïðîôåñîð ßðîñëàâ
Íàã³ðíèé, – ìîâèòü ë³êàð. –

Êîëè ëèøå ïåðåñòóïèâ ïîð³ã,
çðîçóì³â, ùî õî÷ó òóò çàëè-
øèòèñÿ. Äîñ³ ïðèãàäóþ ïàö³º-
íòà, ÿêîãî òóò îïåðóâàëè. Öå
áóâ â’ÿçåíü, éîãî ï³ä êîíâîºì
ïðèâåçëè äî ë³êàðí³. Ïðè÷è-
íà æ çâåðíåííÿ – îñòåîì³ºë³ò,
êàæó÷è ³íàêøå, â íüîãî ãíèëà
ùåëåïà. Ï³çí³øå ÿ ïîòðàïèâ
íà ³íòåðíàòóðó äî ßðîñëàâà
Ïåòðîâè÷à, îï³ñëÿ æ çàëè-
øèâñÿ ó â³ää³ëåíí³ õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿. Õî÷à íàâ³òü ³ íå
ïëàíóâàâ, áî ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ âîäíî÷àñ ìàâ ïðèâàòíó
ïðàêòèêó. Ãàäàâ, ùî áóäó é
íàäàë³ öèì çàéìàòèñÿ, ïðîòå
â³ä øàíñó ïðàöþâàòè ó ë³êàðí³
íå â³äìîâèâñÿ. Òóò òðàïëÿºòü-
ñÿ äóæå áàãàòî ö³êàâèõ ³ íåî-
ðäèíàðíèõ âèïàäê³â.

Çà òðè ðîêè ïðàö³ ó â³ä-
ä³ëåíí³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëî-
ã³¿ Â³òàë³é Ôåñèê ïðîîïåðóâàâ
áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â. Çàçíà÷àº,
ùî íàéá³ëüøå ïðîâîêóº çàõ-
âîðþâàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè – íåäáàë³ñòü ñàìèõ
ïàö³ºíò³â. Áàãàòî ç íèõ íå ñòå-
æàòü çà ã³ã³ºíîþ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè, íå ïðîõîäÿòü
ïðîô³ëàêòè÷íèé îãëÿä ó ë³êà-
ðÿ, à çâåðòàþòüñÿ âæå ó êðè-
òè÷íèõ âèïàäêàõ, êîëè á³ëü –
íåñòåðïíèé, ç’ÿâëÿºòüñÿ íà-
áðÿê ³ íàâ³òü ï³äâèùåíà òåì-
ïåðàòóðà.

– Çóáè – íàøå âñå. Áåðåã-
òè ¿õ ñë³ä ç äèòèíñòâà, àäæå
ñòàí ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ âñüîãî
îðãàí³çìó çàãàëîì, – ïîÿñíþº
ñòîìàòîëîã. – Ïåðøèì íà
øëÿõó ïàòîãåííèì ì³êðîáàì
òðàïèòüñÿ ãîðëî, à ñàìå ìèã-
äàëèíè, ïðîâîêóþ÷è àíã³íó.
Àäæå ³íô³êóâàííÿ àíã³íîþ
ìîæå â³äáóòèñÿ ÿê ççîâí³, òàê

³ çñåðåäèíè, ÷åðåç ïîñò³éí³
³íôåêö³éí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³
(ãàéìîðèòè, ðèí³òè, õâîð³ çóáè
òà ÿñíà). À ç àíã³íîþ æàðòó-
âàòè íå âàðòî, îñîáëèâî
ãí³éíîþ. Àäæå â äåÿêèõ âàæ-
êèõ âèïàäêàõ ìîæå ñòàòèñÿ
é çàðàæåííÿ êðîâ³. Êð³ì öüî-
ãî, ìîæëèâ³ é ³íø³ óñêëàäíåí-
íÿ: ðåâìàòèçì, ïîðóøåííÿ ðî-
áîòè ñåðöÿ, çàõâîðþâàííÿ íè-
ðîê òà ³íøå. Îñü ÷îìó ïðè
àíã³í³ îáîâ’ÿçêîâî ïðèéìàòè
àíòèá³îòèêè – ëèøå òàêèì
÷èíîì ìîæíà âïîðàòèñÿ ç
³íôåêö³ºþ. ² çâ³ñíî, íå âàðòî
çàáóâàòè ïðî ìàëåñåíüê³
ä³ðî÷êè â çóáàõ, ÿê³ ïîòð³áíî
â÷àñíî ë³êóâàòè. Ì³êðîáè,
ì³ãðóþ÷è ç ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè, ñêàæ³ìî, ó øëóíîê, çäàòí³
âèêëèêàòè ãàñòðèò, âèðàçêó,
õîëåöèñòèò òà ³íø³ ïðîáëåìè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Áóâàº, ëþäèí³ ðîêàìè äîø-
êóëÿº á³ëü ó øëóíêó, à ïðè÷è-
íà éîãî çâè÷íà – çàïóùåíèé
êàð³ºñ. Â³äòàê äîïîêè âîíà íå
íàâåäå ëàä ç³ ñâî¿ìè çóáàìè
òà ÿñíàìè, øëóíîê áóäå ïðà-
öþâàòè ç³ çáîÿìè. Êàðä³îëî-
ãè âèÿâèëè çàêîíîì³ðí³ñòü:
ïðîáëåìè ³ç çóáàìè ï³äâèùó-
þòü øàíñ ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàíü ñåðöÿ. Öå ïðîâîêóþòü
áàêòåð³¿, ÿê³ æèâóòü íà õâî-
ðèõ çóáàõ òà ÿñíàõ. Ïðîíèêà-
þ÷è â êðîâ ÷åðåç ì³êðîòð³ùè-
íè, ùî âèíèêàþòü ïðè ÷è-
ùåíí³ é ³íøèõ ïîøêîäæåííÿõ
ÿñåí, âîíè ïðîâîêóþòü çàïà-
ëåííÿ â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ
³ íàâ³òü ïðèçâîäÿòü äî óòâî-
ðåííÿ òðîìá³â. Òàêîæ íà
ñîâ³ñò³ ïàðîäîíòîçó ³ êàð³ºñó
– åíäîêàðäèò Îñëåðà (³íôåê-
ö³éíå óðàæåííÿ òêàíèí êëà-
ïàí³â ñåðöÿ ð³çíèìè ïàòîãåí-
íèìè çáóäíèêàìè). Ïðè÷èíà
éîãî – ñòðåïòîêîê, ÿêèé ÷å-
ðåç êðîâ ïðîíèêàº äî ñåðöÿ.
ÁÅÇÇÓÁÈÉ
Ó 38 ÐÎÊ²Â

Ó ïðàêòèö³ ë³êàð³â ùîäíÿ
òðàïëÿþòüñÿ ð³çí³ âèïàäêè.
²íêîëè òàê³, ùî âàæêî é ïå-

Ë²ÊÀÐ, ßÊÈÉ ÄÎÏÎÌÀÃÀª
ÕÂÎÐÈÌ ÏÎÑÌ²ÕÀÒÈÑß

ðåäáà÷èòè. Ó Â³òàë³ÿ Ôåñèêà
– íå âèíÿòîê. Ïðîòå, êàæå,
ùî íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòîâóþòü-
ñÿ ò³, ç ÿêèìè ç³øòîâõóºòüñÿ
âïåðøå.

– Öå áóëî íà äðóãèé òèæ-
äåíü ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè ó
â³ää³ëåíí³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿, â í³÷íå ÷åðãóâàííÿ, –
ðîçïîâ³äàº ë³êàð. – Óðãåíòíî
ïðèâåçëè ïàö³ºíòêó ç ôëåã-
ìîíîþ (ãîñòðå ãí³éíå çàïà-
ëåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí – àâò.).
Çàõâîðþâàííÿ øâèäêî ïîøè-
ðþºòüñÿ êë³òèíàìè, çàëó÷àþ-
÷è â ãí³éíèé ïðîöåñ ì’ÿçè
òà ñóõîæèëëÿ. Ïðèãàäóþ, ÿ
òîä³ äóæå õâèëþâàâñÿ, áî
í³êîãî ç³ ñòàðøèõ ë³êàð³â íå
áóëî, äîâåëîñÿ ïîêëàäàòèñÿ
íà âëàñí³ ñèëè. Âò³ì, âñå, íà
ùàñòÿ, ïðîéøëî óñï³øíî. Ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ ôëåãìîíè
º ³íôåêö³ÿ. ×àñòî ¿¿ ïðîâîêóº
íåïðàâèëüíî ïîë³êîâàíèé çóá.
Ôëåãìîíà – ñàìîñò³éíà õâî-
ðîáà, àëå âîíà ìîæå áóòè
óñêëàäíåííÿì ³íøèõ ãí³éíèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Òîìó â
ðàç³ ¿¿ âèíèêíåííÿ, ñë³ä íå-
ãàéíî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàð³â.

Ùå íå ìîæó íå ðîçïîâ³ñòè
ïðî ïàö³ºíòà, ÿêèé ó 38 ðîê³â
íå ìàâ æîäíîãî çóáà. Â³í,
ùîïðàâäà, â³â íå äóæå áëà-
ãîïîëó÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ é
ñòåæèòè çà âëàñíèì çäîðî-
â’ÿì ó íüîãî íå áóëî ÿê. ß
òîä³ ùå ïðàöþâàâ ó ñòîìà-
òîëîã³÷íîìó êàá³íåò³. Ë³êàð³,
äî ÿêèõ â³í çâåðòàâñÿ, â³äìîâ-
ëÿëè â äîïîìîç³, áî ìàâ âè-
ðàæåíó àòðîô³þ ê³ñòêè. ß æ
âèð³øèâ óçÿòèñÿ çà éîãî ë³êó-
âàííÿ. Îäðàçó ïî¿õàâ íà íà-
â÷àííÿ äî Ëüâîâà, ùîá ïî-
ïðàêòèêóâàòèñÿ â ë³êàð³â, ÿê³
âæå ìàëè ñïðàâó ç òàêèì.
Îï³ñëÿ ïðèçíà÷èâ ïàö³ºíòó
äàòó îïåðàö³¿. Âñå ìèíóëî
óñï³øíî. Â³í òåïåð ìîæå íå
áîÿ÷èñü óñì³õàòèñÿ. Öå äëÿ
ìåíå áóëà ìàëåíüêà ñâîºð³-
äíà ïåðåìîãà. Ò³øóñÿ, êîëè
ìî¿ ñòàðàííÿ ïðèíîñÿòü ïî-
çèòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Îñòàíí³ íàóêîâ³ åêñïåðèìåí-
òè ïîêàçóþòü, ùî ñêàíóâàííÿ
ìîçêó, øâèäøå çà âñå, ìîæå
ä³àãíîñòóâàòè ñó¿öèäàëüí³ äóì-
êè â ëþäåé. ¯õí³ ðåçóëüòàòè, çà
ïîâ³äîìëåííÿì çàêîðäîííèõ
ÇÌ², ñâ³ä÷àòü, ùî âæå ³ñíóº íî-
âèé ñïîñ³á îö³íêè âðàçëèâîñò³
îñîáè äî ñàìîãóáñòâà.

Äîêòîð Êåòð³í Ìàêõ’þ ç Óí³-
âåðñèòåòó Íîâîãî Ï³âäåííîãî
Óåëüñó, êàæå, ùî ë³êàð³ ³íîä³ ââà-
æàþòü, ùî íàÿâí³ñòü ñó¿öèäàëü-
íèõ äóìîê º âèçíà÷àëüíèì ïî-
êàçíèêîì ðèçèêó ñàìîãóáñòâà.
«Çíàºìî, ùî äóìêè ïðî ñàìî-
ãóáñòâî ìîæóòü øâèäêî ìèíó-
òè, ³ ïàö³ºíòè ìîæóòü âäàòèñÿ äî
ñó¿öèäó ëèøå ï³ñëÿ êîðîòêîãî
ïåð³îäó ïîÿâè ³ìïóëüñèâíîñò³,
ï³ä âïëèâîì ðàïòîâîãî ñïîíó-
êàííÿ», – ïîÿñíþº ïàí³ Ìàêõ’þ.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 17
îñ³á, ÿê³ ðàí³øå ç³çíàëèñÿ ó ñó¿öè-

äàëüíèõ äóìêàõ, à òàêîæ êîíò-
ðîëüíà ãðóïà áåç òàêèõ òåíäåíö³é.
Ï³ä ÷àñ ñêàíóâàííÿ ìîçêó ó÷àñíèê³â
ïîïðîñèëè íàäàòè âèçíà÷åííÿ
øåñòè ïîíÿòü: «ñìåðòü», «æîð-
ñòîê³ñòü», «á³äà», «áåçòóðáîòí³ñòü»,
«äîáðîòà» òà «ïîõâàëà».

Äîñë³äíèêè çàÿâèëè, ùî ¿õí³é
àëãîðèòì áóâ íà 91 â³äñîòîê òî÷-
íèì äëÿ âèçíà÷åííÿ òîãî, ÷è º
ëþäèíà ³ç ñó¿öèäàëüíî¿ àáî êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Íà äóìêó åêñ-
ïåðèìåíòàòîð³â, íàéâàæëèâ³øå
– öå òå, ùî çà äîïîìîãîþ öüî-
ãî ìåòîäó ìîæíà âèçíà÷èòè, ÷è
õòîñü ðîçäóìóº ïðî ñàìîãóáñòâî,
ëèøå ïåðåâ³ðèâøè éîãî àñîö³-
àö³¿, íàçèâàþ÷è òåìè, ïîâ’ÿçàí³
ç æèòòÿì ³ ñìåðòþ.

Àëå â÷åí³ òàêîæ ïîïåðåäèëè,
ùî ïîòð³áíî ïðîâåñòè á³ëüøå
äîñë³äæåíü, ïåðø í³æ ðèçèê ñà-
ìîãóáñòâà ìîæíà ïåðåäáà÷èòè
òàêèì ÷èíîì.

Ö²ÊÀÂÎ

ÑÊÀÍÓÞ×È ÌÎÇÎÊ, ÌÎÆÍÀ
Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÂÀÒÈ ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍ² ÄÓÌÊÈ?

ÐÀÊÓÐÑ

Îëüãà ÁÎÉÊÎ, ìîëîäøà ìåäñåñòðà-áóôåòíèöÿ
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷),
Ëþáîâ ÌÀÐÈ×, ìîëîäøà ìåäñåñòðà õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (âãîð³)
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

Ï²ÑËß ÍÎÂÎÐ²×ÍÎ-
Ð²ÇÄÂßÍÈÕ ÑÂßÒ ÇÀËÈ-

ØÀªÒÜÑß Ó ÏÎÌÅØÊÀÍÍ²
¯Õ ÍÅÇÌ²ÍÍÈÉ ÀÒÐÈÁÓÒ –
ÇÅËÅÍÀ ÊÐÀÑÓÍß. ² ÄÓÆÅ

ØÊÎÄÀ, ÙÎ Ö² ÏÀÕÓ×²
ÄÅÐÅÂÖß Ï²ÑËß ÑÂßÒÊÓ-

ÂÀÍÜ ÙÅ ÇÎÂÑ²Ì
«ÆÈÂ²», ÊÓÏÀÌÈ ËÅ-
ÆÀÒÜ ÍÀ ÑÌ²ÒÍÈÊÀÕ.

ÇÍÀÂÖ² Ô²ÒÎÒÅÐÀÏ²¯
ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀÞÒÜ, ßÊ

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÒÈ Ö²ËÞÙÓ
ÕÂÎÞ Ç ÊÎÐÈÑÒÞ.

ÎÒÎÆ, ÏÐÎ ÑÎÑÍÓ ÒÀ
ßËÈÍÓ.

Ñîñíà – óí³êàëüíà ðîñëè-
íà, ÿêó óêðà¿íö³ ïîâàæàëè ç
äàâí³õ-äàâåí, âèêîðèñòîâóþ-
÷è ¿¿ ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ äëÿ
îçäîðîâëåííÿ. Ñîñíà, âëàñíå,
ÿê ³ ÿëèíà, – æèâîòâîðí³ äå-
ðåâà, â íèõ êîðèñíå âñå: øè-
øå÷êè (ìîëîäåíüê³ é ñòàð³),
ã³ëî÷êè, õâîÿ òà æèâèöÿ. ²
äóæå øêîäà, ùî ö³ ïàõó÷³ äå-
ðåâöÿ, áåç ÿêèõ âàæêî óÿâè-
òè íîâîð³÷íî-ð³çäâÿí³ ñâÿòà,
â³äòàê ùå çîâñ³ì «æèâ³» âè-
êèäàþòü íà ñì³òíèêè.

Ó òîé ÷àñ, ÿê ìè ëèøå çãà-
äóºìî ïðî ñòàðîâèíí³ ñîñíîâ³
ðåöåïòè íàøèõ ïðàùóð³â, ó
íàéïðåñòèæí³øèõ àìåðè-
êàíñüêèõ öåíòðàõ äàâíî âè-
êîðèñòîâóþòü ã³ëî÷êè ñîñíè ³ç
øèøêàìè äëÿ äåòîêñèêàö³¿
îðãàí³çìó, ë³êóâàííÿ ïðîáëåì-
íî¿ øê³ðè òîùî. Çíàºìî, ùî
òîêñèíè (â ïåðåêëàä³ ç ãðåöü-
êî¿ – îòðóòà) – öå ðå÷îâèíè
áàêòåð³àëüíîãî, ðîñëèííîãî ÷è
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³
çäàòí³ ïðèãí³÷óâàòè ô³ç³îëîã³÷í³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ñïðè÷èíÿ-
þ÷è õâîðîáè ÷è íàâ³òü ñìåðòü
ëþäåé. Çà äîïîìîãîþ ñîñíè
(ÿëèíè) ìîæíà ñàìîìó âëàø-
òóâàòè âäîìà òàêó äåòîêñè-
êàö³éíó, î÷èñíó ïðîöåäóðó, ÿê
îáãîðòóâàííÿ, îñîáëèâî ïîêà-
çàíå ëþäÿì ç ïñîð³àçîì, â³òè-
ë³ãî, ³íøèìè øê³ðíèìè õâîðî-
áàìè. Äëÿ öüîãî 2-3 ê³ëîãðà-
ìè ïîäð³áíåíèõ ã³ëî÷îê (ÿêùî
º øèøêè, ùå ë³ïøå) âàðèòè
íà ñëàáêîìó âîãí³ ïðîòÿãîì
30 õâ. ó 10 ë³òðàõ âîäè (çãî-
äèòüñÿ çâè÷àéíå åìàëüîâàíå

÷è îöèíêîâàíå â³äðî). Ïðè-
ãîòóâàòè âåëèêó êëåéîíêó ÷è
ïîë³åòèëåíîâó ïë³âêó, â ÿêó
ìîæíà çàãîðíóòèñÿ äîðîñë³é
ëþäèí³. Ïîêëàñòè íà ë³æêî
òåïëó êîâäðó, çâåðõó êëåéîí-
êó. Âçÿòè áàâîâíÿíå ïðîñòè-
ðàäëî ÷è äîâãó, äî ï’ÿò, ñî-
ðî÷êó é íàìî÷èòè â äîáðå
òåïëîìó â³äâàð³. Ñïåðøó îá-
ãîðíóòèñÿ ïðîñòèðàäëîì
(îäÿãíóòè ñîðî÷êó), à ïîò³ì
ëÿãòè é çàìîòàòèñÿ â êëåé-
îíêó (ïë³âêó) òà çàãîðíóòèñÿ
â êîâäðó. Â òàêîìó êîìïðåñ³,
ï³òí³þ÷è, ïîòð³áíî ïîáóòè ãî-
äèíó. Êð³ì òîãî, ùî î÷èùàºòü-
ñÿ øê³ðà, öÿ ïðîöåäóðà âè-
âîäèòü ç îðãàí³çìó ùå
é ð³çí³ øëàêè: ³íêîëè íà
ïðîñòèðàäë³ â ð³çíèõ
ì³ñöÿõ ìîæíà áà÷èòè
òåìí³ ïëÿìè – öå òîê-
ñèíîâ³ «ì³òêè». Î÷èùåí-
íÿ êðàùå ðîáèòè íà í³÷.
Ãàðíèé îçäîðîâ÷èé
åôåêò äàþòü î÷èñí³
êë³çìè. 3 ñò. ë. ïîäð³áíå-
íèõ ñîñíîâèõ ã³ëî÷îê çà-
ëèòè 2-3 ë âîäè, ïîâà-
ðèòè íà ñëàáêîìó âîãí³
10 õâ. Ó â³äâàð äîäàòè 1
ñò. ë. ñîë³, îõîëîäèòè äî
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè é
ðîáèòè êë³çìè ïðîòÿãîì
3-4 äí³â.

ßê ïðèãîòóâàòè êî-
ðèñíèé ÷àé òà æèâèëü-
íó ìàçü

Êð³ì òîãî, ñîñíà ì³ñòèòü
åô³ðí³ îë³¿, äóæå áàãàòî
õëîðîô³ëó, â³òàì³í³â Ñ, Ê,
âîíà ìàº àíòèîêñèäàíòí³ âëà-
ñòèâîñò³. Äîáðå îáëèâàòèñÿ,
âìèâàòèñÿ â³äâàðîì ³ ïèòè
äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñêëàäó êðîâ³
òàêèé äóõìÿíèé ÷àé: óçÿòè ïî-
ð³âíó ñîñíîâî¿ õâî¿ (ìîæíà ç
ìîëîäåíüêèìè ã³ëî÷êàìè),
ïëîä³â øèïøèíè é öèáóëèí-
íÿ. Âñå ïåðåìîëîòè íà ìëèí-
êó äëÿ êàâè. 1 ñò. ë. ñóì³ø³ çà-
ëèòè ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòî-
ÿòè 5 õâ. ³ ïèòè ÿê ÷àé, ìîæíà
ç ìåäîì. Òàêèé íàï³é òàêîæ
ãàðíî ÷èñòèòü ñóäèíè, àêòè-
âóº ðîáîòó ïå÷³íêè òîùî. ²ç
ñîñíè ãîòóþòü ³ òàêó æèâèëü-
íó ìàçü. Óçÿòè ñîñíîâ³ ÷è ÿëè-
íîâ³ ã³ëî÷êè (ùå êðàùå, ÿêùî
íà íèõ º ñìîëà-æèâèöÿ), ïîä-
ð³áíèòè é çì³øàòè ³ç ñàëüíîþ

ñ³òêîþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1.
Âàðèòè íà âîäÿí³é áàí³ äâ³
ãîäèíè. Ïðîö³äèòè, âèòèñíó-
òè ðåòåëüíî é âèëèòè â áà-
íî÷êó. Ìàçü ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè ÿê êðåì äëÿ ðóê,
îñîáëèâî öå àêòóàëüíî çàðàç,
êîëè øê³ðà ðóê ïîòåðïàº â³ä
ïåðåñóøóâàííÿ. Ìàçü ùå êî-
ðèñíî âòèðàòè ó õâîð³ ñóãëî-
áè, çà îñòåîõîíäðîçó, çìàùó-
âàòè øê³ðó â ðàç³ çàñòîñóâàí-
íÿ ìåäè÷íèõ áàíîê, ïðîñòî
âòèðàòè çà âóøêîì äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ. Ãàðíèé åôåêò äàº âòè-
ðàííÿ ìàç³ â ä³ëÿíêó îñíîâè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè – õðåáåò.

Õâîÿ ÿëèíêè – ö³ëþù³
ë³êè

Ó äàâíèíó â íàðîä³ êàçà-
ëè, ùî â òèõ, õòî ìåøêàº ó
õàò³ ç ÿëèíè, ñåðöå çäîðîâå.
Ñïðàâä³, öå äåðåâî, ùî æèâå
íå îäíó ñîòíþ ðîê³â, º ïîòóæ-
íèì äæåðåëîì åíåðã³¿, òîæ ³
íàäàº ëþäèí³ çäîðîâ’ÿ, æèò-
òºâèõ ñèë ³ áàäüîðîñò³, ñòâî-
ðþº àòìîñôåðó çàòèøêó. Â÷åí³
ñòâåðäæóþòü, ùî í³ÿê³ ñó÷àñí³
ï³´óëêè íå âèÿâëÿþòü òàêî¿
êîìïëåêñíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ íà
ëþäñüêèé îðãàí³çì, ÿê ÿëèíà,
òà ùå é áåç ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
Ö³ëþùèé âïëèâ ìàº íå ëèøå
äåðåâèíà, à é õâîÿ, ìîëîä³
áðóíüêè, íåäîçð³ë³ øèøêè,
ñìîëà (æèâèöÿ), ç ÿêèõ ó äî-

ìàøí³õ óìîâàõ ðîáëÿòü ÷à¿,
íàñòî¿, â³äâàðè, ìàç³, äîäàþòü
ó âàííè òîùî. Äóæå áàãàòî
ö³ííèõ ³ âäàëî ïîºäíàíèõ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí
ì³ñòèòü õâîÿ: ³ åô³ðí³ îë³¿, ÿê³
âèçíàí³ íàéñèëüí³øèìè àíòè-
ì³êðîáíèìè ðå÷îâèíàìè, ³
ô³òîíöèäè, ÿê³ ðîáëÿòü ïîâ³òðÿ
ïðàêòè÷íî ñòåðèëüíèì; ³ â³òà-
ì³íè, çîêðåìà, â³òàì³í Ñ, ³ êà-
ðîòèí, ³ õëîðîô³ë, ùî â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó äåòîêñèêàö³¿
îðãàí³çìó, òîùî.

Õâîÿ ñïðèÿº çì³öíåííþ ³ìó-
í³òåòó, ùî äîçâîëÿº øâèäøå
ïîçáóòèñÿ âàæêî âèë³êîâíèõ
íåäóã. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ð³çíèì

õâîðîáàì, çîêðåìà é ñåðöå-
âèì, êîðèñíî ïèòè ÷àé ç ÿëè-
íè: ïðîñòî äîäàòè äî íàïîþ
ê³ëüêà òîíåíüêèõ çåëåíèõ ãî-
ëî÷îê. ×óäîâèì â³òàì³ííèì ³ çà-
ãàëüíîçì³öíþâàëüíèì çàñî-
áîì º õâîéíèé íàñò³é, à íàñò³é
ç øèøîê, ÿêèé îäíàêîâî êî-
ðèñíèé ³ äîðîñëèì, ³ ä³òÿì, âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ ³íãàëÿö³é òà
ïîëîñêàíü ïðè àíã³í³, õðîí³÷-
íîìó òîíçèë³ò³, ëàðèíã³ò³, ôà-
ðèíã³ò³, áðîíõ³ò³, ïíåâìîí³¿, ãàé-
ìîðèò³, ðèí³ò³. Ïîì³÷íèé ïðè
çàñòóä³, ñóõîòàõ, ðåâìàòèçì³,
øê³ðíèõ õâîðîáàõ, áîëÿõ ó ñóã-
ëîáàõ ³ ì’ÿçàõ â³äâàð ÿëèíêî-
âèõ áðóíüîê, à ñèðîï ç íèõ
äóæå êîðèñíèé äëÿ òèõ, õòî
ïåðåí³ñ ì³êðî³íôàðêò, õâîðèì

ÆÈÂÎÒÂÎÐÍ² ÄÅÐÅÂÀ – ßËÈÍÀ ² ÑÎÑÍÀ
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ íà ì³îêàðäèò ³ ðåâìîêàðäèò.

Ïðè ì³îçèò³, ëèøàÿõ, ðàäèêóë³ò³
äîïîìîæóòü õâîéí³ âàííè ³ç
ñ³ëëþ. Ç æèâèö³ ÿëèíêè îòðè-
ìóþòü ñêèïèäàð, ÿêèé âèêî-
ðèñòîâóþòü çîâí³øíüî äëÿ ðîç-
òèðàíü.

Áóðøòèíîâà íàñòîÿíêà
çàïîá³ãàº çàñòóä³

Íàâ³òü êàì³íü, óòâîðåíèé ³ç
çàñòèãëî¿ æèâèö³, – áóðøòèí,
ìàº ë³êóâàëüíó ä³þ. Íèí³ â³äî-
ìî, ùî áóðøòèí âèïðîì³íþº
íåãàòèâí³ ³îíè, ÿê³ ñïðèÿòëè-
âî âïëèâàþòü íà ëþäñüêèé
îðãàí³çì, à áóðøòèíîâà (ÿí-
òàðíà) êèñëîòà º á³îñòèìóëÿ-
òîðîì òà àíòèñòðåñîâèì ïðå-
ïàðàòîì. Àðèòì³ÿ, ãîëîâíèé
á³ëü, âòîìà çìåíøóþòüñÿ,
ÿêùî íàòèðàòè øèþ, ïîòèëè-
öþ, ñêðîí³, çàï’ÿñòêè íàñòîÿí-
êîþ ÷è ïðîñòî øìàòî÷êîì
áóðøòèíó. Ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿
ãðèïó êîðèñíî âæèâàòè ùî-
ðàíêó ÷àé ç äîäàâàííÿì
ê³ëüêîõ êðàïåëü áóðøòèíîâî¿
íàñòîÿíêè, à íàòèðàííÿ ãðó-
äåé òà ñïèíè íåþ çíèæóº
ï³äâèùåíó òåìïåðàòóðó ò³ëà é
ïðèøâèäøóº îäóæàííÿ ï³ä
÷àñ áðîíõîëåãåíåâèõ õâîðîá.
Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàñòîÿíêè
áåðóòü ëèø «ñèðèé», íåî-
áðîáëåíèé, áóðøòèí, ÿêèé
äóæå ïîäð³áíþþòü. Ïîò³ì 50
ã öüîãî áóðøòèíîâîãî «ï³ñêó»
çàëèòè 0,5 ë ñïèðòó (96 %).
Ïîñóäèíó ù³ëüíî çàêðèòè é
ïîñòàâèòè â òåïëå ì³ñöå íà
äâà òèæí³, ïðè öüîìó ÷àñòî
çáîâòóâàòè.

ßëèíîâèé ìåä â³ä êàøëþ
Ó íàðîä³ çäàâíà êîðèñ-

òóºòüñÿ âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ
ÿëèíîâèé ìåä – çàñ³á â³ä
êàøëþ, ³íøèõ çàõâîðþâàíü
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çîêðåìà
òðàõåîáðîíõ³ò³â. Îñîáëèâî
ïîëþáëÿþòü éîãî ä³òè. Ðåöåïò
ÿëèíîâîãî ìåäó: âçÿòè 2 êã
ëèïîâîãî ìåäó òà 200 ã
ñâ³æèõ áðóíüîê (âåðõ³âêè ïà-
ãîí³â) ÿëèíè ÷è ñîñíè. Ìåä
ðîçòîïèòè, âñèïàòè ïîä-
ð³áíåí³ áðóíüêè, ùå ìîæíà
äîäàòè 5-7 ìîëîäåíüêèõ ïîä-
ð³áíåíèõ øèøîê çàâäîâæêè
íå á³ëüøå 2 ñì. Íàñòîÿòè íå
ìåíøå 12 ãîäèí. Ïðîö³äèòè.
Ïèòè ïî 1 ñò. ë. 3-5 ðàç³â íà
äåíü.
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Îäíà ç ä³ºâèõ çâîëî-
æóâàëüíèõ ìàñîê
äëÿ ñóõî¿, â’ÿíó÷î¿

øê³ðè ç äð³áíèìè çìîðøêà-
ìè: çâàðèòè êàðòîïëþ, ðîç³-
ì’ÿòè, äîäàòè ÿº÷íèé æîâòîê,
òðîõè ãàðÿ÷îãî ìîëîêà.

Îñâ³æèòè íîðìàëüíó ÷è
æèðíó øê³ðó îáëè÷÷ÿ ìîæíà
êëåéñòåðîì ç êðîõìàëþ ç
äîäàâàííÿì áîðîøíà òà çáè-
òîãî á³ëêà.

Ùîá çíÿòè íàáðÿêè ï³ä î÷è-
ìà, ïîòð³áíî çâàðåíó â ëóø-

ïèíí³ êàðòîïëþ ðîç-
ð³çàòè é òåïëîþ ïðè-
êëàñòè äî íàáðÿê³â
íà 30-40 õâèëèí.

Äëÿ ìèòòºâîãî
çíÿòòÿ âòîìè òà ðîç-
ãëàäæåííÿ çìîð-
ùîê ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ îäíó âåëèêó êàð-
òîïëèíó çâàðèòè â
íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³
ìîëîêà, ðîç³ì’ÿòè,
îñòóäèòè é íàêëàñ-
òè íà îáëè÷÷ÿ ùå

òåïëîþ, íàêðèòè îáëè÷÷ÿ âîâ-
íÿíîþ õóñòêîþ. Òðèìàòè 20
õâ. Çìèòè òåïëîþ ³ ïîò³ì ñïî-
ëîñíóòè õîëîäíîþ ïåðåâàðå-
íîþ âîäîþ. Àáî: íàíåñòè íà
îáëè÷÷ÿ êàøêó ç íàòåðòî¿
ñèðî¿ êàðòîïë³ ç äîäàâàííÿì
òðîõè ëèìîííîãî ñîêó.

Êàðòîïëÿíà ìàñêà íå ëèøå
îñâ³æàº, à é æèâèòü, ðîçãëà-
äæóº çìîðøêóâàòó øê³ðó. Ñó-
õèé øê³ðíèé ïîêðèâ ñòàº
í³æíèì, ãëàäêèì ³ ïðóæíèì.
Îñîáëèâî êîðèñíà ìàñêà ç

ìîëîäî¿ êàðòîïë³, çâàðåíî¿ â
ëóøïèíí³, æ³íêàì ï³ñëÿ ñîðî-
êà. Ðîç³ì’ÿòè çâàðåíó êàðòîï-
ëþ, çì³øàòè ç³ ñìåòàíîþ òà
íàêëàñòè íà îáëè÷÷ÿ. ×åðåç
20 õâèëèí çìèòè.

ßêùî êîæåí äåíü îïóñêàòè
íà 5 õâèëèí ðóêè â êàðòîïëÿ-
íèé â³äâàð, òî øê³ðà ñòàíå
øîâêîâèñòîþ é í³æíîþ. Òàêîæ
âàííî÷êè ç â³äâàðó êàðòîïë³ –
åôåêòèâíèé çàñ³á áîðîòüáè ç
ëàìêèìè í³ãòÿìè. Ùîäíÿ çàñ-
òîñîâóâàíèé êîíöåíòðîâàíèé
êàðòîïëÿíèé â³äâàð çäàòíèé
íàâ³òü ïîäîëàòè çàäàâíåí³
ãðèáêîâ³ ³íôåêö³¿.
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– Çà âèïèâêó òà êóð³ííÿ öè-
ãàðîê âè ðîçðàõîâóºòåñÿ
ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, – êàæå ë³êàð
ïàö³ºíòó.

– ßêáè ò³ëüêè çäîðîâ’ÿì,
ë³êàðþ! Âè íå óÿâëÿºòå, ÿêèõ
ãðîøåé öå êîøòóº.

– Ë³êàðþ, ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî
ç ìåíå âåñü ÷àñ ÷îìóñü ãëó-
çóþòü. Ìîæå, ÿ íå òàêèé ÿê
óñ³?

– Íåìàº í³÷îãî ïîãàíîãî â
òîìó. Îòæå, âè ïðèíîñèòå ëþ-
äÿì ðàä³ñòü.

– Òè äå áóâ? – çàïèòóº
äðóæèíà.

– Ó ìîðç³ íà ðîçòèí³.
– ² ÿê?
– Íå äàâñÿ!

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 12 (188), 2019 ð.
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72. ¯æà. 73. Öåðêâà. 74. Âóæ. 75. Êàêòóñ. 76. Æàð. 77. Õàí. 78. Óõ.

14.

40.

18. Äîðî-
ãîâêàç äî
ì³ñöÿ íà-
ðîäæåííÿ

²ñóñà

35.

64.

9. Êî-
çàöüêèé

çàã³í

13. Áîéî-
âèé êëè÷

34.

30. Êè-
òàéñüêà

ì³ðà
äîâæèíè

39. Ïðî-
òÿæíå

ðåâ³ííÿ
òâàðèí

73.

18.

23.

20. Âè-
ãàäêà,
áàéêà

40. Ôðàíö..
ñï³âà÷êà

40.

57. Â’ºò-
íàìñüêà
êîï³éêà
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54. Ñëàí-
êà ñïî-
ðîâà

ðîñëèíà

11. Ùè-
ðèöÿ

23. Äàâ-
íüîãðåö.
äðàìà-

òóðã

19. Ñîòêà

30.

33. Â’ÿ-
çåíü

çàìêó ...

49. Ïðè-
òîêà

Äóíàþ

68. Óðî-
÷èñòèé
îá³ä

84. Ðîñ.
õóäîæíèê

81. ²íåðò-
íèé ãàç

9. Àïîñ-
òîë

12. Àâòî-
ìàòè÷íèé
ïðèñòð³é

18. 1000
êóá. ñì.

36.
Â³ñíèê
Áîãà
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íàðõ
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ìîðÿ

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

67.

70. Õóò-
ðîâèé
çâ³ð

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

76. Åëåê-
òðè÷íà
ðèáà

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

16. Áî-
ðåöü,

ñèëàíü

20. Ðîìàí
Îëåñÿ

Ãîí÷àðà

17.  Íîâà
åêîíîì.
ïîë³òèêà

19. Àâòîð êàðòèíè

21. Ïîðà-

äà, êîëå-

ã³àëüíèé

îðãàí

25. Ñòîëèöÿ
Ï³âäåííî¿

Êîðå¿

26. Ïåð-
øèé ëüîò-

÷èê

27. Îäè-
íèöÿ

ÿñêðà-
âîñò³

28. Àñî-
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îá’ºä-
íàííÿ

24. Îâî-
÷åâà

ðîñëèíà

32. ßðìî
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60. Ìóçè÷-
íèé íà-
ïðÿì

65. Êîí-
äèòåð-
ñüêèé
âèð³á

62.
Îòâ³ð,
ù³ëèíà

64. Ïðî-
çîðà

çàïîíà

74. Ôðàí-
öóçüêå
àâòî

73. Àìåð.
êîñì³÷íå
à´åíñòâî

72. Ôåé-
õîà

73.
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5.
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íè

41. Áàðâà
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53. Øè-
ðîêà ïî-
ïóëÿðí³ñòü

56. Ïðî-
ôåñ³îíàë

62. Ïðè-
ñòð³é äëÿ
ëîâ³ííÿ
çâ³ð³â

63. Ãîëîâ-
íà àðòåð³ÿ

66. Ðî-
ìàí
Ã.Òþ-

òþííèêà

69. Ôîí

85. Áèê

86. Ñò³æîê
³ç ñíîï³â 88. Í³ìåö.

ô³çèê
89. Òàíö.

êðîê
90. Ó

ïîëÿê³â –
²âàí

91. Íå
ïðîòè

92.

71.

2..

31.

61.

58.

35.

² ÍÀÑÀÌÊ²ÍÅÖÜ...

ÐÀÊÓÐÑ

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

– Òè çíàºø, ó Ìîòð³ áóâà-
þòü ãàëþöèíàö³¿.

– ×îìó òàê ãàäàºø?
– Âîíà ùîâå÷îðà ïåðåâ³ðÿº,

÷è, áóâà, íå õîâàºòüñÿ ï³ä ¿¿
ë³æêîì ÿêèéñü ÷îëîâ³ê.

– Îé, Ìîòðÿ çàâæäè áóëà
ìð³éíèöåþ!

– Ë³êàðþ, íà ðîáîò³ ìåí³
çàâæäè çäàºòüñÿ, ùî çà ìíîþ
õîäÿòü ÿê³ñü íåçíàéîì³ ëþäè.

– À ùî çà ðîáîòà ó âàñ?
– Ïðàöþþ â ìóçå¿ åêñêóð-

ñîâîäîì.

Æîäíå çäîðîâ'ÿ íå âèòðè-
ìàº, ÿêùî íà íüîãî ïîñò³éíî
ñêàðæèòèñÿ!

ÊÎÆÅÍ Ç ÍÀÑ ÐÀÄØÅ
×ÓÂ, ÙÎ Â ÊÎÃÎÑÜ Ç²
ÇÍÀÉÎÌÈÕ ÐÀÏÒÎÌ

Â²Ä²ÐÂÀÂÑß ÒÐÎÌÁ.
ÐÎÇÏÎÂ²ÌÎ, ßÊÀ ¯ÆÀ

ÄÎÏÎÌÎÆÅ ÖÜÎÃÎ
ÓÍÈÊÍÓÒÈ.

Ùî öå òàêå?
Òðîìá – öå çãóñòîê êðîâ³ â

ïîðîæíèí³ ñåðöÿ àáî êðîâî-
íîñíî¿ ñóäèíè. Çãîäîì â³í
ìîæå âèðîñòè ³ â³ä³ðâàòèñÿ â³ä
êðîâîíîñíî¿ ñóäèíè, ùî â
ï³äñóìêó çàêóïîðèòü ¿¿. ×åðåç
öå êðîâîò³ê ó ö³é ñóäèí³ ïî-
ðóøóºòüñÿ, à çàê³í÷èòèñÿ öå
ìîæå ³øåì³÷íèì ³íôàðêòîì.

Ùî ðîáèòè
Ìåäèêè ñòâåðäæóþòü, ùî

ïðîô³ëàêòèêîþ òðîìáîçó ñë³ä
çàéìàòèñÿ ³ â ìîëîäîìó â³ö³.
Ñåðåä åôåêòèâíèõ çàñîá³â
ìîæíà âèä³ëèòè ðåãóëÿðíó
ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü. Êàðä³îòðå-
íóâàííÿ çìåíøàòü çãîðòàííÿ
êðîâ³ òà çì³öíÿòü ñåðöåâ³ ì’ÿ-
çè. Êð³ì òîãî, ñë³ä îáìåæèòè
ñïîæèâàííÿ íåíàñè÷åíèõ
æèð³â ³ çì³íèòè õàð÷óâàííÿ.

Ùî ¿ñòè
Ôàõ³âö³ íàçèâàþòü ê³ëüêà

ÀÁÈ ÐÎÇ×ÈÍÈÒÈ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÎÂ²
ÁËßØÊÈ ÒÀ ÒÐÎÌÁÈ

ïðîäóêò³â, çäàòíèõ ðîç÷èíè-
òè òðîìáè.

Îñîáëèâî êîðèñíèé â ö³é
ñïðàâ³ ëèìîí, àäæå êèñëîòà,
ÿêà ì³ñòèòüñÿ â íüîìó ðîç÷è-
íÿº äð³áí³ òðîìáè â îðãàí³çì³.
Ùîá éîãî âëàñòèâîñò³ ïðàöþ-
âàëè åôåêòèâí³øå, ñë³ä ¿ñòè
ïî îäíîìó ëèìîíó íà òèæ-
äåíü â ñèðîìó âèãëÿä³ áåç
öóêðó.

Ùå îäèí ïîì³÷íèê ó çáåðå-
æåíí³ ìîëîäîñò³ ñóäèí – áó-
ðÿê. Ôàõ³âö³ ðåêîìåíäóþòü ðî-
áèòè áóðÿêîâ³ ñìóç³ àáî îâî-
÷åâ³ êîêòåéë³. Â÷åí³ ç öåíòðó
«Áàðòñ ³ Ëîíäîíñüêî¿ øêîëè
ìåäèöèíè» äîâåëè, ùî áóðÿ-
êîâèé ñ³ê íîðìàë³çóº êðîâ’ÿíèé
òèñê òà ³ñòîòíî ñêîðî÷óº íåáåç-
ïåêó ³íôàðêòó é ³íñóëüòó.

Åôåêòèâíèì çàñîáîì ó áî-
ðîòüá³ ç çàêóïîðåííÿì ñóäèí
ë³êàð³ íàçèâàþòü ³ ÷àñíèê. Â³í
çäàòíèé ðîç÷èíèòè õîëåñòå-
ðèíîâ³ áëÿøêè òà ñîëüîâ³
â³äêëàäåííÿ ó ñóäèíàõ. Äëÿ
îñîáëèâîãî åôåêòó ìîæíà
íàâ³òü ïðèãîòóâàòè íàñòîÿíêó
ç ÷àñíèêó òà ëèìîíó (ñ³ê øå-
ñòè ëèìîí³â é îäíà íàòåðòà
ãîëîâêà ÷àñíèêó).

Õðèñòèíà ÔÅÄÎÐ²ÂÑÜÊÀ, ïàëàòíà ìåäñåñòðà íåôðî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ


