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ÀÍÎÍÑ ÂÄß×Í²ÑÒÜ

ÓÂÀÆÍ² ÄÎ
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Öå òðàïèëîñÿ ç³ ìíîþ íà ñàìå
Ð³çäâî. ßêðàç çáèðàëàñÿ ¿õàòè â³ä
áàòüê³â äî Òåðíîïîëÿ. Âèïàâ
ñí³ã, äîðîãà áóëà ñëèçüêà é ÿ íå
âòðèìàëà ð³âíîâàãó, âïàëà. Ë³âà
ðóêà äóæå ñèëüíî ïî÷àëà áîë³-
òè. Ùîá íå ãàÿòè ÷àñó, â³äðàçó
ïî¿õàëà äî óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ íà îãëÿä. Íå ç ðîçïîâ³-
äåé çíàþ, ùî òàì äóæå ïðî-
ôåñ³éí³ ôàõ³âö³. Ë³êàð³ çðîáèëè
çí³ìîê, ÿêèé ïîêàçàâ çàêðèòèé
ïåðåëîì ë³âî¿ ðóêè â äâîõ ì³ñöÿõ.
Ìåí³ â³äðàçó ïîÿñíèëè, ùî áåç
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íå îá³é-
òèñÿ. Çâ³ñíî, ÿê ³ êîæíà ëþäèíà
íà ìîºìó ì³ñö³, ÿ äóæå ïåðåæè-
âàëà. Àëå ì³é ë³êóþ÷èé ë³êàð, îð-
òîïåä Îëåêñàíäð Ñîëîâîäç³íñü-
êèé çíàéøîâ íåîáõ³äí³ ñëîâà,
ïîÿñíèâ äåòàë³ îïåðàö³¿ òà
ï³äáàäüîðèâ. Íà ùàñòÿ, âñå ìè-
íóëî óñï³øíî. Ùîïðàâäà, íåîá-
õ³äíî áóëî ïðîéòè ðåàá³ë³òàö³þ.
Ë³êàð çàñòåð³ã, ùî íàðàç³ íå âàðòî
äàâàòè íàâàíòàæåííÿ íà òðàâ-
ìîâàíó ðóêó. À òàê âñå ãàðàçä, ÿ
âèéøëà íà ðîáîòó, ïî÷óâàþñÿ
äîáðå.

Õî÷ó ïîäÿêóâàòè óñüîìó ïåð-
ñîíàëó îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ. Óñ³ äóæå ÷óéí³
òà óâàæí³ äî ïàö³ºíò³â. Îêðåìà
ïîäÿêà ìîºìó ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ
Îëåêñàíäðîâ³ Ñîëîâîäç³íñüêîìó
òà çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëåííÿ Ñåðã³þ
Ãàð³ÿíó. Âîíè íåâòîìíî ïðàöþ-
þòü çðàíêó äî ï³çíüîãî âå÷îðà.
Íàñíàãè ¿ì â ¿õí³é íåëåãê³é ïðàö³,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ òà íåâè÷åðï-
íî¿ åíåðã³¿! Âîíè – ïðîôåñ³îíà-
ëè ç âåëèêî¿ ë³òåðè. Â öüîìó ïå-
ðåêîíàëàñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³.

ÎÄÍÀ ÐÎÁÎÒÀ ÍÀ 14 ÐÎÊ²Â

Ãàëèíà ÒÐÀ× – ìåäñåñòðà íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

Ñâ³òëàíà ÃÓÌÅÍÞÊ,
ì. Òåðíîï³ëü

ßÊ ÏÎÄÎËÀÒÈ
ÍÀÑË²ÄÊÈ ÃÐÈÏÓ

Ãîñòðà ôàçà
â³ðóñíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ, ÿê
ïðàâèëî, òðè-

âàº ëèøå ê³ëüêà äí³â, àëå ¿¿
íàñë³äêè ìîæóòü â³ä÷óâàòèñÿ
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îäóæàí-
íÿ. Çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, øâèä-
êà ñòîìëþâàí³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, ÷àñòà çì³íà íàñòðîþ,
ðîçëàäè ñíó íåïîêîÿòü 60
â³äñîòê³â ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñ-
ëè ÃÐÂ². Ìåäèêè íàçèâàþòü
öåé ñòàí ñèíäðîìîì ï³ñëÿâ³ðóñ-
íî¿ àñòåí³¿.

ÍÀÒÀË²ß ÃÀÑÀÉ:
«ÑÅÊÐÅÒ ÍÀØÎÃÎ
ÓÑÏ²ÕÓ – Â
ÊÎÌÀÍÄÍ²É ÐÎÁÎÒ²!»

«Ìåäñåñò-
ðà – öå ïðà-
âà ðóêà ë³êà-
ðÿ, áî ¿¿ çàâ-
äàííÿ äáàòè

ïðî òå, ÿê ïðîõîäèòü ë³êóâàí-
íÿ òà âèêîíóþòüñÿ ïðèçíà-
÷åííÿ», – êàæå ãîëîâíà ìå-
äè÷íà ñåñòðà Íàòàë³ÿ Ãàñàé.
Óò³ì, íà æàëü, íèí³, êð³ì â³äïî-
â³äàëüíî¿ ì³ñ³¿, ìåäè÷í³ ñåñò-
ðè ñòîÿòü ùå é ïåðåä áàãàòü-
ìà âèêëèêàìè òà òðóäíîùà-
ìè ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿.

ÐÎÌÀÍ ËÅÊÀÍ:
«ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÈÉ
ÖÅÍÒÐ ÑÒÀÂ ÁÈ
ÏÎÐßÒÓÍÊÎÌ ÄËß
ÒÈÑß× ÌÀËÅÍÜÊÈÕ
ÑÅÐÄÅÖÜ»

Ïîíàä äâ³ ç ïî-
ëîâèíîþ òèñÿ÷³
îïåðàö³é, äåÿê³ ç
íèõ – óí³êàëüí³.
Öå ï³ä ñèëó ëèøå
éîìó. Â Îäåñ³ â³í
ñòàâ ì³ñöåâîþ çíà-
ìåíèò³ñòþ, òåïåð ðÿòóº ñåðöÿ
ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüùèíè. Âñå
öå ïðî êàðä³îõ³ðóðãà, äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê Ðîìàíà Ëåêàíà.

Ï’ßÒÜ ÂÈÏÀÄÊ²Â
Ç ÏÐÀÊÒÈÊÈ
ÑÓÄÈÍÍÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃÀ
ÎËÅÍÈ ßÊÈÌ×ÓÊ

Ñê³ëüêè ïàö³-
ºíò³â – ñò³ëüêè
³ñòîð³é! Îäíàê
îäí³ é ò³ æ íåäó-
ãè â êîæíî¿ ëþ-
äèíè ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ïî-ð³çíîìó.
Äåÿê³ ç íèõ íàäîâãî çàêàðáî-
âóþòüñÿ â ïàì’ÿò³ ë³êàð³â. Îòîæ
íèí³ ðîçïîâ³äàºìî ïðî ï’ÿòü
íàéö³êàâ³øèõ âèïàäê³â, ÿê³
òðàïèëèñÿ â ïðàêòèö³ ë³êàðêè,
ñóäèííîãî õ³ðóðãà Îëåíè
ßêèì÷óê.

ÁÀÍÀÍ ÂÒÀÌÓª
Â²Ä×ÓÒÒß ÃÎËÎÄÓ
É ÏÎË²ÊÓª Â²Ä
ÁÀÃÀÒÜÎÕ ÍÅÄÓÃ

Ïðî òå, ùî áà-
íàí äóæå êîðèñ-
íèé ôðóêò, çíàþòü
óñ³. Îñîáëèâî â³í

ïîì³÷íèé òèì, ó êîãî ïðîáëå-
ìè ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ñèñ-
òåìîþ. Ùîäåííå âæèâàííÿ
öèõ ôðóêò³â çâ³ëüíÿº ã³ïåð-
òîí³ê³â â³ä ïîòðåáè ïîñò³éíî
ïðèéìàòè ë³êè. À ç íàñòàííÿì
âåñíè áàíàí çàì³íèòü ùå é
ôàðìàöåâòè÷í³ ïîë³â³òàì³íè.
Öå ñïðàâæíÿ êîìîðà êðàñè òà
çäîðîâ’ÿ.
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Â²ÑÒ²

Ï ³äáèëè ï ³äñóìêè
2019-ãî ðîêó, à òà-
êîæ îêðåñëèëè ïåð-

ñïåêòèâè íà 2020-èé ï³ä ÷àñ
ìåäè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³.

Ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð (ãî-
ëîâíèé ë³êàð) ÊÍÏ «Òåðíîï³-
ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàð-
íÿ» ÒÎÐ Âàñèëü Áë³õàð ïî-
³íôîðìóâàâ ïðî ðîáîòó
òåðàïåâòè÷íèõ ³ õ³ðóðã³÷íèõ
ï³äðîçä³ë³â, äîïîì³æíèõ ñëóæá.
Íàãîëîñèâ ³ íà ïðîáëåìíèõ

ïèòàííÿõ, ÿê³ âèíèêëè ó çâ’ÿç-
êó ç ðåôîðìóâàííÿì ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³.

«Âñ³, õòî íèí³ áåðå ó÷àñòü ó
òðàíñôîðìàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òðåòèííî¿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ëàíêè, – öå â³äïîâ³äàëüí³,

ÎÒÐÈÌÓÂÀÒÈÌÓÒÜ ÎÏËÀÒÓ
ÇÀ ÏÐÎË²ÊÎÂÀÍ² ÂÈÏÀÄÊÈ

êâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè, âîíè
ðîçóì³þòü çàâäàííÿ òà íåáåç-
ïåêè, ÿê³ íàñ î÷³êóþòü», –
çâåðíóâñÿ äî ë³êàð³â ï³ä ÷àñ
êîíôåðåíö³¿ Âàñèëü Áë³õàð.

Â³í íàãàäàâ, ùî íàïðèê³íö³
2019 ðîêó ë³êàðíÿ ñòàëà êî-
ìóíàëüíèì íåêîìåðö³éíèì
ï³äïðèºìñòâîì. «Öå îçíà÷àº,
ùî â³äõîäèìî â³ä ðàäÿíñüêî¿
ñèñòåìè ãëîáàëüíîãî áþäæå-
òó, êîëè íàì ïëàòèëè çà ë³æêî-
äåíü ÷è ñòðóêòóðó, à áóäåìî
îòðèìóâàòè îïëàòó çà ïðîë³-
êîâàí³ âèïàäêè», – çàóâàæèâ
ãîëîâíèé ë³êàð.

Ùîäî çàâäàíü íà 2020 ð³ê,
òî, çà ñëîâàìè Âàñèëÿ Áë³õà-
ðà, âàæëèâî ïðîâåñòè ÿê³ñíå
êîíòðàêòóâàííÿ òà ï³äïèñàòè
óãîäè ç Íàö³îíàëüíîþ ñëóæ-
áîþ çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà ãà-
ðàíòîâàíèìè ïàêåòàìè, ÿê³
âèçíà÷åí³ â íàñ ÿê ó ë³êó-
âàëüí³é óñòàíîâ³ òðåòüîãî ð³âíÿ.
«Öå ñ³ì ïàêåò³â, ç ÿêèõ ìè çà-
êîíòðàêòóâàëè âæå ÷îòèðè. Öå
ïàêåòè ä³àãíîñòè÷í³, ÿê³ íàëå-
æàòü äî àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè. Âàæê³ ïà-
êåòè, ÿê³ êîíòðàêòóâàòèìåìî, –
öå õ³ðóðã³÷íà é òåðàïåâòè÷íà
äîïîìîãà, à òàêîæ ïàêåò ç îí-
êîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ÷àñòèí³
ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.
Òîìó ïðîøó âñ³õ áðàòè àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó öüîìó ïðîöåñ³,
àäæå ç 1 êâ³òíÿ 2020 ðîêó
çì³íþºòüñÿ ñèñòåìà ô³íàíñó-
âàííÿ ë³êàðí³ é â³ä òîãî, ÿê
ïðàöþâàòèìåìî, áóäå çàëå-
æàòè íàøà çàðîá³òíà ïëàòíÿ
òà ðîçâèòîê ë³êàðí³ çàãàëîì»,
– ðåçþìóâàâ Âàñèëü Áë³õàð.

Çàâäàííÿ äëÿ ë³êàðí³ íà
öåé ð³ê – çàâåðøåííÿ
ðåôîðìóâàííÿ êàðä³î-

ëîã³÷íîãî öåíòðó òà ñòâîðåí-
íÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ ç ìîæëèâ³ñòþ òðàíñ-
ïëàíòàö³¿. Ïðî öå çàçíà÷èâ
ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð (ãî-
ëîâíèé ë³êàð) ÊÍÏ «Òåðíîï³-
ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàð-
íÿ» ÒÎÐ Âàñèëü Áë³õàð ï³ä
÷àñ ìåäè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿,

ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒÍÅ ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß Ë²ÊÀÐÍ² –
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÎËÎÃ²ß

ùî â³äáóëàñÿ íà áàç³ óñòàíî-
âè çà ï³äñóìêàìè ìèíóëîãî
ðîêó òà ç ïåðñïåêòèâîþ íà
íèí³øí³é ð³ê.

«Òðàíñïëàíòîëîã³ÿ – öå íà-
ñòóïíèé åòàï, äî ÿêîãî ïî-
âèíí³ äóæå ñåðéîçíî ï³ä³éòè.
Â íàñ º âñ³ ìîæëèâîñò³ é ðå-
çåðâè, ïðîôåñ³éíèé òà íàó-
êîâèé ïîòåíö³àë, à òàêîæ òåõ-
í³÷íèé ³ òåõíîëîã³÷íèé ðåñóð-
ñè, – çâåðíóâñÿ Âàñèëü

Äîâãîî÷³êóâàíèé òà
âàæëèâèé ïðîöåñ
ðåôîðìóâàííÿ ñèñ-

òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óê-
ðà¿í³ íàáóâàº íèí³ íîâîãî
çì³ñòó é ìàº ñâîº ëîã³÷íå ïðî-
äîâæåííÿ ó òðåòèíí³é ñïåö³-
àë³çîâàí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³.
Íà öüîìó íàãîëîñèâ ï³ä ÷àñ
ï³äñóìêîâî¿ ìåäè÷íî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ ó Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³ ãåíåðàëü-
íèé äèðåêòîð (ãîëîâíèé
ë³êàð) ìåäçàêëàäó Âàñèëü
Áë³õàð.

«Íà ÷àñ³ âèêîíàííÿ ïðîãðà-
ìè Ïðåçèäåíòà ³ Ïðåì’ºð-
ì³í³ñòðà – ìîäåðí³çàö³ÿ òà
ñòâîðåííÿ â³ää³ëåíü åêñòðåíî¿
ìåäèöèíè àáî ïðèéìàëüíèõ

ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÀ ÌÎÄÅËÜ ÅÊÑÒÐÅÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ,
ßÊÓ ÂÏÐÎÂÀÄÆÓÞÒÜ Â ÓÊÐÀ¯Í²,
Â Ë²ÊÀÐÍ² ÂÆÅ ÑÒÂÎÐÅÍÀ ÍÀ 70%

â³ää³ëåíü. Íà áàç³  íàøî¿
ë³êàðí³ òàêå â³ää³ëåííÿ º, àëå
ïåðåä íàìè òåïåð çàâäàííÿ
– éîãî äîìîäåðí³çóâàòè é
âäîñêîíàëèòè âñþ ñëóæáó. Öå
äîçâîëèòü íàì çì³íèòè ³äåî-
ëîã³þ é ïîë³òèêó íàäàííÿ åê-
ñòðåíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì,
ÿê³ çâåðòàþòüñÿ â óí³âåðñè-
òåòñüêó ë³êàðíþ ÿê çà ñêåðó-
âàííÿì ë³êàð³â ÷è äîïðàâëåí³
«øâèäêîþ», òàê ³ ïî ñàìîçâåð-
íåííþ. Âëàñíå, ºâðîïåéñüêà
ìîäåëü åêñòðåíî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì, ÿêà áóäå âïðîâà-
äæóâàòèñÿ â Óêðà¿í³, ó íàø³é
ë³êàðí³ âæå ñòâîðåíà íà 60-
70%. Íàì çàëèøèëèñÿ íåâå-
ëèê³ çóñèëëÿ», – ï³äêðåñëèâ
Âàñèëü Áë³õàð.

Â åðó òåõíîëîã³é ñàìå
îáëàäíàííÿ âèçíà÷àº
óñï³øí³ñòü òà ÿê³ñòü ðå-

çóëüòàòó ë³êóâàííÿ. Ó
Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³ º âè-
ñîêîòåõíîëîã³÷íå îáëàä-
íàííÿ òà êâàë³ô³êîâàí³
ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ðåãóëÿð-
íî ñòàæóþòüñÿ çà êîðäî-
íîì.

Íàðàç³ ãîðä³ñòþ îôòàëü-
ìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ º
ùå îäèí íàäñó÷àñíèé
ñïåö³àëüíèé ëàçåð Pas-
kal äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ
âèä³â îôòàëüìîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ÿêèé äîç-
âîëÿº ïåðåéòè íà íîâèé
ð³âåíü ÿêîñò³ ëàçåðíèõ îïå-
ðàö³é. Éîãî îñîáëèâ³ñòü ó
òîìó, ùî ïðîöåäóðà âèêî-

ªÄÈÍÈÉ Â ÓÊÐÀ¯Í² ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÈÉ ËÀÇÅÐ
ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÎÊÀ
ª Â ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ²

íóºòüñÿ àìáóëàòîðíî òà áåç-
áîë³ñíî.

«Öåé àïàðàò – ºäèíèé â

Óêðà¿í³. ª ñõîæ³ ìîäåë³, àëå
ïîïåðåäíüîãî ïîêîë³ííÿ. Çàâ-
äÿêè öüîìó àïàðàòó ìè ìî-

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà ²ðèíà ÊÎØ²ËÜ

Æèòè ç âàðèêî-
çîì ìîæíà.
Àëå öå: çâèêíó-

òè äî âàæêîñò³, ñâåðá³æó
òà ïå÷³ííÿ â íîãàõ, íà-
áðÿê³â, ñóäîì, óòâîðåííÿ
ñóäèííî¿ ñ³òêè òà âàðè-
êîçíèõ âóçë³â, ðèçèêóâà-
òè ùîäíÿ ìîæëèâ³ñòþ
îòðèìàòè òðîìáîç, íàðà-
æàòèñÿ íà íåáåçïåêó âè-
ðàçîê. Ùîá óíèêíóòè öèõ
íåãàòèâíèõ íàñë ³äê³â,
âàðòî ëèøå çâåðíóòèñÿ
äî ë³êàðÿ. Ïîçàÿê íèí³ ç ðîç-
âèòêîì ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é
çì³íþþòüñÿ é ñïîñîáè ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, òî
öå ùå é øâèäêî òà çðó÷íî.

Ó â³ää³ëåíí³ ñóäèííî¿ õ³-
ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ ïðàêòèêóþòü
íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ
âàðèêîçíî¿ õâîðîáè. Çîêðåìà,

ïàö³ºíòàì âèêîíóþòü ñó÷àñí³
ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ íà
âàðèêîçíèõ âåíàõ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ìåòîäó ðàä³î÷àñòîòíî¿
àáëàö³¿ àïàðàòîì VNUS çà
òåõíîëîã³ºþ Closure fast.

ßê ïðîõîäèòü ïðîöåäóðà?
Îïåðàö³þ ïðîâîäÿòü ÷åðåç

òî÷êîâèé ïðîêîë íà 2-3 ìì,
ââîäÿòü îäíîðàçîâèé ðàä³î÷à-

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÂÀÐÈÊÎÇÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ
ÍÎÂÈÌ ÌÅÒÎÄÎÌ

ñòîòíèé êàòåòåð, ÿêèé ìàê-
ñèìàëüíî íàä³éíî «çàê-
ëåþº» âåíó ³çñåðåäèíè.

ßêà òðèâàë³ñòü îïå-
ðàö³¿?

Ïðîöåäóðà, ïî ñóò³, áåç-
áîë³ñíà, òðèâàº ìàéæå ãî-
äèíó. Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè
ðåêîìåíäóþòü äâîãîäèí-
íó ïðîãóëÿíêó. Ïàö³ºíòè
ñàìîñò³éíî ï³ä³éìàþòüñÿ ç
îïåðàö³éíîãî ñòîëó ç ïî-
âíèì â³ä÷óòòÿì òîãî, ùî
âñå ãàðàçä. Äîçâîëÿºòüñÿ

¿õàòè çà êåðìîì. Íåìàº
ðîçð³ç³â, íåìàº ðóáö³â, íåìàº
äîâãîòðèâàëî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
íåìàº ïîã³ðøàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Îïåðàö³þ ïðîâîäèëè Ñâÿ-
òîñëàâ Êîñò³â, ïðîôåñîð êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2 ÒÍÌÓ, ñó-
äèííèé õ³ðóðã, Îëåíà ßêèì-
÷óê, äîöåíòêà êàôåäðè õ³-
ðóðã³¿.

Âàñèëü ÁË²ÕÀÐ, ãåíå-
ðàëüíèé äèðåêòîð
(ãîëîâíèé ë³êàð) ÊÍÏ
«Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ»

Áë³õàð äî ë³êàð³â ïðèñóòí³õ íà
êîíôåðåíö³¿. – Ïåðøèì åòà-
ïîì áóäåìî ãîòóâàòè òðàíñ-
ïëàíòêîîðäèíàòîð³â ³ ñïåö³-
àë³ñò³â òðàíñïëàíòîëîã³¿. Äðó-
ãèì åòàïîì áóäå ñòâîðåííÿ
ñëóæáè, ÿêà äî ê³íöÿ 2020
ðîêó ïîâèííà ïðîâåñòè ïåð-
øó òðàíñïëàíòàö³þ â óìîâàõ
óí ³âåðñèòåòñüêî¿ ë ³êàðí ³ !
Àìá³òí³, àëå ö³ëêîì ðåàëüí³
ïëàíè».

æåìî íàäàâàòè ïîâíèé ñïåêòð
ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ. Öå ë³êó-
âàííÿ ãëàóêîìè íà áóäü-ÿêèõ

ñòàä³ÿõ âèÿâëåííÿ, à òàêîæ
çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè îêà
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³,
åìáîë³ÿ öåíòðàëüíî¿ àð-
òåð³¿ ñ³òê³âêè, òðîìáîçè
òîùî», – ðîçïîâ³äàº ë³êàð-
êà-îôòàëüìîëîãèíÿ Ìà-
ð’ÿíà Á³äç³ëÿ.

Ùîá îòðèìàòè ïðî ìå-
äè÷íó ïîñëóãó, ïàö³ºíòîâ³
íå òðåáà ëåæàòè â ñòàö³-
îíàð³, íå ïîòð³áíà ñïåöè-
ô³÷íà ï³äãîòîâêà. Âèêî-
íóºòüñÿ ëèøå ìàí³ïóëÿö³ÿ,
ï³ñëÿ ÿêî¿ ë³êàð ïðèçíà÷àº
êðàïë³ äëÿ î÷åé. Ïåðåâàæ-

íî ïðîöåäóðó ïðîâîäÿòü çà
îäèí ðàç, àëå âñå çàëåæèòü
â³ä ñêëàäíîñò³ âèïàäêó.

Ë³êàðêà Ìàð’ÿíà Á²ÄÇ²Ëß

http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÍÀ ÆÀËÜ, ÁÐÎÍÕ²ÒÈ ÒÀ
ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ – ÍÅ ªÄÈÍÈÉ

ÑÏÀÄÎÊ Ï²ÄÑÒÓÏÍÎÃÎ
ÃÐÈÏÓ. ÇÄÀÂÀËÎÑß Á,

ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ ÍÎÐÌÀË²-
ÇÓÂÀËÀÑß, ÍÅÆÈÒÜ

ÌÈÍÓÂ, À ÃÎËÎÂÀ ÊÀÒÅ-
ÃÎÐÈ×ÍÎ Â²ÄÌÎÂËßªÒÜ-

Ñß ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ. Ç ÒÀ-
ÊÈÌ ÑÒÀÍÎÌ ÍÀÄÇÂÈ-

×ÀÉÍÎ¯ ÂÒÎÌÈ,
ÃÎËÎÂÍÈÌ ÁÎËÅÌ,

ÇÀÏÀÌÎÐÎ×ÅÍÍßÌ ÒÀ
²ÍØÈÌÈ ÍÅÏÐÈªÌÍÈÌÈ

ÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈ Ï²ÑËß
ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎÃÎ ÃÐÈÏÓ

ÇÂÅÐÒÀªÒÜÑß Â ÀÏÒÅÊÓ
ÊÎÆÅÍ ÒÐÅÒ²É Â²ÄÂ²ÄÓ-

ÂÀ×. ßÊ ÁÎÐÎÒÈÑß Ç
ÖÈÌ ÑÒÀÍÎÌ ² ÄÎÏÎ-

ÌÎÃÒÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ
Â²ÄÍÎÂÈÒÈ ÑÈËÈ, Ç’ßÑÎ-

ÂÓÂÀËÈ Â ÇÀÂ²ÄÓÞ×Î¯
ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃ²×ÍÈÌ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍßÌ ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ÊÀÐ²ÍÈ

ÊÀËÀÉÄÆÀÍ.
– Ãîñòðà ôàçà â³ðóñíîãî

çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïðàâèëî,
òðèâàº ëèøå ê³ëüêà äí³â, àëå
¿¿ íàñë³äêè ìîæóòü â³ä÷óâàòèñÿ
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îäóæàí-
íÿ. Çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, øâèä-
êà ñòîìëþâàí³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, ÷àñòà çì³íà íàñòðîþ,
ðîçëàäè ñíó íåïîêîÿòü 60 â³ä-
ñîòê³â ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñëè
ÃÐÂ², – ïîÿñíþº ë³êàðêà. –
Ìåäèêè íàçèâàþòü öåé ñòàí
ñèíäðîìîì ï³ñëÿâ³ðóñíî¿ àñ-
òåí³¿: ÷èì âàæ÷èé òà äîâøèé
áóâ ïåðåá³ã ÃÐÂ², òèì ïî-
â³ëüí³øå íîðìàë³çóºòüñÿ á³îõ³-
ì³÷íà ð³âíîâàãà â îðãàí³çì³.

ßêå ì³ñöå â îðãàí³çì³ âðà-
çèòü àñòåí ³ÿ, ïðèïóñòèòè
ñêëàäíî: òàêå ïîðóøåííÿ ìàº
áåçë³÷ ïðèêìåòíèõ ñèìïòîì³â
– áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ìîæóòü
êîíöåíòðóâàòèñÿ â ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, ãîëîâè, øè¿, ñïèíè àáî
æèâîòà. ×àñòî âîíè ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ÿäóõîþ, íåñòà÷åþ
ïîâ³òðÿ çà ãðóäèíîþ, íåïðè-
ºìíèìè â³ä÷óòòÿìè â ãîðë³,
òðåìò³ííÿì, ì’ÿçîâîþ íàïðó-
ãîþ, òðåìîðîì ðóê, ïî÷åðâî-
í³ííÿì îáëè÷÷ÿ, íóäîòîþ, äèñ-
êîìôîðòîì â åï³ãàñòðàëüí³é
ä³ëÿíö³ òà ÷àñòèìè ïîçèâàìè
äî ñå÷îâèïóñêàííÿ àáî äåôå-
êàö³¿. Êð³ì òîãî, â ëþäèíè
ï³äâèùóºòüñÿ ï³òëèâ³ñòü, ÷àñò³-
øàº ñåðöåáèòòÿ, ¿¿ ïåðåñë³äóº
â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, ðîçâèâàºòüñÿ
ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî çâóê³â òà
ñâ³òëà, ¿é âàæêî ñêîíöåíòðó-
âàòèñÿ íà çâè÷íèõ ïîáóòîâèõ
çàâäàííÿõ. Íàéá³ëüø ñõèëüí³
äî àñòåí³¿ ò³, õòî é äî ãðèïó
ìàâ ¿¿ ïðîÿâè: ëþäè ç³ ñëàá-
êîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ ïå-
ðåíîñÿòü öåé ïåð³îä íàáàãà-
òî ñêëàäí³øå. Íà â³äì³íó â³ä
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòîìëåííÿ, àñ-
òåí³ÿ íå ïðîõîäèòü íàâ³òü ï³ñëÿ
òðèâàëîãî â³äïî÷èíêó òà îáî-
â’ÿçêîâî âèìàãàº ë³êóâàííÿ.

ßÊ ÏÎÄÎËÀÒÈ ÍÀÑË²ÄÊÈ ÃÐÈÏÓ
Ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ àñòåí³÷-

íîãî «øëåéôó» äîïîìîæå
øâèäêî ïîâåðíóòè îðãàí³çì ó
çâè÷íèé ëàä, ï³äâèùèòè àê-
òèâí³ñòü, ô³çè÷íó é ðîçóìîâó
ïðàöåçäàòí³ñòü, ÿê³ñòü æèòòÿ
çàãàëîì. ßêùî ï³ñëÿ ãðèïó çíè-
æóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê ³
ïåðåñë³äóº õðîí³÷íà âòîìà, ïî-
òð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà àäàï-
òîãåíè. Öå ìîæóòü áóòè íàñòî-
ÿíêè êîðåíÿ æåíüøåíþ, ëåâ-
çå¿, åëåóòåðîêîêó, àðàë³¿ àáî ñ³ê
àëîå. Êð³ì íåñïåöèô³÷íî¿ çà-
ãàëüíîòîí³çóþ÷î¿ ä³¿ íà ÖÍÑ,
ö³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ïîë³ïøóþòü
åíäîêðèííó ðåãóëÿö³þ òà
îáì³íí³ ïðîöåñè, à òàêîæ ñòè-
ìóëþþòü àäàïòàö³þ îðãàí³çìó
äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â.
Àëå ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê º ïðîòèïîêàçàííÿì äî
ïðèéîìó ö³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â.

ßêùî òàêèé ñòàí ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ áåçñîííÿì, òî ïåðåä

òèì, ÿê ëÿãàòè ñïàòè, íåîá-
õ³äíî ðîçñëàáèòè òà çàñïîêî¿-
òè íåðâîâó ñèñòåìó. Íà ïî-
÷àòêîâèõ åòàïàõ ÷óäîâèì çà-
ñîáîì ìîæå áóòè â³äâàð
âàëåð³àíè àáî õìåëþ. ßêùî
ïîðóøåííÿ ñíó ñóïðîâîäæóº
äðàò³âëèâ³ñòü, ìîæíà ñïðîáó-
âàòè ã³íêãî á³ëîáà, âàëåð³àíó
òà ãë³ä (ìîæëèâî, â êîìá³íî-
âàíîìó âèãëÿä³). Á³îëîã³÷íà ä³ÿ
ã³íêãî á³ëîáà ñïðèÿº çì³öíåí-
íþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñòàá³ë³-
çóº ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó, íåäîñòàòí³ñòü ïåðèôå-
ðè÷íîãî êðîâîîá³ãó, óñóâàº
çàïàìîðî÷åííÿ, äçâ³í ó âóõàõ,
íåâðàëã³¿ òà íåâðîïàò³¿. Êð³ì
òîãî, öåé åêñòðàêò ìàº âèðà-
æåíèé àíòèäåïðåñèâíèé
åôåêò. Ó ïîºäíàíí³ ³ç ñåäà-
òèâíîþ ä³ºþ âàëåð³àíè òà
êàðä³îïðîòåêòîðíîþ – ãëîäó
òàê³ ïðåïàðàòè øâèäêî é ðå-
çóëüòàòèâíî âïîðàþòüñÿ ç
ð³çíèìè ïðîÿâàìè àñòåí³¿.
Çìåíøóº íåâðîëîã³÷íèé äåô³-
öèò ï³ñëÿ ÃÐÂ² é êîìá³íàö³ÿ
êîðåíÿ âàëåð³àíè, åêñòðàêòó
íàñ³ííÿ Ãðèôîí ³ íåçàì³ííî¿
àì³íîêèñëîòè – òðèïòîôàíó.
Öÿ âàæëèâà ðå÷îâèíà íå ñèí-
òåçóºòüñÿ â îðãàí³çì³, à, íàä-
õîäÿ÷è ççîâí³, âèÿâëÿº çíà÷-
íó íåéðîòðîïíó àêòèâí³ñòü.

Îäíèì ç íàéïîïóëÿðí³øèõ
çàñîá³â ó ïàö³ºíò³â º ìóëüòè-
â³òàì³íè. Íà æàëü, íåçâàæà-
þ÷è íà áàãàòîîá³öÿþ÷³ àíî-
òàö³¿, ö³ ïðåïàðàòè íå ìàþòü
äîñòàòíüî¿ ñèëè, ùîá ïîáî-
ðîòè ï³äñòóïíó àñòåí³þ, òîìó
âèð³øèòè ïðèéìàòè ÷è í³ ö³
çàñîáè ìàº ë³êàð. Âîäíî÷àñ
äåÿê³ ïðåäñòàâíèêè «ñ³ìåé-
ñòâà» â³òàì³í³â ïîë³ïøóþòü
çàãàëüíèé òîíóñ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè é îðãàí³çìó çàãàëîì.
Éäåòüñÿ ïðî â³òàì³íè ãðóïè Â
– â³äîì³ ïîì³÷íèêè íàøèõ
ðîçõèòàíèõ íåðâ³â. Òàêèé êîì-
ïëåêñ ìîæå áóòè âåëüìè
åôåêòèâíèì.

Ï³äâèùèòè òîíóñ äîïîìî-
æóòü é àíòèîêñèäàíòè. Îäíèì
ç óí³âåðñàëüíèõ ââàæàþòü
àëüôà-ë³ïîºâó êèñëîòó. Âîíà
ðîç÷èíÿºòüñÿ ³ â âîä³, ³ â æè-
ðàõ, à îòæå, ¿¿ ìîëåêóëè ìî-
æóòü ä³ÿòè íå ëèøå â êë³òè-

íàõ ò³ëà, à é ïðîíèêàòè ÷åðåç
ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð ó
ìîçîê, ùî äëÿ àíòèîêñèäàíò-
íèõ ðå÷îâèí äîñèòü íåòèïî-
âî. Êð³ì òîãî, àëüôà-ë³ïîºâà
êèñëîòà ìàº óí³êàëüíó âëàñ-
òèâ³ñòü – âîíà íå ò³ëüêè ïðà-
öþº ñàìà ÿê àíòèîêñèäàíò, à
é íàä³ëåíà çäàòí³ñòþ â³äíîâ-
ëþâàòè ³íø³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çà-
ãèíóëè íà áàòàë³ÿõ ï³ä ÷àñ
ãðèïó. Òàê, âîíà ðåàí³ìóº ãëó-
òàò³îí, â³òàì³íè Ñ ³ Å, êîåíçèì
Q10.

Ïîïîâíèòè çàïàñ åíåðã³¿
çäàòíà áóðøòèíîâà êèñëîòà,
ÿêà ñòèìóëþº äèõàííÿ é æèâ-
ëåííÿ òêàíèí ³ º íå ëèøå àí-
òèîêñèäàíòîì, àëå é àíòè-
äåïðåñàíòîì. Ï³ä ¿¿ âïëèâîì
ïîë³ïøóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à áà-
ãàòî ïîðóøåíü, âèêëèêàí³ íå-
äîñòàòí³ñòþ êðîâîïîñòà÷àííÿ
òà êèñíþ, ì’ÿêî êîðèãóþòüñÿ.
Äî òîãî æ áóðøòèíîâà êèñ-
ëîòà ìàº ïðîòèçàïàëüíó ä³þ,
çàõèùàº â³ä ïîøêîäæåííÿ
êë³òèíè ïå÷³íêè òà ñïðèÿº ¿õ
â³äíîâëåííþ. Öå ùå îäíà
âàæëèâà îñîáëèâ³ñòü ïðåïà-
ðàòó, êîðèñíà ïðè â³ðóñí³é
³íòîêñèêàö³¿, ÿêà ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóº ãðèï.

Ïåâíà ð³÷, ùî âñ³ ö³ ðåêî-

ìåíäàö³¿ íå ìîæíà ñïðèéìà-
òè, ÿê êåð³âíèöòâî äî ä³¿ òà
ñàìîñò³éíî ðîçïî÷àòè âæèâà-
òè âñ³ çàñîáè. Âèçíà÷èòè, ùî
ñàìå âàì ïîòð³áíî, ìàº ë³êàð,
ìîæëèâî, çíàäîáëÿòüñÿ é
äîäàòêîâ³ ëàáîðàòîðí³ ÷è
³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ.
Ñâîº÷àñíèé òà êîðåêòíèé ä³àã-
íîç äîçâîëèòü ñêîðèñòàòèñÿ
íàøèìè ïîðàäàìè é äîñÿã-
íóòè ãàðíîãî ðåçóëüòàòó.
ÊÎÐÈÑÍ² ÏÎÐÀÄÈ

Çá³ëüøèòè àêòèâí³ñòü ³ìóí³-
òåòó ï³ñëÿ õâîðîáè äîïîìî-
æóòü:

– Åëåóòåðîêîê – ï³äâèùóº
ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ñòðåñ³â,
â³ðóñ³â ³ áàêòåð³é, çìåíøóº
ñòîìëþâàí³ñòü çà êîðîòêîãî
ñâ³òëîâîãî äíÿ. Éîãî ðàäÿòü
ïèòè ïî 25-30 êðàïåëü íà
äåíü ïðîòÿãîì ùîíàéìåíøå
äâîõ òèæí³â.

– Ëèñòÿ îáë³ïèõè çàõèùàº
îðãàí³çì â³ä â³ðóñíèõ
àòàê ó ñåçîí ãðèïó. Ïî-
ì³÷íèé òàêîæ ³ îáë³ïè-
õîâèé áàëüçàì.

– Êâ³òêè êàëåíäóëè
ìàþòü ïîòóæíó ïðîòè-
çàïàëüíó ä³þ.

– Ùîá çì³öíèòè ³ìó-
í³òåò, ìîæíà ïðèãîòó-
âàòè ì³êñ ³ç òàâîëãè,
ëèñòÿ îáë³ïèõè, êâ³ò³â
êàëåíäóëè é øèïøè-
íè. Çì³øàòè â ð³âíèõ
÷àñòèíàõ ³ çàâàðþâàòè
ÿê ÷àé – 1 ñòîëîâó ëîæ-
êó íà ñêëÿíêó îêðîïó.

Î÷èñò³òü ïå÷³íêó òà
íèðêè. Ïå÷³íêà òà íèð-
êè âèâîäÿòü ç îðãàí³ç-
ìó âñ³ ïðîòèçàñòóäí³
ë³êè. Ïàðàöåòàìîë, íà-

ïðèêëàä, àáî ³áóïðîôåí ìî-
æóòü íàãðîìàäæóâàòèñÿ ó
ïå÷³íö³, äåÿê³ àíòèá³îòèêè îñ³-
äàþòü ó íèðêàõ. Òîìó ï³ñëÿ
ãðèïó òà óäàðíîãî ë³êóâàííÿ
áàæàíî ö³ îðãàíè òð³øêè
«ïðîïîëîñêàòè». Àëå çà óìî-
âè, ùî íåìàº êàì³íö³â ó íèð-
êàõ òà æîâ÷íîìó ì³õóð³!

Äëÿ ïå÷³íêè:
– Ï³â ñêëÿíêè êàïóñòÿíîãî

ðîçñîëó çì³øàòè ç 0,5 ñêëÿí-
êè íàòóðàëüíîãî (íå ïàêåòî-
âàíîãî) òîìàòíîãî ñîêó. Ïèòè
òðè÷³ íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè ïðî-
òÿãîì äâîõ òèæí³â.

– Äîáðå ä³º íà ïå÷³íêó
íàï³é, ïðèãîòîâàíèé ç³ ñâ³æèõ
îâî÷³â: ìîðêâà (200 ã), ïåò-
ðóøêà (50 ã), ñåëåðà (200 ã)
– ïèòè êîæíîãî äíÿ ïåðåä
ñí³äàíêîì ïðîòÿãîì äâîõ
òèæí³â.

Äëÿ íèðîê:
– Ñòîëîâó ëîæêó íàñ³ííÿ

ëüîíó çàëèòè îêðîïîì ó òåð-
ìîñ³ íà í³÷. Ïèòè òðè÷³ íà äåíü
ïðîòÿãîì òèæíÿ.

– Â³äâàð ëèñòÿ ñìîðîäèíè
– ïî ï³â ñêëÿíêè íà äåíü. 3
ñòîëîâ³ ëîæêè ñèðîâèíè çà-
ëèòè 0,5 ë îêðîïó, íàñòîÿòè
15-20 õâèëèí. Ëèñòÿ ìîæíà
çàì³íèòè çàìîðîæåíèìè ÿãî-
äàìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ï²Ä ×ÀÑ ÎÏÅÐÀÖ²É
ÍÀ ÑÅÐÖ²
ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞÒÜ
ÓÍ²ÊÀËÜÍÈÉ
ÀÏÀÐÀÒ ÄËß
ÁÅÇÏÅ×ÍÎ¯
ÒÐÀÍÑÔÓÇ²¯ ÊÐÎÂ²

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ ç’ÿâèâñÿ óí³-
êàëüíèé àïàðàò äëÿ áåçïå÷-
íî¿ òðàíñôóç³¿ êðîâ³. Àóòîòðàíñ-
ôóç³éíèé ñåïàðàòîð êë³òèí
êðîâ³ (CELL SAVER) – öå íîâå
ñëîâî â ìåäèöèí³. Â íàø³é
îáëàñò³ òàêèé àïàðàò – ºäè-
íèé òà âèêîðèñòîâóâàòèìóòü
éîãî ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àííÿõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ìàñèâíèìè êðîâîâòðàòàìè.

Çà ñëîâàìè êàðä³îõ³ðóðãà
²ãîðÿ Ãóìåííîãî, öå äîïîì³æ-
íèé ïðèñòð³é õ³ðóðãó ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿. Àäæå íèí³ á³ëüø í³æ
áóäü-êîëè àóòîòðàíñôóç³ÿ (ïå-
ðåëèâàííÿ õâîðîìó êðîâ³,
âçÿòî¿ ó íüîãî æ ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿,
– ïðèì. àâò.) º áåçïå÷íîþ,
åôåêòèâíîþ òà äîïóñòèìîþ
ùîäî çàòðàò àëüòåðíàòèâîþ
ïîòðåáè, ùî ïîñò³éíî çðîñòàº,
â ãîìîëîã³÷í³é êðîâ³.

«Çàñòîñóâàííÿ àóòîòðàíñ-
ôóç³¿ çà áóäü-ÿêî¿ ìîæëèâîñò³
– öå íàä³éíèé âèá³ð. Äëÿ
ïàö³ºíòà – öå 100% ãàðàíò³ÿ
áåçïåêè òðàíñôóç³¿ . Àäæå
äîñòóïí³ñòü ãîìîëîã³÷íî¿ êðîâ³
îáìåæåíà, à âàðò³ñòü – âè-
ñîêà», – ïîÿñíþº ²ãîð Ãóìåí-
íèé.

Îòæå, ÷îìó íèí³ õ³ðóðãè-
ïðàêòèêè âèáèðàþòü òðàíñôó-
ç³þ? Áî: ïîòðåáà â ãîìîëîã³÷í³é
êðîâ³ çðîñòàº; ìåòîäè îáî-
â’ÿçêîâîãî êîíòðîëþ é â³ä-
ïîâ³äí³ çàòðàòè çá³ëüøóþòüñÿ;
çàâæäè âèñîêèé ðèçèê â³ðóñ-
íîãî ³íô³êóâàííÿ; ÷èñëî äî-
íîð³â çìåíøóºòüñÿ; çðîñòàº
óâàãà äî ÿêîñò³ ðå³íôóç³éíî¿
êðîâ³.

ÐÀÊÓÐÑ

Õðèñòèíà ÄÎÂÃÀÍÜ,
ìåäñåñòðà ïðèéìàëü-
íîãî â³ää³ëåííÿ
Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÎÁËÀÄÍÀÍÍß
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Ë³êàðíÿ – öå ºäèíèé
ìåõàí³çì. Ùîá â³í
ïðàöþâàâ çëàãîäæå-

íî, ìàº áóòè äîáðå ïîñòàâ-
ëåíà ðîáîòà íà âñ³õ ð³âíÿõ.
Àäæå îñíîâíå çàâäàííÿ – öå
íàäàííÿ ÿê³ñíèõ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã ³ â÷àñíî¿ òà êâàë³ô³êî-
âàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Âåñü øëÿõ ë³êóâàííÿ ç ïàö³-
ºíòàìè – â³ä äîïðàâëåííÿ äî
âèïèñêè ç ë³êóâàëüíîãî çàê-
ëàäó ïðîõîäÿòü ìåäè÷í³ ñåñ-
òðè. ¯õ ðîáîòó âàæêî ïåðåî-
ö³íèòè, àäæå âîíè îï³êóþòü-
ñÿ õâîðèìè 24 ãîäèíè íà
äîáó 365 äí³â ó ðîö³. «Ìåä-
ñåñòðà – öå ïðàâà ðóêà ë³êà-
ðÿ, áî ¿¿ çàâäàííÿ äáàòè ïðî
òå, ÿê ïðîõîäèòü ë³êóâàííÿ òà
âèêîíóþòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ», –
êàæå ãîëîâíà ìåäè÷íà ñå-
ñòðà Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Íà-
òàë³ÿ ÃÀÑÀÉ. Óò³ì, íà æàëü,
íèí³, êð³ì â³äïîâ³äàëüíî¿ ì³ñ³¿,
ìåäè÷í³ ñåñòðè ñòîÿòü ùå é
ïåðåä áàãàòüìà âèêëèêàìè
òà òðóäíîùàìè ó ñâî¿é ïðî-
ôåñ³¿. ßêèìè ñàìå òà ÷îìó
ïðîôåñ³ÿ âòðàòèëà ñâîþ ïðå-
ñòèæí³ñòü, ñïðîáóâàëè ç’ÿñó-
âàòè â ³íòåðâ’þ.

– Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó
ãàëóç³ ìåäñåñòðèíñòâà çáåð³-
ãàºòüñÿ çíà÷íèé êàäðîâèé
äèñáàëàíñ ó ñï³ââ³äíîøåíí³
ì³æ ë³êàðÿìè òà ìåäñåñò-
ðèíñüêèì ïåðñîíàëîì, – ðîç-
ïîâ³äàº ãîëîâíà ìåäè÷íà ñå-

ÍÀÒÀË²ß ÃÀÑÀÉ: «ÑÅÊÐÅÒ ÍÀØÎÃÎ
ÓÑÏ²ÕÓ – Â ÊÎÌÀÍÄÍ²É ÐÎÁÎÒ²!»

ñòðà Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ Íàòàë³ÿ Ãàñàé.
– Êîëè ó ñâ³ò³ íà îäíîãî ë³êà-
ðÿ ïðèïàäàº 5-6 ìåäñåñòåð,
òî â Óêðà¿í³ – äâ³. Â Óêðà¿í³
ìåäñåñòðà îï³êóºòüñÿ 20-50
ïàö³ºíòàìè, çàëåæíî â³ä ë³æêî-
ì³ñöü ó â³ää³ëåíí³. Âíî÷³ ï³ä
íàãëÿäîì ó ÷åðãîâî¿ ìåäñåñ-
òðè 20-30 ïàö³ºíò³â, à â ªâðîï³
– öå 5-6 ïàö³ºíò³â.

– Ùî ïîâèííî çì³íèòè-
ñÿ, àáè âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íà ìåäñåñòðà áóëà íàëåæ-
íî îö³íåíà é âîäíî÷àñ ãà-
ëóçü ìåäñåñòðèíñòâà íå
â³ä÷óâàëà íåñòà÷ó êàäð³â?

– Íà æàëü, íèí³ ïðåñòèæ
ïðîôåñ³¿ âòðà÷åíèé, íàñàìïå-
ðåä, öå ïîâ’ÿçàíî ç íèçüêîþ
îïëàòîþ ïðàö³ òà âåëèêèìè
íàâàíòàæåííÿìè. Îñê³ëüêè
ìåäñåñòðè â íàø³é ë³êàðí³ –
öå 100 â³äñîòê³â æ³íêè, òî íà
íèõ ïðèïàäàþòü óñ³ ñèëîâ³
íàâàíòàæåííÿ. ßêùî ó âå÷³ðí³é

÷àñ çàëèøàºòüñÿ îäíà ñàí³òàð-
êà é îäíà ìåäñåñòðà òà ÿêùî
êîìóñü ç õâîðèõ ñòàíå ïîãà-
íî, òî âîíè íàâ³òü íå ìàþòü
êîãî ïîêëèêàòè íà äîïîìîãó.
Ö³ äâ³ òåíä³òí³ æ³íêè ìàþòü
ïàö³ºíòà òðàíñïîðòóâàòè ç
ë³æêà íà êàòàëêó, ç êàòàëêè
â³äâåçòè â êàðä³îëîã³þ ÷è ó
â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòà-
í³â. À öå äóæå âàæêî. Òîìó

òàêîæ ïîòð³áíî ìîâèòè é ïðî
çá³ëüøåííÿ øòàòó ìåäñåñòåð
ó ñòàö³îíàðàõ ³ ã³äíó îïëàòó
ïðàö³.

– ×îìó íåìàº ìåäáðàò³â?
Öå íå ïîïóëÿðíà ïðîôåñ³ÿ
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â?

– Íàïåâíî, òàê çàêëàäåíî
ç ðîêàìè, ùî ìåäñåñòðèíñòâî
– öå æ³íî÷à ðîáîòà. Ìåäè÷-
íà ñåñòðà – öå íå ëèøå âè-
êîíàííÿ òåõí³êè ÷³òêî¿ ìàí³ïó-
ëÿö³¿. Êîëèñü öå áóëà ñåñòðà
ìèëîñåðäÿ, ÿêà äîïîìàãàëà
õâîðèì òåïëèì ñëîâîì, ñï³â-

²ðèíà ÊÎØ²ËÜ ÷óòòÿì, ï³äòðèìêîþ. Ö³ ÿêîñò³
âëàñòèâ³ æ³íêàì, ³ òîìó öå âæå
ç ðîêàìè òàê çàêëàäåíî, ùî
ïåðåâàæíî – öå ðîëü æ³íêè
é æ³íî÷à ðîáîòà.

– 2020 ð³ê îãîëîøåíèé
ðîêîì ìåäñåñòðèíñòâà.
ßêèõ çì³í î÷³êóºòå?

– Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ï³äâè-
ùèòüñÿ ñòàòóñ ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè, ïîêðàùèòüñÿ íàâ÷àííÿ é
«ï³äòÿãíåòüñÿ» äî ºâðîïåéñü-
êèõ ñòàíäàðò³â. À òàêîæ íàé-
ãîëîâí³øå – öå çàðïëàòà. Õî-
÷åòüñÿ é ùîá ïåðåãëÿíóëè
øòàòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ñòà-
ö³îíàðàõ. Áî íå ìîæå áóòè
îäíà ìåäñåñòðà íà 20 õâîðèõ.
Âîíà íå ìîæå êîæíîìó ïðè-
ä³ëèòè íàëåæíó óâàãó ÷è ï³ä³éòè
äî ïàö³ºíòà, ÿêùî êîìóñü ñòà-
íå ïîãàíî, àáî ÿêùî â êîãîñü
º íåâ³äêëàäíèé ñòàí, íàäàâà-
òè äîïîìîãó ³íøîìó. Õî÷åòüñÿ,
ùîá ïîâåðíóâñÿ ïðåñòèæ ïðî-
ôåñ³¿, ùîá ìåäè÷í³ êîëåäæ³
âèïóñêàëè êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïåö³àë³ñò³â ³ ùîá öå ñòàëî òðåí-
äîì ñåðåä ìîëîä³.

– Ì³æ ìåäñåñòðàìè º
êîíêóðåíö³ÿ?

– Çâè÷àéíî, êîíêóðåíö³ÿ, ÿê
³ â êîæí³é ïðîôåñ³¿, º. Êð³ì
òîãî, ó æ³íîê çàêëàäåíî êîí-
êóðóâàòè ì³æ ñîáîþ.

– Âè ìîâèòå, ùî ìàº
çì³íèòèñÿ ï³äõ³ä äî ðîçâèò-
êó ìåäñåñòðèíñòâà òà ïî-
êðàùèòèñÿ ÿê³ñòü íàâ÷àí-
íÿ…

– Äóæå âàæëèâî ìîäåðí³-
çóâàòè íàâ÷àëüí³ çàêëàäè é

ïðîãðàìè ìåäñåñòåð, àäæå
âîíè ïðèõîäÿòü ç ìåäè÷íèõ
êîëåäæ³â ³ ïåðåâ÷àþòüñÿ â
ë³êàðíÿõ. Ìåäèöèíà ðîçâè-
âàºòüñÿ, âïðîâàäæóþòü íîâ³òí³
ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ, òåõíî-
ëîã³¿, çàêóïîâóþòü íîâó àïà-
ðàòóðó òîùî. ßêùî éäåòüñÿ
ïðî íàøó ë³êàðíþ, òî â³äêðèâ-
ñÿ êàðä³îöåíòð, äå ïðîâîäÿòü
îïåðàö³¿ íà â³äêðèòîìó ñåðö³,
ñòåíòóâàííÿ. Öå æ óæå ³íøà
ñïåöèô³êà ðîáîòè òà êâàë³ô³-
êàö³ÿ äëÿ ìåäñåñòåð. Ïî-ïåð-
øå, öå äîâãîòðèâàë³ îïåðàö³¿,
à ïî-äðóãå, ñêëàäí³ñòü ï³äãî-
òîâêè äî íèõ, ïîòðåáóº äî-
äàòêîâèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü.
Ìàºìî çàðàç äâ³ ìåäñåñòðè,
ÿê³ ïðàöþþòü ëèøå ó êàðä³î-
õ³ðóðã³¿.

– Âè ïîñò³éíî êîìóí³êóº-
òå ç ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè
òà ìîëîäøèì ìåäè÷íèì
ïåðñîíàëîì ³ â³ä öüîãî,
âëàñíå, çàëåæèòü ¿õíÿ ðî-
áîòà. Ùî ùå âõîäèòü ó
âàø³ îáîâ’ÿçêè ãîëîâíî¿
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè?

– ßêùî ïåðåðàõóâàòè âñ³
ìî¿ îáîâ’ÿçêè òà çàâäàííÿ, òî
íå âèñòà÷èòü ÷àñó (ñì³ºòüñÿ,
– àâò.). Ðîáîòè äóæå áàãàòî.
Àëå ãîëîâíå – öå âçàºìîðî-
çóì³ííÿ â êîëåêòèâ³, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ ëþáîâ äî ñâîº¿
ïðîôåñ³¿. ßêùî âñ³ ö³ õàðàê-
òåðèñòèêè ñêëàäàþòüñÿ, òî íå
ñòðàøí³ æîäí³ òðóäíîù³, à
ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ, ùî âèíè-
êàþòü ó ðîáîò³, ëåãêî ðîçâ’ÿ-
çàòè.

– Òîìó ç äîñâ³äó âàøî¿
ðîáîòè: óñï³õ çàëåæèòü â³ä
ë³äåðà ÷è â³ä êîìàíäè?

– Ó ìîºìó ï³äïîðÿäêóâàíí³
ïîíàä ÷îòèðèñòà ìåäñåñòåð.
Áåççàïåðå÷íî, â³ä êîìàíäè!
ßêùî íåìàº çëàãîäæåíî¿ ðî-
áîòè, òî íåìàº óñï³õó.

«Ï²ÑËß ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÁÎ-
×ÎÃÎ ÄÍß – ÏËÀÊÀËÀ, À

ÒÅÏÅÐ ÍÅ ÓßÂËßÞ ÑÅÁÅ
ÄÅÑÜ ²ÍÀÊØÅ», – ÐÎÇÏÎ-
Â²ÄÀª ÃÀËÈÍÀ ÒÐÀ×, ßÊÀ

ÂÏÐÎÄÎÂÆ 14 ÐÎÊ²Â
ÏÐÀÖÞª ÌÅÄÑÅÑÒÐÎÞ Â

ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÌÓ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍ². ÑÜÎÃÎÄÍ²
ÐÎÇÌÎÂËßªÌÎ ÏÐÎ ̄ ¯

ÆÈÒÒªÂÈÉ ØËßÕ.
ÏÐÎ ÍÀÂ×ÀÍÍß

– Îñâ³òó ôåëüäøåðà çäî-
áóâàëà â òîä³ ùå ×îðòê³âñü-
êîìó ìåäè÷íîìó ó÷èëèù³. Òóò
ñïðàâæíÿ «êóçíÿ» ìåäñåñòåð.
Íå îäèí äåñÿòîê ðîê³â ïðà-
öþº çàêëàä, à òîìó çíàþòü,
ÿê äàòè ñòóäåíòàì ÿê³ñíó îñ-
â³òó é îñíîâí³ íàâè÷êè ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Òîìó áóëà
ñïîê³éíà, ùî ïîòðàïèëà ñþäè
íà íàâ÷àííÿ. Ñòóäåíòñüê³ ðîêè
çãàäóþ ç îñîáëèâîþ òåïëî-
òîþ. Íà ïî÷àòêàõ áóëî âñå

áîÿçêå òà íåâ³äîìå. Ïðîòå ç
÷àñîì îñâî¿ëàñÿ é íå òàê õâè-
ëþâàëàñÿ. Ðîçóì³ëà, ÿêà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü áóäå ïîêëàäåíà íà
ìåíå, òîìó ñòàðàííî â÷èëàñÿ.
«Ñà÷êóâàòè», ÿê ÷àñòî ëþá-
ëÿòü êàçàòè ñòóäåíòè, òóò íå
ïðîõîäèëî, áî íà êîíó – çäî-
ðîâ’ÿ ïàö³ºíòà.
ÏÐÎ ÐÎÁÎÒÓ

– Íåéðîõ³ðóðã ³ÿ – ìîº
ïåðøå é ºäèíå ì³ñöå ïðàö³.
Íàâ³òü íå çíàþ, ÿê òàê ñêëà-
ëîñÿ, àëå öå ïðàâäà. Ãàäàþ,
öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òóò
êîìôîðòí³ óìîâè ïðàö³ òà
äîáðèé êîëåêòèâ. Ùå á,
çâ³ñíî, òðîõè á³ëüøó çàðïëàò-
íþ, áóëî á ³äåàëüíî! À ïðèé-
øëà ÿ ñþäè íà ðîáîòó, êîëè
ëèøå çàñíîâóâàëè â³ää³ëåí-
íÿ. Ðàí³øå íåéðîõ³ðóðã³ÿ áóëà
â ïåðø³é ë³êàðí³. Äîñ³ ïàì’ÿ-
òàþ íàøîãî ïåðøîãî ïàö³ºí-
òà. Â³í ëåæàâ ó âîñüì³é ïà-
ëàò³. Âåñü òàêèé ïîáèòèé áóâ,
à òðàïèëîñÿ ç íèì íåùàñòÿ
– âïàâ ç êîíÿ. Òðèâàëèé ÷àñ

ó íàñ ë³êóâàâñÿ, àëå âñå îá³-
éøëîñÿ.
ÏÐÎ ÌÅÄÑÅÑÒÅÐ

– Òèï³â ìåäè÷íèõ ñåñòåð º
ê³ëüêà. Çîêðåìà: ìàí³ïóëÿö³é-
íà, ïåðåâ’ÿçóâàëüíà, ïàëàòíà,
ìåäñåñòðà â ïîë³êë³í³ö³, ÿêà íà
ïðèéîì³ ç ë³êàðåì ñèäèòü.
Âîíè âñ³ ìåäñåñòðè. Ïàëàòíà
ïðàöþº áåçïîñåðåäíüî ç õâî-
ðèì ³ ïîâèííà çàáåçïå÷óâà-
òè êîìôîðò ïàö³ºíòà, ïåâí³
óìîâè ïåðåáóâàííÿ éîãî â
ë³êàðí³. Îïåðàö³éíà æ ìåäñå-
ñòðà ïðàöþº ïîðó÷ ç õ³ðóðãîì,
áåðå ó÷àñòü ó íàéâàæëèâ³øî-
ìó – â îïåðàö³éíîìó âòðó-
÷àíí³. ² âîíà ïåðåäóñ³ì äóìàº,
ÿê çàáåçïå÷èòè êîìôîðò õ³ðóð-
ãó â îïåðàö³éí³é. Àäæå â³ä
çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè îïåðà-
ö³éíî¿ áðèãàäè çàëåæèòü ³ õ³ä,
³ ðåçóëüòàò îïåðàö³¿.
ÏÐÎ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

– Ó íàñ áàãàòî õâîðèõ, ÿê³
ïîòðàïèëè íà ë³êàðíÿíå ë³æêî
÷åðåç íåùàñí³ âèïàäêè: ÄÒÏ,
ïàä³ííÿ ç âèñîòè, íåâäàëå

ï³ðíàííÿ – âñ³õ ³ íå çë³÷èòè!
Êîæåí âèïàäîê ìàº ñâî¿, ÷à-
ñòî íåâò³øí³ íàñë³äêè. Æèòòÿ
â äåêîãî ä³ëèòüñÿ íà «äî» ³
«ï³ñëÿ». Öå äóæå ñòðàøíî,
îñîáëèâî – êîëè öå äóæå ìî-
ëîä³ ëþäè, â ÿêèõ, çäàâàëîñÿ
á, óñå æèòòÿ ïîïåðåäó. Àëå
òðàãåä³ÿ íàçàâæäè ïðèêîâóº
äî ³íâàë³äíîãî â³çêà, à äåêî-
ãî é ö³ëêîì ïàðàë³çóº. Íå âñ³
ïðîõîäÿòü ïåðåâ³ðêó òàêîþ
õâîðîáîþ. Âàæêî ïñèõîëîã³÷-
íî íå çëàìàòèñÿ òà çíàéòè
áîäàé ùîñü âò³øíå ó ñòàíî-
âèù³, â ÿêîìó îïèíèâñÿ, öå
íå ëåãêî. Äåïðåñ³¿, íåðâîâ³
çðèâè, á³ëü ³ â³ä÷àé, à ùî áóäå
ïîò³ì, çà ïîðîãîì ë³êàðí³, ÿê
íàâ÷èòèñÿ äàë³ æèòè, ç³áðàâ-
øè âñþ âîëþ â êóëàê. ×àñòî
äèâèøñÿ íà ïàö³ºíò³â ³ ëåäü
ñòðèìóºø ñëüîçè. Äî ÷óæî¿
á³äè íåìîæëèâî çâèêíóòè.
Áóâàº æ, ùî æèòòÿ ëþäèíè
âèñèòü íà âîëîñèí³, àëå ë³êà-
ðÿì âäàºòüñÿ ïîâåðíóòè ç
«òîãî ñâ³òó». Öå äóæå ò³øèòü!

ÏÐÎ ÐÎÄÈÍÓ
– Äóæå ò³øóñÿ, ùî â³äáó-

ëàñÿ ÿê äðóæèíà òà ÿê ìàìà.
Äî ðå÷³, ç ìàéáóòí³ì ÷îëîâ³-
êîì ïîçíàéîìèëàñÿ ó â³ä-
ä³ëåíí³. Âàæêî, çâè÷àéíî, ïî-
â³ðèòè â òàêå. Êîëè ïðèéøëà
íà ðîáîòó é ãàäêè íàâ³òü íå
ìàëà, ùî çóñòð³íó òóò ñâîþ
äîëþ. Â³í äåÿêèé ÷àñ ó íàñ
ë³êóâàâñÿ, ìàáóòü, òîä³ ÿ é
ïðèãëÿíóëàñÿ éîìó. ßê ïðèé-
øîâ äî íàñ çà âèïèñêîþ, çà-
ïðîïîíóâàâ ïðîâåñòè ìåíå
äîäîìó. Â³äòîä³ ìè – ðàçîì.
Ó íàñ ï³äðîñòàþòü äâ³ ÷óäîâ³
äîíüêè. Ïðàâäó êàæóòü, ùî
ùàñëèâà ëþäèíà òîä³, êîëè
âîíà ùàñëèâà âäîìà!
ÏÐÎ ÇÀÕÎÏËÅÍÍß

– Îáîæíþþ âèøèâàòè. Ìî-
äà íà âèøèòòÿ í³êîëè íå
ìèíå. Óêðà¿íö³ ëþáëÿòü âè-
øèâàòè é ìàþòü äî òîãî ñìàê.
Çà âèøèâêîþ áóäü-äå ó ñâ³ò³
ìîæíà âï³çíàòè óêðà¿íêó. Öå
íàøà êóëüòóðà, íàø êîëîðèò.
Îêð³ì òîãî, ðóêîä³ëëÿ äóæå
çàñïîêîþº, çí³ìàº âòîìó òà íà-
ïðóãó. ßêèé áè íàñòð³é íå áóâ,
ñ³äàþ çà âèøèòòÿ é çàáóâàþ
ãåòü ïðî âñå íà ñâ³ò³.

ÎÄÍÀ ÐÎÁÎÒÀ ÍÀ 14 ÐÎÊ²Â
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÏÅÐÑÎÍÀË²¯



¹2 (190) 25 ËÞÒÎÃÎ
2020 ÐÎÊÓ

Â²ÄÎÌÈÉ Ë²ÊÀÐ

ÊÎËÈ Â²Í Â ÎÏÅ-
ÐÀÖ²ÉÍ²É, ÑÂ²Ò ÍÀ ÌÈÒÜ

ÇÓÏÈÍßªÒÜÑß, ª ËÈØÅ
ÕÂÎÐÈÉ, ßÊÎÃÎ ÏÎ-

ÒÐ²ÁÍÎ ÂÐßÒÓÂÀÒÈ. ÏÎ-
ÍÀÄ ÄÂ² Ç ÏÎËÎÂÈÍÎÞ
ÒÈÑß×² ÎÏÅÐÀÖ²É, ÄÅßÊ²

Ç ÍÈÕ – ÓÍ²ÊÀËÜÍ². ÖÅ
Ï²Ä ÑÈËÓ ËÈØÅ ÉÎÌÓ. Â

ÎÄÅÑ² Â²Í ÑÒÀÂ Ì²ÑÖÅ-
ÂÎÞ ÇÍÀÌÅÍÈÒ²ÑÒÞ,

ÒÅÏÅÐ ÐßÒÓª ÑÅÐÖß ÌÅØ-
ÊÀÍÖ²Â ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍÈ.

ÂÑÅ ÖÅ ÏÐÎ ÊÀÐÄ²ÎÕ²-
ÐÓÐÃÀ, ÄÎÊÒÎÐÀ ÌÅ-

ÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÓÊ ÐÎÌÀÍÀ
ËÅÊÀÍÀ. Ï²ÂÒÎÐÀ ÐÎÊÓ
ÒÎÌÓ Â²Í ÏÅÐÅ¯ÕÀÂ ÄÎ

ÒÅÐÍÎÏÎËß É ÑÒÀÂ
ÎÄÍÈÌ Ç ÏÅÐØÎÏÐÎ-

Õ²ÄÖ²Â ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×-
ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ Â ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ². ÇÀ

ÏËÅ×ÈÌÀ Â ÍÜÎÃÎ
30-Ë²ÒÍ²É ÄÎÑÂ²Ä Ó

ÄÈÒß×²É ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²¯.
– Îïåðóâàòè äèòÿ÷³ ñåðöÿ

– âèùèé ï³ëîòàæ, áî äóæå
äåë³êàòí³ é êðèõ³òí³ ñóäèíè, à
ñàìå ñåðöå – íå á³ëüøå ñëè-
âè, òóò íåîáõ³äíî ìàòè òåõí³-
êó â³äïðàöüîâàíó äî äåòàëåé,
– çàóâàæóº ë³êàð. – Íàéìî-
ëîäøîìó ïàö³ºíòó, ÿêîãî äî-
âåëîñÿ îïåðóâàòè, áóëî ëèøå
òðè äí³, òîæ ðîçóì³ºòå, ÿêà öå
þâåë³ðíà ñïðàâà.

Ïàí Ðîìàí – óðîäæåíåöü
×îðòêîâà. Â³í ùå â øê³ëüí³
ðîêè ìð³ÿâ ñòàòè ë³êàðåì,
õ³ðóðãîì.

– ßêîñü âçèìêó ÿ êàòàâñÿ
íà ëèæàõ, ç’¿æäæàâ ç ã³ðêè
òà âïàâ íà ïîáèòó ñêëÿíó
ïëÿøêó é îòðèìàâ ð³çàíó ðàíó
ñòåãíà. Ìåíå â³äâåçëè äî ë³-
êàðí³. Òàì ÿ âïåðøå ïîáà÷èâ
ðîáîòó õ³ðóðãà, òàê áè ìîâè-
òè, çáëèçüêà. Çåíîâ³é Ãóìå-
íþê, ë³êàð, ÿêèé ìåíå îïåðó-
âàâ, âèÿâèâñÿ ÷óäîâèì ñïåö³-
àë³ñòîì. Ãàäàþ, ñàìå öå ñòàëî
âèð³øàëüíèì ó ïîäàëüøîìó
âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿,
– ïðîäîâæóº ðîçïîâ³äü Ðî-
ìàí Ëåêàí.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè Ðî-
ìàí Éîñèïîâè÷ âñòóïèâ äî
Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó. Òàì îòðèìàâ ñïåö³àë³çàö³þ
ïåä³àòðà. ²íòåðíàòóðó ïðîõîäèâ

ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é äèòÿ÷³é
ë³êàðí³. Ï³çí³øå ïðàöþâàâ ó
êë³í³ö³ Ìèêîëè Àìîñîâà. 1982
ðîêó ñòîëè÷íèõ õ³ðóðã³â áàãàòî
íå áóëî, çäåá³ëüøîãî – ïðè-
¿æäæ³. Âñå ÷åðåç òå, ùî ìàëî
áóëî îõî÷èõ îáèðàòè ñàìå öþ
ïðîôåñ³þ. Êàðä³îõ³ðóðã³ÿ –
ñêëàäíà. Òà é ñòîÿòè ïî â³ñ³ì
ãîäèí â îïåðàö³éí³é, íå âñ³ äî
òàêîãî ãîòîâ³.

– Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ –
ìåòð êàðä³îõ³ðóðã³¿, – êàæå
Ðîìàí Ëåêàí. – Òîìó äóæå
ðàä³þ, ùî çàïîçè÷óâàâ äîñâ³ä
ñàìå â íüîãî. Àìîñîâ äóæå
ñóâîðèé áóâ. Àñèñòóþ÷è éîìó,
òðåáà âñå ðîáèòè áåçäîãàí-
íî, íå âòðà÷àòè êàíâó îïåðàö³¿.
Â³í ì³ã áóäü-ÿêî¿ ìèò³ çàïèòà-
òè ùîñü ³ç õ³ðóðã³¿, ÿêùî íå çíàâ
â³äïîâ³ä³, òî Ìèêîëà Ìèõàé-

ëîâè÷ íå ðàç ïðî öå íàãàäó-
âàâ. Âèøê³ë áóâ òîé ùî òðå-
áà! ²íàêøå ñòàòè äîáðèì êàð-
ä³îõ³ðóðãîì – ñêëàäíî. Ãîëîâ-
íå ïðàâèëî Àìîñîâà: êîæåí
õ³ðóðã ìàâ ïðîïðàöþâàòè â
êë³í³ö³ àáî àíåñòåç³îëîãîì, àáî
ë³êàðåì ³íâàçèâíî¿ êàðä³îëîã³¿.
ß îáðàâ àíåñòåç³îëîã³þ, à
ïîò³ì ïðàöþâàâ ó â³ää³ëåíí³
õ³ðóðã³¿ âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ
â ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

2001 ðîêó ÿ îòðèìàâ çà-
ïðîøåííÿ î÷îëèòè öåíòð äè-
òÿ÷î¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ â Îäåñ³.
Òîä³ ïî÷àëà ïðàöþâàòè Íà-
ö³îíàëüíà ïðîãðàìà ðîçâèòêó
äèòÿ÷î¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ é ó âñ³é
Óêðà¿í³ ìàëè ñòâîðþâàòèñÿ
öåíòðè, ïîä³áí³ äî êè¿âñüêî-

ãî. Â ëèñòîïàä³ 2006 ðîêó
â³äêðèëè íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé
öåíòð äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿ òà
õ³ðóðã³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, áóëè ñòâî-
ðåí³ äèòÿ÷³ êàðä³îõ³ðóðã³÷í³
â³ää³ëåííÿ â ê³ëüêîõ îáëàñíèõ
öåíòðàõ – ó Ëüâîâ³, Äîíåöü-
êó, Îäåñ³. ß î÷îëèâ â Îäåñ³.

– Ñâîþ ïåðøó îïåðàö³þ
ïðèãàäóºòå?

– Òàê, òàêå íå çàáóâàºòüñÿ.
Â³ðþ â ñèëó ìîëèòâè é Áîæî¿
îï³êè. Ñê³ëüêè áóëî íàäñêëàä-
íèõ îïåðàö³é, äå æèòòÿ äè-
òèíè âèñ³ëî íà âîëîñèí³, àëå
ïîò³ì âñå ìèíàëî óñï³øíî!
Âïåðøå îïåðóâàâ òðèð³÷íó
ä³â÷èíêó ç â³äêðèòèì àðòåð³-
àëüíèì ïðîòîêîì. ßêùî áàòü-
êè â³äìîâèëèñÿ á â³ä îïåðàö³¿,
öå ó ïîäàëüøîìó çàãðîæóâà-

ëî äèòèí³ ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, äèëàòàö³ºþ ñåðöÿ, ÷àñ-
òèìè ðåñï³ðàòîðíèìè ³íôåê-
ö³ÿìè òà ïíåâìîí³ÿìè.

– Â Îäåñ³ âè âïåðøå ïðî-
âåëè ïëàñòèêó àîðòè. Äî
òîãî ÷àñó òàê³ õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè ëèøå
ó ñòîëèö³. Áàãàòî âèäàíü ³
òåëåêàíàë³â ïèñàëè ïðî öå,
ðîçêàæ³òü äåòàëüí³øå.

– Öþ îïåðàö³þ ÿ çä³éñíèâ
2016 ðîêó. Ä³â÷èíö³ áóëî ëèøå
ì³ñÿöü. Ìàëåíüêà Ñîô³éêà íà-
ðîäèëàñÿ ç âàäîþ ñåðöÿ. Â íå¿
áóëî ð³çêå çâóæåííÿ äóãè àîð-
òè ç êîàðêòàö³ºþ àîðòè. Êîí-
ñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ áóëî
òèì÷àñîâèì, ëèøå îïåðàö³ÿ
çàáåçïå÷óâàëà íîðìàëüíèé

ð³ñò àîðòè ç â³äíîâëåííÿì àð-
òåð³àëüíîãî êðîâîîá³ãó îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà íèæí³õ
ê³íö³âîê, òîáòî áåç îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ ä³â÷èíêà ìîã-
ëà á ïîìåðòè. Îïåðàö³ÿ – íàä-
ñêëàäíà: ñïåðøó ïîòð³áíî áóëî
çíèçèòè òåìïåðàòóðó ò ³ëà
ä³â÷èíêè äî 18 ãðàäóñ³â, çó-
ïèíèòè êðîâîîá³ã, àëå ïðè
öüîìó çàáåçïå÷èòè êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ ìîçêó. Ùîá îïåðà-
ö³þ çàê³í÷èòè óñï³øíî, ïðàöþ-
âàëè âåëèêîþ êîìàíäîþ, ÿêà
ñêëàäàëàñÿ ç äåâ’ÿòè ñïåö³-
àë³ñò³â. Çàãàëîì îïåðàö³ÿ òðè-
âàëà ìàéæå ñ³ì ãîäèí. Çàç-
íà÷ó, ùî íà ðîçâèòîê äèòèíè
òàêà îïåðàö³ÿ æîäíîãî âïëè-
âó íå ìàº. Çàðàç ä³â÷èíêà
æèâå ³ ðîçâèâàºòüñÿ, ÿê óñ³
ä³òêè. Ùîïðàâäà, ÷àñ â³ä ÷àñó
ïðîõîäèòü îãëÿä ó êàðä³îëîãà.

 Ìîæó ðîçïîâ³ñòè ùå ïðî
îäíîãî ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà.
Â³í íàðîäèâñÿ ç òðàíñïîçèö³ºþ
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí – öå ïà-
òîëîã³ÿ, ïðè ÿê³é êðîâ ç ë³âîãî
øëóíî÷êà ïåðåò³êàº â ëåãåíå-
âó àðòåð³þ, à ç ïðàâîãî – â
àîðòó. Ïîâèííî æ áóòè íàâïà-
êè: ç ë³âîãî – â àîðòó, ç ïðà-
âîãî – â ëåãåíåâó àðòåð³þ.
Òîáòî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ìàã³ñò-
ðàëüí³ ñóäèíè ïîì³íÿëèñÿ
ì³ñöÿìè ç ðå³ìïëàíòàö³ºþ â³÷îê
ïðàâî¿ òà ë³âî¿ êîðîíàðíèõ àð-
òåð³é. Çàâäÿêè õ³ðóðã³÷íîìó
âòðó÷àííþ âäàëîñÿ â³äíîâèòè
àíàòîì³þ ñåðöÿ. ßê³ñíî ïðîâå-
äåíà îïåðàö³ÿ – öå ëèøå ï³â
ñïðàâè. Äàë³ âàæëèâà ðîáîòà
ïðàö³âíèê³â ïàëàòè ³íòåíñèâ-

ÐÎÌÀÍ ËÅÊÀÍ: «ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÈÉ ÖÅÍÒÐ ÑÒÀÂ ÁÈ
ÏÎÐßÒÓÍÊÎÌ ÄËß ÒÈÑß× ÌÀËÅÍÜÊÈÕ ÑÅÐÄÅÖÜ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

(Çë³âà íàïðàâî): Ðîìàí ËÅÊÀÍ ³ Ìèêîëà ÀÌÎÑÎÂ
(1980-³ ðîêè)

íî¿ òåðàï³¿. Âîíè ïî-
âèíí³ âèõîäèòè äèòè-
íó. Áî íå çàâæäè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ âäàºòüñÿ çà
îäèí äåíü ñòàá³ë³çóâà-
òè ñòàí äèòèíè.

– Íèí³ â Òåðíîïîë³
âè îïåðóºòå ëèøå äî-
ðîñëèõ?

– Òàê, ëèøå äîðîñ-
ëèõ. Ó Òåðíîïîë³ ÿ äî-
ïîìàãàâ çàñíîâóâàòè
ê à ðä ³ î õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í èé
öåíòð. Îïåðóºìî äî-
ðîñëèõ íå ëèøå ç óñ³º¿
îáëàñò³, à é ïðè¿æäæà-
þòü ïàö³ºíòè òàêîæ ç
³íøèõ ðåã³îí³â. Ìè ïî-
êàçàëè âèñîêèé ïðî-
ôåñ³éíèé ð³âåíü êàð-
ä³îõ³ðóðã³¿.

– Ä³òè ïðîäîâæèëè âàøó
ñïðàâó?

– Ñèí – êàðä³îõ³ðóðã. Â³í
ïðàöþº â Îäåñüê³é äèòÿ÷³é
ë³êàðí³. ß çàâæäè õîò³â, ùîá
ä³òè ï³øëè ìîºþ ñòåæèíîþ. Â
ìåíå ÷èìàëèé äîñâ³ä, äóæå
ò³øóñÿ, ùî ìàþ éîãî êîìó ïå-
ðåäàòè. ²ç ñèíîì ÷àñòî íà òå-
ëåôîííîìó çâ’ÿçêó, ðàäèìîñÿ
ç ïðèâîäó õâîðèõ. Óæå ê³ëüêà
ïàö³ºíò³â ïðè¿æäæàëè äî ìåíå
ç Îäåñè îïåðóâàòèñÿ, à ¿õíüîþ
ðåàá³ë³òàö³ºþ âæå ïåðåéìàâñÿ
ñèí. Ìîëîäøà äîíüêà öüîãî
ðîêó çàê³í÷óº øêîëó.

– Âàøà ïðîôåñ³éíà ìð³ÿ?
– Â³äêðèòè öåíòð äèòÿ÷î¿

êàðä³îõ³ðóðã³¿ â Òåðíîïîë³. Â³í
áè ñòàâ ºäèíèì ó Çàõ³äí³é Óê-
ðà¿í³. Âñ³õ ä³òåé ç âàäàìè ñåð-
öÿ íèí³ âîçÿòü îïåðóâàòè äî
ñòîëèö³. Àëå íå âñ³ ìàëþêè
ìîæóòü ïåðåæèòè äîâãó äî-
ðîãó, à äåÿêèì ïîòð³áíå íå-
ãàéíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ
ó ïåðø³ ãîäèíè æèòòÿ. Â³äòàê
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèé öåíòð ñòàâ
áè ðÿò³âíèì êîëîì äëÿ ìà-
ëÿò. Ñþäè á ïðè¿æäæàëè
ìàëåíüê³ ïàö³ºíòè ³ç ñóñ³äí³õ
îáëàñòåé. ßêùî âðàõóâàòè, ùî
÷èñëî õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ç
âàäàìè ñåðöÿ ç êîæíèì ðî-
êîì íàðîäæóºòüñÿ äåäàë³
á³ëüøå, òîìó öå – íàãàëüíà
ïîòðåáà. Ùèðî ñïîä³âàþñÿ,
ùî ì³ñöåâà âëàäà áóäå éòè
íàçóñòð³÷ òà ï³äòðèìàº ìîþ
³í³ö³àòèâó. ² íîâîñòâîðåíèé
êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð ñòàíå
ïîðÿòóíêîì äëÿ ñîòåíü ìà-
ëåíüêèõ ñåðäåöü.

Óêîòðå íàø³ äîáð³ äðóç³
ç áëàãîä³éíèõ îðãàí³-
çàö³é óêðà¿íñüêî¿ ä³àñ-

ïîðè ó ÑØÀ «Together for
Ukraine Foundation» òà «Ðà-
ä³îëîãè áåç êîðäîí³â» ïåðå-

ÍÎÂÅ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÎÁËÀÄÍÀÍÍß – ÄËß ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
äàëè ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ äëÿ
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â Òåðíîï-
³ëüùèíè. Çîêðåìà, ÓÇÄ-àïàðàò
îòðèìàëà Ëàíîâåöüêà êîìó-
íàëüíà ðàéîííà öåíòðàëüíà
ë³êàðíÿ. Àïàðàò ÓÇÄ «Toshiba»,
ùî äîçâîëÿº âèâåñòè ä³àãíî-
ñòèêó çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðó-

õîâîãî àïàðàòó íà ÿê³ñíî íî-
âèé ð³âåíü òà ç âèñîêîþ òî÷-
í³ñòþ âèêîíóâàòè ÓÇÄ-àñèñòî-
âàí³ ìàí³ïóëÿö³¿, ïåðåäàëè îð-
òîïåäè÷íîìó â³ää³ëåííþ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³.

«Ó íàñ áàãàòî âò³ëåíèõ ñï³ëü-

íèõ ïðîºêò³â ç ôóíäàö³ÿìè
«Together for Ukraine Foun-
dation» òà «Ðàä³îëîãè áåç
êîðäîí³â». Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
ïîïåðåäó ìàòèìåìî íå ìåíø
ïë³äíó ñï³âïðàöþ. Äÿêóºìî,
ùî íå çàáóâàºòå ïðî íàøó
ë³êàðíþ. Äëÿ íàñ âàæëèâà

âàøà ï³äòðèìêà é âîäíî÷àñ
ö³íóºìî âàøó äîïîìîãó äëÿ
ðîçâèòêó ìåäèöèíè Òåðíî-
ï³ëëÿ òà, çîêðåìà, íàøî¿ ë³-
êàðí³», – çàçíà÷èâ ãåíåðàëü-
íèé äèðåêòîð (ãîëîâíèé
ë³êàð) óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³-
êàðí³» Âàñèëü Áë³õàð.

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ
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Ö²ÊÀÂ² ÂÈÏÀÄÊÈ Ó ÏÐÀÊÒÈÖ² Ë²ÊÀÐß

ÑÊ²ËÜÊÈ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â –
ÑÒ²ËÜÊÈ ²ÑÒÎÐ²É! ÎÄÍÀÊ

ÎÄÍ² É Ò² Æ ÍÅÄÓÃÈ Â
ÊÎÆÍÎ¯ ËÞÄÈÍÈ ÏÐÎ-

ßÂËßÞÒÜÑß ÏÎ-Ð²ÇÍÎÌÓ.
ÄÅßÊ² Ç ÍÈÕ ÍÀÄÎÂÃÎ

ÇÀÊÀÐÁÎÂÓÞÒÜÑß Â
ÏÀÌ’ßÒ² Ë²ÊÀÐ²Â. ÎÒÎÆ

ÍÈÍ² ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀªÌÎ ÏÐÎ
Ï’ßÒÜ ÍÀÉÖ²ÊÀÂ²ØÈÕ

ÂÈÏÀÄÊ²Â, ßÊ² ÒÐÀÏÈËÈ-
Ñß Â ÏÐÀÊÒÈÖ² Ë²ÊÀÐÊÈ,

ÑÓÄÈÍÍÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃÀ
ÎËÅÍÈ ßÊÈÌ×ÓÊ.

Ïåðøèé âèïàäîê
– Êîëè âè çàïèòàëè ìåíå

ïðî òå, ÿêèé âèïàäîê çàïà-
ì’ÿòàâñÿ íàéá³ëüøå, îäðàçó
çãàäàëà öþ ïàö³ºíòêó, – ðîç-
ïîâ³äàº ë³êàðêà. – Ç åòè÷íèõ
ì³ðêóâàíü ³ìåí íàçèâàòè íå
áóäó. Îòîæ ïðèõîäèòü äî
ìåíå íà ïðèéîì ìîëîäà, ñèì-
ïàòè÷íà æ³íêà ç³ ñêàðãîþ íà
ïðîáëåìè ç íîãàìè. ¯¿ ë³âà
ê³íö³âêà ÷åðåç íàáðÿê áóëà
çá³ëüøåíà ìàéæå âäâ³÷³, ñè-
íþâàòîãî â³äò³íêó. Âñå âêàçó-
âàëî íà òå, ùî âîíà õâîðà íà
³ëåîôåìîðàëüíèé òðîìáîç
(íàÿâí³ñòü òðîìá³â ó ãëèáîêèõ
âåíàõ – àâò.). Ï³ä ÷àñ êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ âèÿâè-
ëîñÿ, ùî â ïàö³ºíòêè – àíî-

Ï’ßÒÜ ÂÈÏÀÄÊ²Â Ç ÏÐÀÊÒÈÊÈ
ÑÓÄÈÍÍÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃÀ ÎËÅÍÈ ßÊÈÌ×ÓÊ

ìàë³ÿ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿
âåíè, ÿê íàñë³äîê – ïîðóøå-
íèé êðîâîîá³ã. Ó ìî¿é ïðàê-
òèö³ òàêèé âèïàäîê óïåðøå.
ß ðîçö³íèëà, ùî òðîìáîç
ñïðè÷èíèëà ñàìå öÿ àíîìà-
ë³ÿ, ïðèçíà÷èëà ë³êóâàííÿ.
Âò³ì, ÿê âèÿâèëîñÿ, êîëè æ³íö³
ïîêðàùàëî, âîíà ñàìîâ³ëüíî
â³äìîâèëàñÿ ïðèéìàòè ï³´óë-
êè, ùî â æîäíîìó ðàç³ íå
ìîæíà áóëî ðîáèòè. ×åðåç öå
âîíà çíîâó ïîòðàïèëà íà
ë³êàðíÿíå ë³æêî ç ï³äîçðîþ íà
³íñóëüò. Òàì ¿¿ ïðîë³êóâàëè é
ñêåðóâàëè äî ðåâìàòîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ, äå ñïåðøó ¿é
âèñòàâèëè àíòèôîñôîë³ï³ä-
íèé ñèíäðîì (çàõâîðþâàííÿ,
ùî âèêëèêàíå àóòîàíòèò³ëàìè
äî á³ëêîâî-ôîñôîë³ï³äíèõ
êîìïëåêñ³â òà ïðîÿâëÿºòüñÿ
âåíîçíèì àáî àðòåð³àëüíèì
òðîìáîçîì é àêóøåðñüêîþ
ïàòîëîã³ºþ – àâò.). À ùå ÷å-
ðåç ð³ê, ï³ñëÿ ð³çíèõ îáñòå-
æåíü, ó ïàö³ºíòêè âèÿâèëè
ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê.
Îñü òàê ðåâìàòîëîã³÷íà õâî-
ðîáà ðîçïî÷àëàñÿ ³ç ñóäèííî¿
ïàòîëîã³¿.

Äðóãèé âèïàäîê
– Ùå îäíà ïàö ³ºíòêà

ïðèéøëà ç ìàìîþ íà êîí-
ñóëüòàö³þ ç ïðèâîäó âåíîç-
íî¿ ñ³òî÷êè íà íîç³. Â ðóêàõ
âîíà òðèìàëà òîâñòåëåçíó

ìåäè÷íó êàðòêó, â ÿêèõ ë³êàð³â
ëèøå íå îáñòåæóâàëàñÿ! Ïðè
îãëÿä³ õâîðî¿ ÿ ïîì³òèëà, ùî
ñòîïè, äîëîí³, âóõà é í³ñ äëÿ
¿¿ ðîñòó çàâåëèê³ (àêðîìåãà-
ë³ÿ). Â³äòàê ä³â÷èíó ñêåðóâàëà
íà äîîáñòåæåííÿ â åíäîêðè-
íîëîãà. Ðåçóëüòàòè àíàë³ç³â
ï³äòâåðäèëè ìî¿ çäîãàäêè. Ïðè-
÷èíîþ àêðîìåãàë³¿ â 99 %
º àäåíîìà (ïóõëèíà) ã³ïîô³-
çà – ñîìàòîòðîï³íîìà ç íàä-
ëèøêîâèì âèä³ëåííÿì ãîð-
ìîíó ðîñòó. Çà òàêî¿ íåäóãè
â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ãîð-
ìîíó ðîñòó é öå ïðîâîêóº

ð³ñò ïåâíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà.
Ä³â÷èíó ïðîîïåðóâàëè â
Êèºâ³, ð³ñò ê³íö³âîê ïðè-
ïèíèâñÿ.

Òðåò³é âèïàäîê
– Íàéñòàðøà ïàö³ºíòêà,

ÿêó ìåí³ äîâåëîñÿ îïåðó-
âàòè, ìàëà 95 ðîê³â. Ó íå¿
áóëà åìáîë³ÿ ñòåãíîâî¿
àðòåð³¿. ßêùî äîõ³äëèâ³øå
ïîÿñíèòè, öå êîëè ñåðöå
íåïðàâèëüíî ïðàöþº, òîä³
óòâîðþþòüñÿ òðîìáè, ÿê³
ìîæóòü ì³ãðóâàòè ïî âñüî-
ìó ò³ëó. ßêùî ïîòðàïëÿº â
ìîçîê, òîä³ ìîæå ñïðè÷è-
íèòè ³íñóëüò, êîëè â ðóêó
÷è â íîãó – çàêðèâàþòüñÿ
àðòåð³¿, öå ³ º åìáîë³ÿ. Íå-
äóãà âèìàãàº ÿêíàéøâèä-
øîãî îïåðàòèâíîãî âòðó-

÷àííÿ âïðîäîâæ ïåðøèõ
òðüîõ ãîäèí, áî ðóêà ÷è íîãà
ìîæå â³äìåðòè.

×åòâåðòèé âèïàäîê
– Ñàíàâ³àö³ºþ äî íàñ ç

ðàéîíó äîïðàâèëè õëîïöÿ ç
òðàâìîþ íîãè. Â³í ðîçïîâ³â,
ùî êîñèâ ó ïîë³ òà ïîðàíèâ-
ñÿ. Õ³ðóðãè â ðàéîí³ ïåðåâ’ÿ-
çàëè éîìó àðòåð³þ, àëå ñòî-
ïà ïî÷àëà íàáðÿêàòè é äóæå
éîãî áîë³ëà. Ìè íåãàéíî çàá-
ðàëè éîãî íà îïåðàö³éíèé
ñò³ë. Çðîáèëè ðåâ³ç³þ, ðîçøè-
ëè ðàíó, çíàéøëè äâà ê³íö³
àðòåð³¿, âèñ³êëè, äå áóëî âîíî

ïîêðó÷åíî, òà ïðèøèëè øìà-
òî÷îê âåíè. Õëîïåöü òåïåð õî-
äèòü, ãðàº ó ôóòáîë, ëèøå
øðàì íà íîç³ çàëèøèâñÿ, ÿê
ñïîãàä ïðî îïåðàö³þ.

Ï’ÿòèé âèïàäîê
– Í³êîëè íå çàáóäó ïðîäàâ-

÷èíþ. Âîíà ïîòðàïèëà äî íàñ
ç âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì
âåí. Öå ïðîáëåìà ïåðåâàæ-
íî òèõ ïðîôåñ³é, êîëè á³ëüøó
÷àñòèíó ðîáî÷îãî äíÿ ïî-
òð³áíî ïðîâîäèòè íà íîãàõ,
çîêðåìà, ïðîäàâö³â, ïåðó-
êàð³â, îõîðîíö³â, õ³ðóðã³â… Òå-
ïåð ç’ÿâèâñÿ íîâèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ âàðèêîçó – îïåðà-
ö³ÿ áåç îïåðàö³¿, êîëè ïàö³ºíò
îäðàçó ï³ñëÿ ïðîöåäóðè éäå
íà ïðîãóëÿíêó òà ìîæå íàñòóï-
íîãî äíÿ âèõîäèòè íà ðîáî-
òó, ùî íàäçâè÷àéíî âàæëèâî
äëÿ ëþäèíè. ßêùî ïðîôåñ³ÿ
ïåðåâàæíî «íà íîãàõ», òî ÿ
ðàäæó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ê³-
ëüêà ä³ºâèõ âïðàâ:

– ñòàíüòå íàâøïèíüêè é
ïîñò³éòå òàê ê³ëüêà ñåêóíä;

– çì³ùóéòå âàãó ç ï‘ÿòêè íà
ïàëüö³, ³ç çîâí³øíüîãî áîêó
ñòîï íà âíóòð³øíþ é íàâïàêè
(30 ðàç³â);

– âèêîíàéòå 7-10 ëåãêèõ
ñòðèáê³â íàâøïèíüêè;

– ïîñòàâòå ïðàâó ñòóïíþ íà
ë³âó òà ï³äí³ì³òü ÿêîìîãà âèùå
ë³âó, ïîò³ì ïðàâó íîãó.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Îëåíà ßÊÈÌ×ÓÊ

ÏÅ×ÈÂÎ ÍÀ ÑÌÀËÜÖ²
1 ñêëÿíêà ñìàëüöþ, 1 ñêëÿíêà

ñìåòàíè, 250 ã ìàðãàðèíó, 1 ÷àé-
íà ëîæêà ðîçïóøóâà÷à, 2 ÿéöÿ,
áîðîøíî (ñê³ëüêè âáåðå ò³ñòî).

Óñå çì³øàòè, çàì³ñèòè íåòóãå
ò³ñòî, ðîçêî÷óâàòè çàâòîâøêè ï³â
ñàíòèìåòðà, âèïåêòè ïå÷èâî. Ãà-
ðÿ÷èì îáêà÷àòè â öóêðîâ³é ïóäð³.
Ìîæíà ñôîðìîâàíå ïå÷èâî çìà-
ñòèòè á³ëêîì ³ ïîñèïàòè öóêðîì.

ÄÐ²ÆÄÆÎÂÅ ÏÅ×ÈÂÎ ÍÀ
ÑÌÀËÜÖ²

1 ñêëÿíêà ñìåòàíè, 50 ã äð³æ-
äæ³â, 2 ñêëÿíêà äîìàøíüîãî
ñìàëüöþ, áîðîøíî.

Ó òåïë³é ñìåòàí³ ðîç÷èíèòè
äð³æäæ³. Ñìàëåöü ðîçòîïèòè é
òåïëèì äîäàòè äî äð³æäæîâî¿
ñóì³ø³. Äîäàòè áîðîøíî, çàì³ñè-
òè, ïîêëàñòè íà ï³âòîðè ãîäèíè
ó õîëîäèëüíèê. Ñôîðìóâàòè ïå-
÷èâî, äàòè 15 õâ. ï³äðîñòè, âè-
ïåêòè. Ãàðÿ÷èìè îáêà÷àòè â öóê-
ðîâ³é ïóäð³. Àáî ñôîðìîâàíå
ïå÷èâî çìàñòèòè á³ëêîì ³ ïîñè-
ïàòè öóêðîì, à ïîò³ì âèï³êàòè.

ÏÅ×ÈÂÎ ÍÀ ÑÌÀËÜÖ² ÒÀ
ÑÌÅÒÀÍ²

1 ñêëÿíêà ñìàëüöþ, 500-600 ã
áîðîøíà, 1 ñêëÿíêà ñìåòàíè,
1 ÷àéíà ëîæêà ñîäè.

Ñìàëåöü ïåðåòåðòè ç áîðîø-
íîì íà êðèõòè, äîäàòè ñìåòàíó
(çì³øàíó ³ç ñîäîþ), çàì³ñèòè,
ïîñòàâèòè â õîëîäèëüíèê íà
ê³ëüêà ãîäèí, à òîä³ âèï³êàòè
ïå÷èâî. Ìîæíà ïåêòè ÿê ïå÷è-
âî àáî ðîáèòè ðîãàëèêè ç ïî-
âèäëîì. Ãîòîâå ïå÷èâî îáêà÷à-
òè â öóêðîâ³é ïóäð³. Àáî ñôîð-
ìîâàíå ïå÷èâî çìàñòèòè á³ëêîì
³ ïîñèïàòè öóêðîì, à ïîò³ì âèï-
³êàòè.

ÊÎÐÎË²ÂÑÜÊÀ ÂÀÒÐÓØÊÀ
Ò³ñòî: 1 ñêëÿíêà áîðîøíà, 2

ñòîëîâ³ ëîæêè êàêàî (ìîæíà äî-
äàòè 4 ñòîëîâ³ ëîæêè êàêàî, òîä³
íà 2 ñòîëîâ³ ëîæêè ìåíøå áî-
ðîøíà), 1 ñêëÿíêà ñìåòàíè, ï³â
ñêëÿíêè öóêðó, 0,5 ÷àéíà ëîæ-
êè ñîäè, 2 ÿéöÿ, 2 ñòîëîâà ëîæ-
êè ìàñëà.

Íà÷èíêà: 500 ã ñèðó, ï³â ñêëÿí-
êè öóêðó, 3 ñòîëîâ³ ëîæêè êðîõ-
ìàëþ, 3 ÿéöÿ, 3 ñòîëîâ³ ëîæêè
ñìåòàíè (ÿêùî ñèð ñóõèé),
âàí³ëü.

Íà÷èíêà. Ñèð ïåðåìîëîòè,
äîäàòè ÿéöÿ, êðîõìàëü, öóêîð,
âàí³ëü. Çáèòè ó áëåíäåð³ ïðîòÿ-
ãîì 5 õâ. Ìàñà ïîâèííà áóòè
ð³äêóâàòà. ßêùî ãóñòà – äîäàòè
ñìåòàíè.

Ò³ñòî. ßéöÿ çáèòè ç öóêðîì äî
ïèøíîñò ³ , äîäàòè ñìåòàíó.
Çì³øàòè ñóõ³ ñêëàäíèêè. Çì³øà-
òè óñå ðàçîì, íàñàìê³íåöü äî-
äàòè ðîçòîïëåíå ìàñëî.

×àøó ìóëüòèâàðêè ãàðíî
çìàñòèòè ìàñëîì, íà äíî ïî-
êëàñòè êðóæîê ïåðãàìåíòó. Âè-
ëèòè êîðè÷íåâå ò³ñòî. Ïîò³ì
ïðÿìî ó öåíòð ïîâ³ëüíî é àêó-
ðàòíî âèêëàñòè ñèðíó ìàñó,
âîíà ñàìà ðîçïîâçåòüñÿ é ó
ïðîöåñ³ âèï³êàííÿ ¿¿ âêðèº
(ö³ëêîì àáî ÷àñòêîâî) êîðè÷-
íåâå ò³ñòî. Âèï³êàòè 1 ãîä. 30 õâ.
(ÿêùî òåìïåðàòóðà âèï³êàííÿ
120° Ñ; ÿêùî ïîòóæí³ñòü 990 Âò
– 1 ãîä. 10 õâ.), íå â³äêðèâàòè
êðèøêó, âèòðèìàòè ùå 30 õâ.
íà ï³ä³ãð³â³. Ïîò³ì äàòè îõîëî-
íóòè 20 õâ. ç â³äêðèòîþ êðèø-
êîþ, ïåðåâåðíóòè çà äîïîìî-
ãîþ ôîðìè äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
íà ïàðó. ̄ ñòè, êîëè ö³ëêîì îõî-
ëîíå! Ìîæíà ïîêðèòè ãëàçó-
ð’þ. ²íîä³ âàòðóøêà âèõîäèòü
«çàêðèòà», ³íîä³ «â³äêðèòà».
Âîíà ùîðàçó ð³çíà, çàëåæíî
â³ä ñèðó.

Ïåêòè òàêîæ ìîæíà ó äóõîâö³
ïðè 170-180° Ñ ïðîòÿãîì 45-60
õâ. Òàêîæ âäàºòüñÿ ãàðíî.

«ÊÎÐÎË²ÂÑÜÊÀ ÂÀÒÐÓØÊÀ»
ÒÀ ÊÐÈÕÊÅ ÏÅ×ÈÂÎ

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

Õâîðèé Ñ. çâåðíóâñÿ â òî-
ðàêàëüíå â³ää³ëåííÿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³

(çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ, äîöåíò
Â³òàë³é Ìàëüîâàíèé) ç³ ñêàðãà-
ìè íà ïðîáëåìè ïðè ñïîæèâàíí³
òâåðäî¿ ¿æ³, ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ
õàð÷óºòüñÿ ò³ëüêè ð³äêèìè òà
áëåíäîâàíèìè ñòðàâàìè. Ï³ñëÿ

åíäîñêîï³÷íîãî òà ðåíòãåíîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåíü áóëî ä³àãíî-
ñòîâàíî ñòåíîç ïóõëèííîãî ãå-
íåçó íèæíüî¿ òðåòèíè ñòðàâî-
õîäó.

Ðàí³øå â òàêèõ âèïàäêàõ õâî-
ðîìó íàêëàäàëè ãàñòðîñòîìó
(îòâ³ð ó øëóíêó, ÷åðåç ÿêèé ââî-
äÿòü ð³äêó ¿æó). Òåïåð, ÿêùî º
òåõí³÷íà ìîæëèâ³ñòü, ó ñòðàâîõ³ä

ÏÅÐØÈÉ ÄÎÑÂ²Ä
ÑÒÅÍÒÓÂÀÍÍß ÑÒÐÀÂÎÕÎÄÓ

ï³ä êîíòðîëåì ãàñòðîñêîïó ââî-
äÿòü ñòåíò, ÿêèé, ðîçøèðÿþ÷èñü,
ðîçïðÿìëÿº ïðîñâ³ò çâóæåíî¿
ä³ëÿíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òàêòó, òàêèì ÷èíîì ïîëåãøóþ-
÷è ñòàí ïàö³ºíòà. Äî öüîãî ÷àñó
õâîðèõ íà òàêó ìàí³ïóëÿö³þ ñêå-
ðîâóâàëè çà ìåæ³ íàøî¿ îáëàñò³,
ïåðåâàæíî äî Ëüâîâà ÷è Êèºâà.

Êîìàíäà ë³êàð³â
ó ñêëàä³ òîðàêàëü-
íîãî õ³ðóðãà Ïåò-
ðà Ñàñà, åíäî-
ñêîï³ñò³â Þð³ÿ Áóò-
íèöüêîãî òà Îëåãà
Ñàâ÷óêà (çàâ³äó-
âà÷ åíäîñêîï³÷íèì
â³ää³ëåííÿì Âî-
ëèíñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³), çàâ³äóâà÷à
â³ää³ëåííÿ ³íòåð-
âåíö³éíî¿ ðàä³î-
ëîã³¿ Áîãäàíà Ìàñ-

ë³ÿ, àíåñòåç³îëîãà Òàðàñà Õàëó-
ïà ï³ä çàãàëüíèì çíå÷óëåííÿì òà
ðåíòãåí-êîíòðîëåì óñï³øíî
ïðîâåäåíî ñòåíòóâàííÿ ñòðàâî-
õîäó.

Ïàö³ºíò ïî÷óâàºòüñÿ äîáðå é
âæå íàñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ì³ã õàð÷óâàòèñÿ íàëåæíî.

Ïðåññëóæáà
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³

ÎÏÅÐÀÖ²ß
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÏÐÎ ÒÅ, ÙÎ ÁÀÍÀÍ ÄÓÆÅ
ÊÎÐÈÑÍÈÉ ÔÐÓÊÒ, ÇÍÀ-
ÞÒÜ ÓÑ². ÎÑÎÁËÈÂÎ Â²Í

ÏÎÌ²×ÍÈÉ ÒÈÌ, Ó ÊÎÃÎ
ÏÐÎÁËÅÌÈ ²Ç ÑÅÐÖÅÂÎ-
ÑÓÄÈÍÍÎÞ ÑÈÑÒÅÌÎÞ.

ÙÎÄÅÍÍÅ ÂÆÈÂÀÍÍß
ÖÈÕ ÔÐÓÊÒ²Â ÇÂ²ËÜÍßª

Ã²ÏÅÐÒÎÍ²Ê²Â Â²Ä ÏÎÒÐÅ-
ÁÈ ÏÎÑÒ²ÉÍÎ ÏÐÈÉÌÀÒÈ

Ë²ÊÈ. À Ç ÍÀÑÒÀÍÍßÌ
ÂÅÑÍÈ ÁÀÍÀÍ ÇÀÌ²ÍÈÒÜ
ÙÅ É ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×Í²

ÏÎË²Â²ÒÀÌ²ÍÈ. ÖÅ
ÑÏÐÀÂÆÍß ÊÎÌÎÐÀ
ÊÐÀÑÈ ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß.

Íàñïðàâä³ öåé åêçîòè÷íèé
ïë³ä ââàæàþòü ÿãîäîþ. Õî÷à
âæå âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â
áàíàí äîáðå ïðèæèâñÿ íà
ïðèëàâêàõ íàøèõ êðàìíèöü
³ í³êîãî íå äèâóº. Â³í íå ïðî-
ñòî íàäçâè÷àéíî ñìà÷íèé, à
ùå é ë³êóâàëüíèé. Ó áàãàòü-
îõ àôðèêàíñüêèõ êðà¿íàõ íà-
ðîäíà ìåäèöèíà âèçíàº áà-
íàí ñàìå ÿê ë³êóâàëüíèé
ôðóêò. Äî òîãî æ ïîì³÷íèìè
ââàæàþòü óñ³ ÷àñòèíè áàíà-
íà. Àëå ìè ìîæåìî êîðèñòó-
âàòèñÿ ëèøå ñàìèìè ïëîäà-
ìè é øê³ðêîþ.

² îñü ÿê³ êîðèñí³ ðå÷îâèíè
ìîæóòü íàì äîïîìîãòè áóòè
çäîðîâèìè, êðàñèâèìè, ñïî-
ê³éíèìè, ïðèâàáëèâèìè é
óñï³øíèìè.

Êàë³é. Â³í çì³öíþº ñåðöå-
âèé ì’ÿç. Òîìó áàíàíè êîðèñí³
äëÿ ìîçêó, çà ñåðöåâèõ ³ âñ³õ
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü: íà-
áðÿê³â, ã³ïåðòîí³¿, öóêðîâîãî
ä³àáåòó, õâîðîá íèðîê, ïå÷³í-
êè é òðàâíîãî òðàêòó. Ñêàí-
äèíàâñüê³ â÷åí³ äîñë³äæóâà-
ëè çâ’ÿçîê ì³æ âæèâàííÿì
áàíàí³â ³ ï³äâèùåíèì òèñêîì,
ùî äàëî ¿ì ïðèâ³ä ñòâåð-
äæóâàòè: ùîäåííå ¿õ âæèâàí-
íÿ çâ³ëüíÿº ã³ïåðòîí³ê³â â³ä ïî-
òðåáè ïîñò³éíî ïðèéìàòè ë³êè.
Àëå öüîãî ì³êðîåëåìåíòà â
îäíîìó áàíàí³ ì³ñòèòüñÿ âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü. Òîìó äîñòàòíüî
äâîõ áàíàí³â äåííî, ùîá ïî-
òðåáà îðãàí³çìó â íüîìó áóëà
ïîïîâíåíà.

Ìàãí³é. Ñïðèÿº ï³äòðèìàí-
íþ ïðàâèëüíîãî ðèòìó ñåð-
öåâîãî ì’ÿçà é çíèæóº ïîêàç-
íèê çãîðòàííÿ êðîâ³. Â³í ïî-
òð³áåí ó ðàç³ ñóäîì ³ ñïàçì³â
ì’ÿç³â, âòðàòè àïåòèòó.

Íàòð³é. ×èíèòü ñå÷îã³ííó ä³þ
é ðåêîìåíäóºòüñÿ ã³ïåðòîí³-
êàì.

Çàë³çî. Öå ïðîô³ëàêòèêà
íèçüêîãî ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó.

Íàòð³é, ôîñôîð, êàëüö³é.
Ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ é ðî-
ñòó ì’ÿçîâèõ òêàíèí, íîðìà-
ë³çóþòü âîäíèé áàëàíñ â
îðãàí³çì³.

ÁÀÍÀÍ ÂÒÀÌÓª Â²Ä×ÓÒÒß ÃÎËÎÄÓ
É ÏÎË²ÊÓª Â²Ä ÁÀÃÀÒÜÎÕ ÍÅÄÓÃ

Â³òàì³íè äîïîìàãàþòü ïðî-
òèñòîÿòè äðàò³âëèâîñò³ é ñòðå-
ñó, ï³äâèùóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü,
áîðþòüñÿ ç áåçñîííÿì, êîðèñí³
äëÿ çäîðîâ’ÿ âîëîññÿ é ïîç-
áàâëÿþòü â³ä ïðèù³â, ï³äòðè-
ìóþòü ñòàí íàøî¿ øê³ðè, íà-
äàþ÷è ¿é åëàñòè÷íîñò³, ïîçè-
òèâíî âïëèâàþòü íà íàñòð³é ³
ñàìîïî÷óòòÿ.

Êàðîòèí äîëàº ïðîöåñè
ñòàð³ííÿ, çàïîá³ãàº ñåðöåâî-
ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì ³
ðîçâèòêó ðàêó, ïîäîâæóº ìî-
ëîä³ñòü é îáåð³ãàº â³ä õâîðîá
ñåðöÿ òà ñóäèí.

Òàêîæ áàíàíè êîðèñí³ çà
ä³àðå¿, àðòðèòó, ïîäàãðè, äè-
çåíòåð³¿, òóáåðêóëüîçó, ïîðó-

øåíü ôóíêö³¿ íèðîê ³ ñå÷îâè-
ä³ëüíî¿ ñèñòåìè.
ÓÍ²ÊÀËÜÍÈÉ ÇÀÑ²Á
ÄËß ÒÐÀÂÍÎÃÎ
ÒÐÀÊÒÓ

Áàíàí äîáðå ñïðèÿº îäó-
æàííþ çà ãåìîðîþ, åíòåðî-
êîë³òó, çàêðåï³â, âèðàçêè äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ïðî-
íîñ³â òà ³íøèõ ïîðóøåíü ó
ñèñòåì³ òðàâëåííÿ, â³äíîâëþº
ïå÷³íêó çà áàãàòüîõ ¿¿ çàõâî-
ðþâàíü òà º ö³ëþùèì ó ðàç³
óòðóäíåíîãî â³äòîêó æîâ÷³. À
ñïðèÿº òàêèì éîãî ÷óäîâèì
âëàñòèâîñòÿì âîëîêíèñòà
ñòðóêòóðà.

Çàâäÿêè âèñîêîìó âì³ñòîâ³
êë³òêîâèíè áàíàíè º ãàðíèì
ïðîíîñíèì çàñîáîì. Ðåãóëÿð-
íå é ïîì³ðíå ¿õ âæèâàííÿ
ñïðèÿº ïëàâíîìó é ëåãêîìó
âèâåäåííþ ôåêàëüíèõ ìàñ ç
îðãàí³çìó. Òîìó ãàñòðîåíòåðî-
ëîãè ðåêîìåíäóþòü õâîðèì
íà õðîí³÷íèé ãàñòðèò ó ðàç³
çàãîñòðåíü âæèâàòè ëèøå
áàíàíè, âèëó÷àþ÷è ç ðàö³îíó
³íø³ ôðóêòè. ßê ïðîíîñíèé
çàñ³á ó ðàç³ çàêðåï³â âîíè çà-
ì³íÿòü òàáëåòîâàíó ñåíó.

Äî íèõ íå ðîçâèâàºòüñÿ çâè-
êàííÿ, à ë³òí³ì ëþäÿì â³ä íèõ
ïîäâ³éíà êîðèñòü – ³ äëÿ ñåð-
öÿ, é äëÿ êèøê³âíèêà.

Îäíàê ñë³ä áðàòè äî óâàãè
ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ö³º¿ ñîëîä-
êî¿ ÿãîäè.

Ïî-ïåðøå, áàíàí ìàº áóòè
íå òåðïêèì, à ñïðàâä³ ñîëîä-
êèì, à îòæå, – ñòèãëèì. Òåð-
ïêîñò³ áàíàíàì íàäàº äóáèëü-
íà êèñëîòà, ÿêà ÿêðàç ³ ñâ³ä-
÷èòü ïðî ¿õ íåäîçð³ë ³ñòü.
Íàé÷àñò³øå íà íàø³ ïðèëàâ-
êè íàäõîäÿòü ñàìå òàê³ ïëî-
äè, îáðîáëåí³ ð³çíèìè õ³ì³êà-
òàìè äëÿ çáåðåæåííÿ ¿õ ó
äîðîç³ . Äóáèëüíà êèñëîòà
ñïðèÿº ïîñèëåííþ ôóíêö³¿

ñòèñêàííÿ é òîìó ìîæå ñïðè-
÷èíèòè çàòðèìêó âèïîðîæíåí-
íÿ, à â³äòàê ïðèçâåñòè äî çàê-
ðåïó.

Ïî-äðóãå, òðåáà çâàæàòè íà
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
îðãàí³çìó. Íàïðèêëàä, ó ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó çàêðåïè
÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çìåíøåííÿì
íîðìàëüíîãî òîíóñó ÿê êèø-
ê³âíèêà, òàê ³ ñô³íêòåð³â. Õàð-
÷îâ³ âîëîêíà äîïîìàãàþòü
óñóíóòè öþ ïðîáëåìó, àëå
ïåðåíàñè÷åííÿ íèìè íåìîëî-
äîãî îðãàí³çìó ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî íåêîíòðîëüîâàíèõ âè-
ïîðîæíåíü ³ òîä³ ê³ëüê³ñòü ðîñ-
ëèííî¿ ¿æ³  ìàº áóòè îá-
ìåæåíà.

Ïî-òðåòº, áàíàí íå º ëåã-
êîçàñâîþâàíèì ïðîäóêòîì, à
îòæå, ïåðåâàíòàæóâàòè êèø-
ê³âíèê çàéâèé ðàç òåæ íå
âàðòî. Îäíîãî-òðüîõ áàíàí³â
íà äåíü äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ïîðóøåíü âèïîðîæíåííÿ ÷è
ÿê äîïîì³æíîãî çàñîáó â ðàç³
çàêðåï³â áóäå äîñòàòíüî.

Àëå çà ñïàñòè÷íèõ çàêðåï³â,
ÿê³, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ íå ëèøå ñïàçìàìè, à
é çäóòòÿì, áàíàíè ç ðàö³îíó

ñë³ä âèëó÷èòè. Â öüîìó ðàç³
ìîæíà õàð÷óâàòèñÿ ëèøå òåï-
ëîþ ¿æåþ, – õîëîäíà æ «íà-
âàíòàæóº» òðàâíèé òðàêò, ùî
ìîæå äîäàòêîâî ïîã³ðøèòè
ñòàí.

Íå âàðòî çàõîïëþâàòèñÿ
áàíàíàìè âàã³òíèì æ³íêàì, –
íàäòî, êîëè º çàêðåïè. Áàíà-
íè çäàòí³ ïðîâîêóâàòè çäóòòÿ
é ó ìàéáóòíüî¿ ìàìè, é ó
ïëîäà.
Ë²ÊÓÂÀËÜÍ²
ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²
ÁÀÍÀÍÎÂÎ¯ ØÊ²ÐÊÈ

Áàíàíîâó øê³ðêó íå âàðòî
âèêèäàòè – âîíà çäàòíà çà-
ì³íèòè äåÿê³ ìåäèêàìåíòè.

Ñêàæ³ìî, â
ðàç³ ñèíö³â,
ï ³äîøîâíèõ
áîðîäàâîê ³
ñêàáîê, òð³ùèí
íà ï’ÿòàõ ³ ï’ÿò-
êîâèõ øïîð
äîáðå äîïî-
ìàãàº øê³ðêà
ñòèãëèõ æîâ-
òèõ áàíàí³â,
íà ÿê³é óæå
ç’ÿâèëèñÿ êî-
ðè÷íåâ³ ïëÿìè
÷è ñìóæêè. Äëÿ
öüîãî øê³ðêó
áàíàíà âíóò-
ð³øí³ì áîêîì
ïðèêëàäàþòü
äî ì³ñöÿ, ÿêå
òðåáà ïîë³êó-
âàòè.

Ùîá ïîçáó-
òèñÿ ï³äîøîâ-
íî¿ áîðîäàâ-
êè, çíàäîáè-

òüñÿ ìàéæå 30 íî÷åé (ïðèê-
ëàäàþòü øê³ðêó íà í³÷) ³ âîíà
â³äïàäå. Äð³áí³ áîðîäàâêè
çíèêàþòü çà òèæäåíü.

Ùîá âèòÿãòè ñêàáêó, òàêîæ
íà í³÷ äî ì³ñöÿ, äå âîíà çàñ-
òðÿãëà, òðåáà ïðèâ’ÿçàòè
ñìóæêó ñâ³æî¿ øê³ðêè. Âðàíö³
ñêàáêà âèéäå íàçîâí³, ¿¿ ìîæ-
íà áåç çóñèëü âèòÿãòè. Àëå
ÿêùî âîíà çàñ³ëà â ä³ëÿíö³ ãðó-
áî¿ øê³ðè, íàïðèêëàä, ó ï’ÿò³,
ìîæëèâî, ïðîöåäóðó äîâå-
äåòüñÿ ïîâòîðèòè.

Çà ãí³éíèê³â òà ôóðóíêóë³â
øê³ðêè ïðèâ’ÿçóþòü, çì³íþþ-
÷è ïîâ’ÿçêè ùîäíÿ, àæ äî ïî-
âíîãî çö³ëåííÿ.

Â³äâàð äëÿ ïîë³ïøåííÿ çîðó:
øê³ðêó ïðîêèï’ÿòèòè 10 õâ. ó
âîä³, ïèòè â³äâàð îõîëîäæå-
íèì. Â³í ì³ñòèòü ëþòå¿í, ÿêèé
ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ç³ð, çà-
ïîá³ãàº óøêîäæåííþ ñ³òê³âêè
é â³äíîâëþº ¿¿ êë³òèíè.

Á³ëü â î÷àõ, óòîìó é ïîä-
ðàçíåííÿ øâèäêî çí³ìóòü
øê³ðêè, ïðèêëàäåí³ äî íèõ.
Ñâ³æó øê³ðêó áàíàíà ïðèêëà-
äàþòü íà ïåâíèé ÷àñ ó ðàç³
ãîñòðîãî áîëþ î÷åé, ùî âè-
íèê â³ä ÿñêðàâèõ ñïàëàõ³â çâà-

ðþâàííÿ ÷è âíàñë³äîê çàïà-
ëåííÿ.

Çà ì³ãðåí³ ïðèêëàäàòè øê³ð-
êè äî áîëþ÷èõ ä³ëÿíîê.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ áîëþ ó ñóã-
ëîáàõ ³ ì’ÿçàõ ïðîòèðàòè õâîð³
ì³ñöÿ òàêîþ íàñòîÿíêîþ: òðî-
õè ï³äñóøåíó äð³áíî íàð³çàíó
øê³ðêó ÷îòèðüîõ áàíàí³â íàñòî-
ÿòè 3-6 òèæí³â â ï³â ë³òðà ãî-
ð³ëêè çà ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòó-
ðè â òåìíîìó ì³ñö³. Íàñòîÿíêà
âèõîäèòü òåìíîãî êîëüîðó,
àëå îäÿãó íå áðóäíèòü. ̄ ¿ ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ äëÿ
áîëåòàì³âíèõ êîìïðåñ³â.

Ñóõèé ïîðîøîê âèæåíå
ñòüîæêîâèõ ö³ï’ÿê³â, êðóãëèõ
ãëèñò³â, òèïó ãîñòðèê³â òà àñ-
êàðèä. Âæèâàòè íà ê³í÷èêó
íîæà ïåðåä êîæíèì ïðèéî-
ìîì ¿æ³. Ö³ ïðèðîäí³ ë³êè àæ
í³ÿê íå º øê³äëèâ³ äëÿ ä³òåé.
ÁÀÍÀÍÎÂÈÉ ×ÀÉ
ÇÍÈÇÈÒÜ
ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ

Ãîòóâàòè òàêèé ÷àé äóæå
ïðîñòî: òðåáà ïîâàðèòè øê³ðêó
ó âîä³ é äàòè îõîëîíóòè. Â
íüîìó ì³ñòèòüñÿ áåçë³÷ ïîæèâ-
íèõ ðå÷îâèí. Â³í ïîë³ïøóº ñîí
(øê³ðêà áàíàíà áàãàòà íà
òðèïòîôàí, ÿêèé ñïðèÿº ïî-
âíîö³ííîìó í³÷íîìó ñíó); çíè-
æóº õîëåñòåðèí (ó øê³ðö³ íà-
áàãàòî á³ëüøå ðîç÷èííèõ ³
íåðîç÷èííèõ õàð÷îâèõ âîëî-
êîí, í³æ ó ñàìîìó áàíàí³, òîìó
âîíà çäàòíà çìåíøóâàòè
ð³âåíü õîëåñòåðèíó, çàïîá³ãà-
þ÷è ñåðöåâî-ñóäèííèì çàõ-
âîðþâàííÿì, ³íñóëüòó òà ðàêó);
îçäîðîâëþº ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó (øê³ðêà çàïîá³ãàº àòå-
ðîñêëåðîçó, íå äàþ÷è áëÿø-
êàì ôîðìóâàòèñÿ íà ñò³íêàõ
ñóäèí); ñïðèÿº ñõóäíåííþ
(ì³ñòèòü áàãàòî õàð÷îâèõ âî-
ëîêîí); çä³éñíþº äåòîêñèêà-
ö³þ îðãàí³çìó (íàñè÷åí³ñòü
âîëîêíàìè ñòâîðþº ñåðåäî-
âèùå äëÿ ðîñòó ïðîá³îòèê³â,
– êîðèñíèõ áàêòåð³é ó êèø-
ê³âíèêó, ÿê³ çì³öíþþòü ³ìóííó
ñèñòåìó); ïðîô³ëàêòóº ðàê
(øê³ðêà ì³ñòèòü àíòèêàíöåðî-
ãåíè, öèòîïðîòåêòîðí³ é àí-
òèìóòàãåíí³ à´åíòè, ÿê³ çìåí-
øóþòü ðèçèê îíêîçàõâîðþ-
âàíü); çì³öíþº ÷åðâîí³ êðî-
â’ÿí³ ò³ëüöÿ.

Óâàãà! Áàíàíè ïðîòèïîêà-
çàí³ â ðàç³ âàðèêîçó, òðîì-
áîôëåá³òó é ³íôàðêòó, à òà-
êîæ àñòìàòèêàì – ÷åðåç âå-
ëèêèé âì³ñò êàë³þ. Õâîðèì íà
öóêðîâèé ä³àáåò ñë³ä âèáè-
ðàòè òðîõè íåäîñòèãë³ ïëîäè
÷è âæèâàòè ¿õ ó âàðåíîìó
âèãëÿä³. Ì’ÿêîòü ³ ñ³ê òàêîæ íå
ðåêîìåíäóþòü çà ï³äâèùåíî¿
êèñëîòíîñò³ øëóíêà.

Ñë³ä çâàæàòè íà òå, ùî áà-
íàíè ï³äâèùóþòü â’ÿçê³ñòü êðîâ³
òà âïëèâàþòü íà øâèäê³ñòü ¿¿
çãîðòàííÿ.

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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² ÍÀÑÀÌÊ²ÍÅÖÜ...

Â²ÒÀªÌÎ!

Êîëåêòèâ ãîñïîäàðñüêî-
àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ñëóæáè
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ùèðî çäîðîâèòü ìîëîäøó
ìåäñåñòðó ïðàëüí³ Ë³ë³þ
Àíòîí³âíó ØÂÅÄ, ÿêà 22 ëþ-
òîãî â³äçíà÷èëà ñâ³é þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ.
Íå îäèí ð³ê âîíà òðóäèòü-
ñÿ â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³-
êàðí³, ñóìë³ííà òà â³äïî-
â³äàëüíà â ðîáîò³.

Êåð³âíèöòâî öüîãî ï³äðîç-
ä³ëó ö³íóº òà ïîâàæàº ñâîþ
ïðàö³âíèöþ: «Ùèðî âäÿ÷í³
âàì, Ë³ë³º Àíòîí³âíî, çà ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ
îáîâ’ÿçê³â, áî æ ³ ÷àñòèíêà
âàøî¿ ïðàö³ º â îäóæàíí³ ïà-
ö³ºíòà. Òîæ íåõàé óñå ó âàñ
áóäå äîáðå ³ â æèòò³ ñóïðî-
âîäæóþòü áëàãîïîëó÷÷ÿ, äîá-
ðîáóò ³ ðàä³ñòü. Óñï³õ³â ó âàø³é

1. Ê³ø. 2. Ìàçåïà. 3. Áóëàâà. 4. Ìîðå. 5. ×àéêà. 6. Óðàí. 7. Àãàï³ò. 8. Àðòåð³ÿ. 9. Êóð³íü. 10. Øàð. 11. Àìàðàíò. 12. Ðåëå. 13.
Óðà. 14. Ðàê. 15. Àäà. 16. Àòëåò. 17. Íåï. 18. Ë³òð. 19. Àð. 20. «Òðîíêà». 21. Ðàäà. 22. Ùåê. 23. Åñõ³ë. 24. Õð³í. 25. Ñåóë. 26. ²êàð.
27. Í³ò. 28. Ë³ãà. 29. Ãîë. 30. Ë³. 31. ßðåì÷óê. 32. ²ãî. 33. ²ô. 34. Ãàëè÷èíà. 35. Ðîòàíü. 36. ßíãîë. 37. Ãð³ì. 38. Ñì³õ. 39. Ðåâ.
40. Êààñ. 41. Êîë³ð. 42. Ãî. 43. Ôåí³êñ. 44. Åòèë. 45. Ì³ì. 46. Àçîò. 47. Ê³ìîíî. 48. Ì³. 49. Òèñà. 50. ×å. 51. Ìåð. 52. Àëëà.
53. Ñëàâà. 54. Ìîõ. 55. ÍÇ. 56. Àñ. 57. Ñó. 58. Êëè÷êî. 59. Êëåí. 60. Ðîê. 61. Êàäåíþê. 62. Ïàñòêà. 63. Àîðòà. 64. Âóàëü. 65.
Êåêñ. 66. «Âèð». 67. Ëîò. 68. Ó÷òà. 69. Òëî. 70. Áîðñóê. 71. Ñòóïêà. 72. Àêà. 73. ÍÀÑÀ. 74. «Ðåíî». 75. Óðîê. 76. Ñêàò. 77.
Ñîñíà. 78. Òàêò. 79. Àêò. 80. Óñòóï. 81. Íåîí. 82. Äíî. 83. Òóç. 84. Ãå. 85. ßê. 86. Êîïà. 87. Òðàâìà. 88. Îì. 89. Ïà. 90. ßí.
91. Çà. 92. Äîâæåíêî.

2 ëþòîãî â³äçíà÷èëà ñâ³é
þâ³ëåé ìîëîäøà ìåäè÷íà
ñåñòðà åíäîñêîï³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Ãàííà Â³êòîð³âíà
Ï²ÄÏÅÐÈÃÎÐÀ – äâ³ ï’ÿò³-
ðêè çàïèñàëà ëþòíåâà ïî-
ðà â ¿¿ æèòò³.

Êîëåãè òà äðóç³ ùèðî â³òà-
þòü Ãàííó Â³êòîð³âíó. Íåõàé
áóäå ùåäðèì äëÿ íå¿ öåé
çîëîòèé þâ³ëåé – íà äîáðå
çäîðîâ’ÿ, ãàðíèé íàñòð³é,
ðàä³ñí³ óñì³øêè äðóç³â. Ìèð-
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ÍÀ ÙÀÑÒß É ÍÀ ÄÎÁÐÎ! íîãî íåáà, ïðèºìíèõ çóñòð³-
÷åé âàì íà æèòòºâ³é äîðîç³!
Ùîá Ãîñïîäíÿ ëàñêà âàñ çàâ-
æäè ç³ãð³âàëà òà äàðóâàëà
ùàñòÿ òà áëàãîäàòü ó äóø³!
Õàé áóäóòü ç âàìè çäîðîâ’ÿ

òà ñèëà,
Õàé äîëÿ áóäå ëàñêàâà

³ ùèðà!
Ùîá í³êîëè íå çíàëè âè

âòîìè!
Õàé ìèð ³ çëàãîäà áóäóòü

ó äîì³,
Õàé Ãîñïîäü äàðóº íàä³þ

é òåïëî
Íà äîâã³ ë³òà, íà ùàñòÿ

é äîáðî!

ÕÀÉ ÃÎÑÏÎÄÜ ÄÀÐÓª ÄÎÂÃÈÕ-ÄÎÂÃÈÕ Ë²Ò!
êðàù³ çàäóìè òà ìð³¿, à äîëÿ
áóäå ùàñëèâîþ!»

Íåõàé öâ³òóòü ï³ä íåáîì
ñèíüîîêèì

Ùå äîâãî-äîâãî äí³ é ë³òà,
À òèõà ðàä³ñòü, ÷èñòà

³ âèñîêà,
Ùîäåííî õàé äî õàòè

çàâåðòà!
Áàæàºìî çäîðîâ’ÿ, ñîíöÿ

ó çåí³ò³,
Ëþáîâ³, äîáðîòè ³ ùàñòÿ

ïîâåí ä³ì,
Íåõàé ó ñåðö³ ðîçêîøóº ë³òî

² ñîíÿõîì êâ³òóº çîëîòèì.
Õàé ïîñò³éíèé óñï³õ, ðàä³ñòü

³ äîñòàòîê
Ñèïëÿòüñÿ äî âàñ, íåìîâ

âèøíåâèé öâ³ò,
Õàé æèòòºâèé äîñâ³ä

òâîðèòü ç áóäí³â ñâÿòà,
³ Ãîñïîäü äàðóº

äîâãèõ-äîâãèõ ë³ò!

íåëåãê³é, àëå òàê³é íåîáõ³äí³é
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ðîáîò³.
Áàæàºìî âàì ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, ìèðó, äîáðà òà çëàãîäè.
Íåõàé çáóâàþòüñÿ âàø³ íàé-

¯æà áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàº íå ëèøå íà ô³çè÷íå,
à é ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþ-

äèíè.
Ùî ïîòð³áíî ¿ñòè, àáè ïîë³ï-

øèòè íàñòð³é, à ÷îãî êðàùå óíè-
êàòè, ðîçïîâ³ëè ôàõ³âö³ êë³í³êè
Ìàéî â Àð³çîí³. Òàê, çà ñëîâà-
ìè åêñïåðò³â, áîáè, ðèáà, øïè-
íàò, à òàêîæ ãîð³õè é áðîêîë³,
õî÷ ³ íå ìîæóòü âèë³êóâàòè íà-
ïàäè ïàí³êè ÷è äåïðåñ³þ, çàòå
öåé íàá³ð ñêëàäíèê³â ìîæå
çðîáèòè ëþäèíó ùàñëèâ³øîþ.

Ñêàæ³ìî, ó ðèá³ – äî òîãî
æ íåâàæëèâî ÷è öå îñåëå-
äåöü, òóíåöü àáî ëîñîñü –
ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
æèðíèõ êèñëîò îìåãà-3. ² îñ-
ê³ëüêè ñàì îðãàí³çì íå ìîæå
âèðîáëÿòè òàê³  íåçàì³íí³
æèðí³ êèñëîòè, òî âîíè ïî-
âèíí³ íàäõîäèòè ç ¿æåþ.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ, ßÊ² ÐÎÁËßÒÜ
ËÞÄÈÍÓ ÙÀÑËÈÂÎÞ

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
îìåãà-3 ìîæå ïîëåãøèòè ñèì-
ïòîìè äåïðåñ³¿, âïëèâàþ÷è íà
âèðîáëåííÿ ãîðìîí³â ùàñòÿ –
ñåðîòîí³íó é äîôàì³íó.

Òàêó êîðèñòü ìàþòü ³ «ïî-
ñòà÷àëüíèêè» á³ëêà – áîáè,
ãîð³õè òà ÿéöÿ. Âîíè ï³äòðè-
ìóþòü áàëàíñ ñåðîòîí³íó,
àäæå îðãàí³çì ïåðåòâîðþº
àì³íîêèñëîòó òðèïòîôàí ó ãîð-
ìîí, ÿêèé ïîë³ïøóº íàñòð³é.
Òàêîæ â³í âàæëèâèé äëÿ ðèò-
ìó ñíó òà áåçñîííÿ.

Øïèíàò ³ áðîêîë³ áàãàò³ íà
ôîë³ºâó êèñëîòó. Çàçíà÷àºòü-

ñÿ, ùî ñàìå ¿¿ íåäîñòàòí³ñòü â
îðãàí³çì³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿì ñíó òà äåïðåñ³ºþ.

Êð³ì öüîãî, äîñë³äíèêè íà-
çâàëè òðè ïðîäóêòè, â³ä ÿêèõ
êðàùå òðèìàòèñÿ ïîäàë³, ÿêùî
â³ä÷óâàºòå íàïðóãó. Öå – çð³ëèé
ñèð, ãàìáóðãåðè é õîò-äîãè.

ßê ïîÿñíþþòü ôàõ³âö³, â
ïðîöåñ³ äîçð³âàííÿ ñèð ïåðå-
òâîðþº á³ëîê ó ã³ñòàì³í. Íåé-
ðîòðàíñì³òåðè (õ³ì³÷í³ ðå÷îâè-
íè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
«ñï³ëêóþòüñÿ» ì³æ ñîáîþ íåé-
ðîíè) ñòèìóëþþòü òðàâëåííÿ
òà íåðâîâó ñèñòåìó, àëå âîä-
íî÷àñ âèêëèêàþòü ñòðàõ.

Îáðîáëåíå æ ì’ÿñî (êîí-
ñåðâàö³ÿ, ñîë³ííÿ, âóäæåííÿ),
ÿêå âõîäèòü äî ñêëàäó õîò-
äîã³â ³ ãàìáóðãåð³â, óçàãàë³
ìîæå âèêëèêàòè ìàí³þ ïåðå-
ñë³äóâàííÿ.

«Í³òðàòè âïëèâàþòü íà ì³êðî-
îðãàí³çìè â êèøê³âíèêó, à
âîíè âæå – íà ä³ëÿíêó ìîç-
êó, ÿêà â³äïîâ³äàº çà ïñèõ³÷í³
çàõâîðþâàííÿ», – éäåòüñÿ â
äîñë³äæåíí³ â÷åíèõ.


