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ÀÍÎÍÑ ÂÄß×Í²ÑÒÜ

ÒÅÏÅÐ ÌÎÆÓ
ÆÈÒÈ ÁÅÇ
ÁÎËÞ

 Ë³ë³ÿ ÊÓÇÜÌÀÊ – ìåäñåñòðà-àíåñòåçèñòêà â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿

Êîëè âèéøëà ç ë³êàðí³ ,
â³äðàçó ï³øëà äî öåðêâè, ùîá
ïîñòàâèòè ñâ³÷êó çà çäîðîâ’ÿ
ë³êàð³â. Äÿêóâàëà Áîãó, ùî ìîÿ
îïåðàö³ÿ ïðîéøëà óñï³øíî òà
ë³êàðÿì çà äîïîìîãó. Âîíè –
ñïðàâæí³ ÷àð³âíèêè! Çâàæàþ-
÷è íà ì³é ïîâàæíèé â³ê, äóæå
õâèëþâàëàñÿ. Àëå ì³é ë³êàð,
çàâ³äóâà÷ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ²ãîð Çàãð³é÷óê, óì³â
çíàéòè ïîòð³áí³ ñëîâà òà çàñ-
ïîêî¿òè. Ñàìå çàâäÿêè éîìó
ÿ ìîæó æèòè áåç áîëþ.

Óñå æèòòÿ ÿ ïðàöþâàëà êó-
õàðåì. Ðîáîòà âåñü ÷àñ íà
íîãàõ, íå ðàç äîâîäèëîñÿ
âàæêå ï³äí³ìàòè. ×åðåç öå â
ìåíå ðîçâèíóëàñÿ êèëà â
õðåáò³. Á³ëü ìó÷èâ, ÿ òàìóâà-
ëà éîãî ë³êàìè. Äîíüêà íå ðàç
ïðîñèëà, ùîá ÿ îïåðàö³þ çðî-
áèëà, àëå ìåí³ áóëî ñòðàø-
íî, âñå â³äêëàäàëà. Íàâàæè-
ëàñÿ ëèøå öüîãî ðîêó. Ïî¿õà-
ëà äî ×åðí³âö³â ó â³äîìó
êë³í³êó, ÿêà ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà
âèäàëåíí³ õðåáòîâèõ êèë.
Ïðîéøëà îáñòåæåííÿ, àëå
îïåðóâàòèñÿ âèð³øèëà ëèøå
â Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³. Òóò äóæå ãàðí³
ôàõ³âö³. Òåïåð íà âëàñíîìó
äîñâ³ä³ ïåðåêîíàëàñÿ, ùî çðî-
áèëà ïðàâèëüíèé âèá³ð. Çè÷ó
âñ³ì ïðàö³âíèêàì íåéðîõ³ðóð-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íàñíàãè â ¿õí³é íåëåãê³é
ïðàö³.

Ñòåôàí³ÿ ÔÅÍÞÊ,
ì. Òåðíîï³ëü

ÐÎÁÎÒÀ ÍÀ ÌÅÆ²

Ðîáîòà àíåñòå-
ç³îëîã³â, çäàâàëî-
ñÿ á, íà ïåðøèé
ïîãëÿä, íåïîì³ò-
íà: ââ³â íàðêîç ³
âñå! Ñàìå òàê çäå-
á³ëüøîãî äóìà-
þòü ïàö³ºíòè. Íå
êîæåí çíàº, àëå âïðîäîâæ óñ³º¿
îïåðàö³¿ àíåñòåç³îëîã, ÿê ³
õ³ðóðã, – âàæêî ïðàöþþòü.
Àíåñòåç³îëîãó-ðåàí³ìàòîëîãó
÷àñòî äîâîäèòüñÿ ïðèéìàòè
ð³øåííÿ, ÿê³ ñòàþòü äëÿ êîãîñü
äîëåíîñíèìè.

ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²ß:
Ì²ÔÈ É ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ

ÎËÅÍÀ
ÏÐÎÊÎÏÎÂÈ×:
«Ç ÁÀÃÀÒÜÌÀ
ÏÀÖ²ªÍÒÀÌÈ Â ÌÅÍÅ
ÑÊËÀÄÀÞÒÜÑß
ÄÐÓÆÍ² ÑÒÎÑÓÍÊÈ»

Äîöåíòêó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìå-
äóí ³ âåðñèòåòó
Îëåíó Ïðîêîïî-
âè÷ ïîâàæàþòü ³
ëþáëÿòü íå ëèøå
ñòóäåíòè, àëå é
õâîð³. Íå îäíîìó
ç íèõ âîíà ïîâåðíóëà ðàä³ñòü
æèòòÿ, «íàëàäíàâøè» æèòòºâèé
ìîòîð. Ñüîãîäí³ çàïðîñèëè
Îëåíó Àíàòîë³¿âíó äî ðîçìîâè.

²ðèíà Êðè-
âîêóëüñüêà –
ë³êàð-³íòåðí
ñ ó ä è í í î ¿
õ³ðóðã ³¿ .  Ùå
ï î ï å ð å ä ó
ðîêè íàâ÷àíü,
ñîòí³ íåäî-
ñïàíèõ íî÷åé òà òèñÿ÷³
ïàö³ºíò³â – ö³íà ¿¿ ìð³¿ – áóòè
ñóäèííèì õ³ðóðãîì. Ä³â÷èíà àæ
í³ÿê íå ïîãîäæóºòüñÿ, ùî öå
íå ö³ëêîì æ³íî÷à ïðîôåñ³ÿ.
Êàæå, ãîëîâíå – áóòè äîáðèì
ôàõ³âöåì.

ÍÅÆ²ÍÎ×À
ÏÐÎÔÅÑ²ß ²ÐÈÍÈ
ÊÐÈÂÎÊÓËÜÑÜÊÎ¯

Óæå ê³ëüêà
ðîê³â ìèíóëî,
ÿê Ãàëèíà Áó-
êàé íà ïåíñ³¿.
Á ³ëèé õàëàò
ïîì³íÿëà íà
ê â ³ ò ÷ à ñ ò è é ,
ÿêèé êðàñíî-
ìîâíî ðîçïîâ³äàº ïðî ¿¿ íîâå
çàõîïëåííÿ – êâ³òè. Íèìè âñ³
ñ³ì ñîòîê íà ñâî¿é äà÷³ ïàí³
Ãàëèíà çàñ³ÿëà. Ìàº ïîíàä 50
ð³çíîâèä³â êâ³ò³â, ëèøå ³ðèñ³â –
40 ñîðò³â, ÿêðàç ¿õí³é ñåçîí ³
âîíè âñ³ ðîçêâ³òëè.

Ïîëóíèöÿ ,
áåç ñóìí³âó, –
öàð³âíà ïåð-
øèõ ÿã ³ä .  Çà
õ³ì³÷íèì ñêëà-

äîì ïîëóíèöÿ íåìàº êîíêó-
ðåíò³â. Ñóä³òü ñàì³: çà âì³ñòîì
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, äóõìÿ-
íà ÷åðâîíîáîêà ÿã³äêà ïîñòó-
ïàºòüñÿ õ³áà ñìîðîäèí³. À â
ï’ÿòè ÿãîäàõ ïîëóíèöü â³òàì³-
íó Ñ ñò³ëüêè, ñê³ëüêè â ñåðåä-
íüîìó àïåëüñèí³. Ôîë³ºâî¿ êèñ-
ëîòè â ïîëóíèö³ á³ëüøå, í³æ ó
ìàëèí³ ³ âèíîãðàä³, äî òîãî æ
ó ¿¿ ñêëàä³ º éîä.

ÊÂ²ÒÈ – ¯¯
Â²ÄÐÀÄÀ É ËÞÁÎÂ

ÏÎËÓÍÈÖß –
ÊÎÐÎËÅÂÀ ßÃ²Ä
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ÌÅÄÈ×ÍÀ ÍÀÓÊÀ

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÇÀÏ²ÄÎÇÐÈÒÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ,
ÂÑÒÀÍÎÂÈÒÈ Ä²ÀÃÍÎÇ

Ïð³îðèòåòíèìè ïðîáëå
ìàìè ìåäèöèíè ñüîãî
äåííÿ º åï³äåì³ÿ ãðèïó,

êîðîíàâ³ðóñó. Ïðîòå äîâåäåíî,
ùî ïðèáëèçíî ÷åðåç ì³ñÿöü-äâà
ï³ñëÿ ìàñîâèõ çàõâîðþâàíü íà
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ íàñòàº çíà÷íå
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç, çóìîâ-
ëåíå çíèæåííÿì ³ìóí³òåòó òà
çá³ëüøåííÿì âèÿâëåííÿ äàâí³øå
³ñíóþ÷îãî òóáåðêóëüîçó â îñ³á,
ÿêèõ ë³êàð³ ñïðÿìîâóþòü íà ôëþ-
îðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ.

Ñèòóàö³ÿ ç òóáåðêóëüîçó
íà Òåðíîï³ëüùèí³ äåùî
êðàùà, í³æ â Óêðà¿í³ çà-

ãàëîì. Òîð³ê çàõâîðþâàí³ñòü â

Ìàð³ÿ ÑÀÂÓËÀ,
ïðîôåñîð ÒÍÌÓ

íàø³é îáëàñò³ áóëà íèæ÷îþ (34,5
íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ) ïî-
ð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîäåðæàâíîþ
(49,2 íà 100 òèñÿ÷). Àëå ëèøå
ïðîòÿãîì ëþòîãî íèí³øíüîãî
ðîêó íà Òåðíîï³ëë³ âèÿâëåíî
ìàéæå âäâîº á³ëüøå õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç, í³æ â³äïîâ³äíîãî
òîð³øíüîãî ïåð³îäó. Êð³ì òîãî,
á³ëüøå, í³æ ó ïîëîâèíè îñ³á ç
óïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåð-
êóëüîçîì ëåãåíü êîíñòàòóþòü
äåñòðóêö³¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, à
16,3 % ïîìåðëè äî ðîêó ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Òîìó ïèòàííÿ òóáåð-
êóëüîçó íå ïîâèííî çàëèøàòè-
ñÿ ïîçà óâàãîþ ìåäè÷íî¿ ñëóæ-
áè òà äåðæàâè.

Îòæå, êîëè çàï³äîçðèòè òóáåð-
êóëüîç, çîêðåìà ëåãåíü, ÿêèé ÷à-
ñòî º åï³äåì³îëîã³÷íî íåáåçïå÷-

íèì? Î÷åâèäíî, êîëè º â³äïîâ³äí³
ñèìïòîìè: êàøåëü, ñëàáê³ñòü,
ñõóäíåííÿ, ï³òëèâ³ñòü, ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ³íîä³ – á³ëü
ó ãðóäí³é êë³òö³, çàäèøêà, êðîâî-
õàðêàííÿ. Àëå íà ïî÷àòêîâèõ ñòà-
ä³ÿõ ïðîöåñ ìîæå ïåðåá³ãàòè áåç-
ñèìïòîìíî. Òîæ ïîòð³áí³ ïðîô-
³ëàêòè÷í³ îáñòåæåííÿ.

Êîìïåòåíòí³ åêñïåðòè â îäèí
ãîëîñ ñòâåðäæóþòü, ùî ìàñîâ³
ôëþîðîãðàô³÷í³ îáñòåæåííÿ íà-
ñåëåííÿ íåðåíòàáåëüí³ (õî÷à
âîíè äîçâîëÿþòü âèÿâèòè é ³íøó
ïàòîëîã ³þ îðãàí³â ãðóäíî¿
êë³òêè). Òîìó á³ëüø äîö³ëüíèì º
îáñòåæåííÿ ãðóï ðèçèêó (îñ³á,
ùî êîíòàêòóþòü ç õâîðèìè, áåç-
õàò÷åíê³â, óáîãèõ, ì³ãðàíò³â, àë-
êîãîë³ê³â, íàðêîìàí³â, Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, õâîðèõ íà öóêðî-

âèé ä³àáåò, âèðàçêîâó õâîðîáó,
ïèëîâ³ ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, îñ³á, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ³ìóíîäåï-
ðåñàíòàìè, ïðîìåíåâîþ òåðà-
ï³ºþ). ̄ õ ïîòð³áíî ïåðåâ³ðÿòè íà
òóáåðêóëüîç ùîð³÷íî òà ïîçà-
÷åðãîâî – ïðè ïîÿâ³ â³äïîâ³ä-
íèõ ñèìïòîì³â. Çà îáñòåæåííÿì
ñòåæàòü â³äïîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè,
ñ³ìåéí³ ë³êàð³. Îñîáëèâèé ï³äõ³ä
ïîâèíåí áóòè ñòîñîâíî âàã³òíèõ
æ³íîê, äå íåîáõ³äíî âðàõîâóâà-
òè òåðì³í âàã³òíîñò³, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ – ðèçèê îïðîì³íåííÿ äëÿ
ïëîäà/íåáåçïåêà çàõâîðþâàííÿ
æ³íêè òà çàñòîñîâóâàòè íàä³éíèé
ìåòîä çàõèñòó.

Ùîð³÷íî òàêîæ ïîâèíí³ ïðî-
õîäèòè ôëþîðîãðàô³÷í³ îáñòå-
æåííÿ îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü ç
ä³òüìè, õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè,

ïðîæèâàþòü ó ãóðòîæèòêàõ, êîí-
òàêòóþòü ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
ëþäåé. Çà ¿õ îáñòåæåííÿ â³äïîâ-
³äàþòü ðîáîòîäàâö³. Âñ³ æ ³íø³ äî-
ðîñë³ ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ôëþî-
ðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ îäèí ðàç
íà äâà ðîêè, ðîçóì³þ÷è, ùî êîæ-
íèé çîáîâ’ÿçàíèé ñàì òóðáóâà-
òèñÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

Íèí³ ìàéæå íå âèêîðèñ
òîâóþòü ïë³âêîâîãî
ðåíòãåí³âñüêîãî ôëþî-

ðîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ÿêå
ïîâ’ÿçàíå ç äîâîë³ âèñîêèì îï-
ðîì³íåííÿì. Ïðè çàñòîñóâàíí³ æ
ñó÷àñíèõ öèôðîâèõ ôëþîðîã-
ðàô³â ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ
â 5-6 ðàç³â íèæ÷å. Êîìï’þòåðíà
òîìîãðàô³ÿ, ÿêà ìàº âåëèê³ ä³àã-
íîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³, íå º ñêðè-
í³íãîâèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ òó-
áåðêóëüîçó ÷åðåç âèñîêå ðàä³à-
ö³éíå íàâàíòàæåííÿ òà (äëÿ
ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ïðîøàðê³â
íàñåëåííÿ) çíà÷íó äîðîãîâèçíó
é ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ëèøå çà
ïîêàçàííÿìè ï³ñëÿ öèôðîâî¿
ôëþîðîãðàô³¿ â ïðÿì³é òà áî-
êîâ³é ïðîºêö³ÿõ.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)

ÐÎÁÎÒÀ ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²Â,
ÇÄÀÂÀËÎÑß Á, ÍÀ ÏÅÐ-

ØÈÉ ÏÎÃËßÄ, ÍÅÏÎÌ²Ò-
ÍÀ: ÂÂ²Â ÍÀÐÊÎÇ ² ÂÑÅ!

ÑÀÌÅ ÒÀÊ ÇÄÅÁ²ËÜØÎÃÎ
ÄÓÌÀÞÒÜ ÏÀÖ²ªÍÒÈ. ÍÅ
ÊÎÆÅÍ ÇÍÀª, ÀËÅ ÂÏÐÎ-

ÄÎÂÆ ÓÑ²ª¯ ÎÏÅÐÀÖ²¯
ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ, ßÊ ²

Õ²ÐÓÐÃ, – ÂÀÆÊÎ ÏÐÀ-
ÖÞÞÒÜ. ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃÓ-

ÐÅÀÍ²ÌÀÒÎËÎÃÓ ×ÀÑÒÎ
ÄÎÂÎÄÈÒÜÑß ÏÐÈÉÌÀÒÈ

Ð²ØÅÍÍß, ßÊ² ÑÒÀÞÒÜ
ÄËß ÊÎÃÎÑÜ ÄÎËÅÍÎÑ-

ÍÈÌÈ. ÎÄÍÀ×Å ÏÀÖ²ªÍÒ,
ÍÀÂ²ÒÜ ×ÅÐÅÇ Ê²ËÜÊÀÄÅ-

ÑßÒ ÐÎÊ²Â, ÑÊÀÆÅ, ÕÒÎ
ÉÎÃÎ ÎÏÅÐÓÂÀÂ ²Ç

Õ²ÐÓÐÃ²Â, ÀËÅ ÕÒÎ ÏÐÎ-
ÂÎÄÈÂ ÀÍÅÑÒÅÇ²Þ, ÇÄÅ-
Á²ËÜØÎÃÎ ÍÅ ÏÀÌ’ßÒÀ-
ÞÒÜ. Â²ÄÒÀÊ ²Ç ÇÀÂ²ÄÓ-

ÂÀ×ÅÌ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²¯ ÒÀ ²ÍÒÅÍ-
ÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÒÅÐÍÎÏ-

²ËÜÑÜÊÎ¯ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜ-
ÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ÎËÅÃÎÌ

ªÌßØÅÂÈÌ ÐÎÇÂ²Í×Óª-
ÌÎ Ì²ÔÈ ÏÐÎ ÐÎÁÎÒÓ

Ë²ÊÀÐ²Â-ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²Â.
Ì²Ô ÏÅÐØÈÉ:
ÐÎÁÎÒÀ
ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃÀ –
Ì²Í²ÌÀËÜÍÀ

– Ðîáîòó àíåñòåç³îëîãà íå
âèäíî ççîâí³, àëå öå âàæêà

ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²ß: Ì²ÔÈ É ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ ³íòåëåêòóàëüíà ïðà-

öÿ. Âîíà íå òàêà
åôåêòíà, ÿê ó õ³ðóð-
ãà, àëå äóæå âàãî-
ìà. Íàñàìïåðåä
àíåñòåç³îëîã ìàº
çàáåçïå÷èòè êîì-
ôîðòíå îïåðàö³éíå
ïîëå äëÿ ðîáîòè
õ³ðóðãà. Çà êîðîò-
êèé ïåð³îä â³í âè-
êîíóº áàãàòî çàâ-
äàíü. Öå, ÿê ó øà-
õ³ñò³â, ÿê³ ñèäÿòü çà
ñòîëîì ³, çäàâàëî-
ñÿ, í³÷îãî íå ðîá-
ëÿòü, à â òîé ÷àñ â
¿õí³é ãîëîâ³ ïðîõî-
äèòü ÷èìàëî êîì-
á³íàö³é. Îöå â íàñ
ïðèáëèçíî òàê ñà-
ìî. Àíåñòåç³îëîã â
îïåðàö³éí³é ïðà-
öþº ïîñò³éíî. Íàð-
êîç – öå áåçïå-
ðåðâíèé ïðîöåñ,
ï³ä ÷àñ ÿêîãî
çì³íþºòüñÿ ðîáîòà
ñåðöÿ, ñòðèáàº àð-
òåð³àëüíèé òèñê,
â³äáóâàºòüñÿ êðîâîâòðàòà… Óñ³
ö³ ïîêàçíèêè ïîòð³áíî êîðè-
ãóâàòè. Ïàö³ºíò ìàº íå ëèøå
çàñíóòè, àëå é ïðîêèíóòèñÿ.
Çðîáèòè æ öå íå òàê ïðîñòî,
ÿê ìîæå çäàòèñÿ íà ïåðøèé
ïîãëÿä. Â³äòàê îñíîâíå çàâ-
äàííÿ àíåñòåç³îëîãà – çðîáè-
òè öå ÿêíàéêîìôîðòí³øå òà
ÿêíàéáåçïå÷í³øå. Â ÿêèé
ñïîñ³á â³í öüîãî äîñÿãíå –
çàëåæèòü â³ä éîãî ìàéñòåð-

íîñò³. Çíàéòè ì³æ öèì áàëàíñ
– ñïðàâæíº ìèñòåöòâî. Ñàì
æå ïàö³ºíò, çà çàãàëüíî¿ àíå-
ñòåç³¿, ìàº ïàì’ÿòàòè ëèøå
ìîìåíò çàñèïàííÿ òà ïðîêè-
äàííÿ. Ðåøòà, ùî â³äáóâàëî-
ñÿ â îïåðàö³éí³é, â³í íå ïî-
âèíåí ïàì’ÿòàòè.
Ì²Ô ÄÐÓÃÈÉ:
ÂÓÇÜÊÎÏÐÎÔ²ËÜÍ²ÑÒÜ

– Àíåñòåç³îëîã – íàéá³ëüø

³íòåëåêòóàëüíà ë³êàðñüêà ñïåö-
³àëüí³ñòü. Áóäü-ÿêèé âóçüêèé
ñïåö³àë³ñò çàéìàºòüñÿ ïàòîëî-
ã³ÿìè îäíîãî ïðîô³ëþ. Íà-
òîì³ñòü, àíåñòåç³îëîãè ë³êóþòü
óñ³õ âàæêîõâîðèõ, íåçàëåæíî
â³ä ä³àãíîçó. Âîíè ìóñÿòü äîá-
ðå çíàòè é òîêñèêîëîã³þ, ïóëü-
ìîíîëîã³þ, åíäîêðèíîëîã³þ,
íåâðîëîã³þ òîùî

Ê³ëüê³ñòü ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê, ÿê³ ìàþòü àíåñòåç³îëîãè,
ïåðåâåðøóº ë³êàð³â ³íøèõ
ñïåö³àëüíîñòåé. ×àñ íà îáäó-
ìóâàííÿ â àíåñòåç³îëîã³â íà-
áàãàòî ìåíøèé, í³æ â ³íøèõ
ë³êàð³â. ×àñòî ìàºìî äëÿ öüî-
ãî ë³÷åí³ ñåêóíäè. Çàòðèìêà
ç ïðèéíÿòòÿì ïðàâèëüíîãî
ð³øåííÿ òà ÷³òêèìè ä³ÿìè
ìîæå êîøòóâàòè ïàö³ºíòó
æèòòÿ.
Ì²Ô ÒÐÅÒ²É:
ÍÅØÊ²ÄËÈÂÈÉ
ÍÀÐÊÎÇ ÍÅ ²ÑÍÓª

– Ó ìåäèöèí³ íåìàº í³÷îãî
íåøê³äëèâîãî. Âòðó÷àííÿ â
îðãàí³çì çàâæäè íåñå çà ñî-
áîþ ïåâí³ ðèçèêè. ×àñòî ïî-
ÿñíþºìî ñâî¿ì õâîðèì, ùî
íàâ³òü ³äåàëüíî ïðîâåäåíå
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ³äåàëüíî
ï³ä³áðàí³ ë³êè äëÿ íàðêîçó,
ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ð ³çí ³
ïîá³÷í³ ä³¿. Çðîçóì³ëî, ùî ç
ðîçâèòêîì ìåäèöèíè, ö³ ðè-
çèêè çíà÷íî çìåíøóþòüñÿ,
àëå âîíè ³ñíóþòü.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ñíóº ñòå-
ðåîòèï, ùî «ì³ñöåâèé» íàð-
êîç – ìåíø øê³äëèâèé. Öå

Îëåã ªÌßØÅÂ, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿

õèáíà äóìêà. Íàðêîç – çà-
ãàëüíå çíåáîëåííÿ, à ì³ñöå-
âà – öå àíåñòåç³ÿ. À áóäü-
ÿêèé íàðêîç ìàº âïëèâ íà
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó.
Â îðãàí³çì ââîäÿòü ïðåïàðà-
òè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ãîëîâ-
íèé ìîçîê ³ ïðèãí³÷óþòü éîãî
ä³ÿëüí³ñòü äî òîãî ð³âíÿ, ùî
ëþäèíà íå óñâ³äîìëþº, ùî
äîâêîëà ðîáèòüñÿ, âîíà ñïèòü,
íå â³ä÷óâàº áîëþ é íå ðó-
õàºòüñÿ. Íàðêîç – öå êåðîâà-
íà ìåäèêàìåíòîçíà êîìà. Çà-
ðàç äóæå âåëèêèé âèá³ð ïðå-
ïàðàò³â, òîìó îñíîâíå çàâ-
äàííÿ àíåñòåç³îëîãà – îáðà-
òè òîé, ÿêèé íàéêðàùå ãîäèòü-
ñÿ ñàìå öüîìó ïàö³ºíòó. Çàç-
íà÷ó, ùî íåìàº  äîáðèõ ÷è
ïîãàíèõ íàðêîç³â, áóâàþòü
ëèøå íåâäàëî âèáðàí³ äëÿ
ïàö³ºíòà àáî ôîðñ-ìàæîðí³
îáñòàâèíè, ÿê³ ïåðåäáà÷èòè íå
ìîæëèâî.

Ïîïðè ì³ôè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðîôåñ³ºþ àíåñòåç³îëîãà, òà
íå çàâæäè âèçíàííÿ â ³ä
ïàö³ºíò³â, ë ³êàð³ é íàäàë³
ñóìë³ííî âèêîíóþòü ñâîþ
ðîáîòó.

– Ñòðàøíî éòè â îïåðà-
ö³éíó òîä³, êîëè ðîçóì³ºø, ùî
çíå÷óëåííÿ – ñåðéîçíå âèï-
ðîáóâàííÿ äëÿ õâîðîãî. Ó äå-
êîãî íàñò³ëüêè ñëàáêå ñåðöå,
ùî äîçà íàðêîçó ìîæå ñòàòè
– ôàòàëüíîþ. Ïðîòå, êîëè
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ – íå-
îáõ³äí³ñòü íàãàëüíà, òîä³ òè
çâàæóºøñÿ íà ðèçèê, – ï³äñó-
ìîâóº Îëåã ªìÿøåâ.
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ÄÎÖÅÍÒÊÓ ÊÀÔÅÄÐÈ
ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯ ÒÀ ÅÊÑÒ-
ÐÅÍÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎ-
ÌÎÃÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ
ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÎËÅÍÓ
ÏÐÎÊÎÏÎÂÈ× ÏÎÂÀÆÀ-

ÞÒÜ ² ËÞÁËßÒÜ ÍÅ ËÈØÅ
ÑÒÓÄÅÍÒÈ, ÀËÅ É ÕÂÎÐ².

ÍÅ ÎÄÍÎÌÓ Ç ÍÈÕ ÂÎÍÀ
ÏÎÂÅÐÍÓËÀ ÐÀÄ²ÑÒÜ

ÆÈÒÒß, «ÍÀËÀÄÍÀÂØÈ»
ÆÈÒÒªÂÈÉ ÌÎÒÎÐ.
«Ï²ÑËß ÐÎÇÌÎÂÈ Ç

Ë²ÊÀÐÊÎÞ Ó ÌÅÍÅ ²
ÍÀÑÒÐ²É ÏÎË²ÏØÓªÒÜÑß, ²

ÑÈËÈ Ç’ßÂËßÞÒÜÑß, ÁÎ
ÂÌ²ª ÂÎÍÀ ÇÍÀÉÒÈ ÒÅ

ÑËÎÂÎ, ÙÎ ÐÎÇÐÀÄÈÒÜ ²
ÇÀÑÏÎÊÎ¯ÒÜ», – Ä²ËÈÒÜ-

Ñß ÎÄÍÀ Ç ÏÀÖ²ªÍÒÎÊ
ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß. ÑÜÎÃÎÄÍ²
ÇÀÏÐÎÑÈËÈ ÎËÅÍÓ ÀÍÀ-

ÒÎË²¯ÂÍÓ ÄÎ ÐÎÇÌÎÂÈ.
– ×îìó çóïèíèëè ñâ³é

âèá³ð íà ìåäèöèí³, àäæå â
äèòèíñòâ³, íàïåâíî, ÷èìà-
ëî ïðîôåñ³é çàõîïëþâàëî?

– ²íàêøå, ìàáóòü, ³ íå ìîã-
ëî áóòè, áî ÿ ç ë³êàðñüêî¿ ðî-
äèíè – ìàìà çà ôàõîì òåðà-
ïåâò, àëå çàðàç ïðàöþº â ìå-
äè÷íîìó ó÷èëèù³, à áàòüêî –
àêóøåð-ã³íåêîëîã. Ó øê³ëüí³
ðîêè ÿ íàñïðàâä³ ìð³ÿëà ïðî
³íøå – çàõîïëþâàëà æóðíà-
ë³ñòèêà. Øê³ëüí³ òâîðè â ìåíå
ãàðíî âäàâàëèñÿ, áóëà ïîñò³é-
íîþ äîïèñóâà÷êîþ äî ì³ñöå-
âî¿ ãàçåòè, êîëè ìåøêàëà ðà-
çîì ç áàòüêàìè ó Ëóáíàõ. Õî÷à
æóðíàë³ñòêîþ ÿ íå ñòàëà, àëå
öåé äîñâ³ä äóæå ìåí³ çãîäèâ-
ñÿ, êîëè ðîçïî÷àëà øëÿõ ó
íàóö³, çîêðåìà, â íàïèñàíí³
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ .
Îòîæ ìåäèöèíà âçÿëà ãîðó é
ÿ âñòóïèëà äî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ãîòóâàëàñÿ ñòàòè
ã³íåêîëîãîì, ³ íà ÷åòâåðòîìó
êóðñ³ ïðîõîäèëà ïðàêòèêó
ñàìå çà ö³ºþ ñïåö³àëüí³ñòþ.
Àëå êîëè ïðèéøëà íà êàôåä-
ðó âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, à â
íàñ òîä³ âèêëàäàëè ïðîôåñî-
ðè Ìàð’ÿí Âàñèëüîâè÷ Ãðåáå-
íèê, Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Øâåä,
òî çì³íèëà âëàñíå ð³øåííÿ.
Çðîçóì³ëà, ùî òåðàï³ÿ, çîêðå-
ìà êàðä³îëîã³ÿ, öå – ìîº.

– Êóäè ïîòðàïèëè íà ðî-
áîòó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³-
âåðñèòåòó?

– ²íòåðíàòóðó ïðîõîäèëà â
îäíîìó ç íàéâ³ääàëåí³øèõ
ðàéîí³â îáëàñò³ – Øóìñüê³é
ðàéîíí³é ë³êàðí³. Ïðàöþâàëà
ë³êàðåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè. Ïåðåâàãè ðàéë³êàðí³
â òîìó, ùî í³áè «âàðèøñÿ ó
ñâîºìó ñîêó», íå ÷åêàþ÷è íà
äîïîìîãó ççîâí³, ñàìîñò³éíî
ïðèéìàºø ð³øåííÿ, âñòàíîâ-
ëþºø ä³àãíîç, ïðîïèñóºø ë³êó-
âàííÿ. Öå â óí³âåðñèòåòñüê³é

ë³êàðí³ ìîæíà ç êèìîñü ïîðà-
äèòèñÿ, â³ä÷óòè äðóæíº ïëå÷å
êîëåã, à â ãëèáèíö³ – ñàì íà
ñàì ç ïàö³ºíòîì. ² ÿêùî íèí³ º
Òåëåêàðä, ²íòåðíåò, ³íø³ ðåñóð-
ñè êîìóí³êàö³¿, òî äåñÿòü ðîê³â
òîìó âñå áóëî ³íàêøå. Àëå
òàêà ïðàêòèêà ö³ëêîì ñåáå
âèïðàâäàëà, áî çàãàðòóâàëà
äî á³ëüø ñêëàäíèõ ñèòóàö³é.
Ó Øóìñüê³é ðàéë³êàðí³ ÿ ïðà-
öþâàëà ùå é ë³êàðåì-òåðà-
ïåâòîì. Òîä³, âëàñíå, é çàðî-
äèëàñÿ äóìêà ñòàòè êàðä³îëî-
ãîì, ³ ìåíå íå ëÿêàëî, ùî öå
âàæê³ õâîð³, ÿê³ âèìàãàþòü
îñîáëèâîãî ï³äõîäó ó ë³êóâàíí³.
Ïîòð³áíî ðåòåëüíî, àáè íå ïî-
ìèëèòèñÿ, îáèðàòè òàêòèêó òà
ñòðàòåã ³þ âåäåííÿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â, áî ÿêùî âîíè
ïðîë³êîâàí³ íåïðàâèëü-
íî, òî ïîò³ì ëþäèíà íà
âñå æèòòÿ çàëèøèòüñÿ
³íâàë³äîì. ßê ïðàâèëî,
òàê³ ïàö³ºíòè íå ë³êó-
þòüñÿ íà àìáóëàòîðíî-
ìó åòàï³, òîìó é âèíè-
êàþòü çàäàâíåí³ âè-
ïàäêè, à ìåí³ çàõîò³ëîñÿ
ïîë³ïøèòè ¿õí³é ñòàí ³
ë³êóâàííÿ.

– ßê ðîçïî÷àëàñÿ
âàøà íàóêîâà êàð’º-
ðà? Êàíäèäàòñüêà
ðîáîòà ³ìïëåìåíòó-
âàëàñÿ â ïðàêòèêó?

– Ìîÿ êàíäèäàòñüêà
ðîáîòà ñòîñóâàëàñÿ
òàêî¿ íåäóãè, ÿê ³íôàðêò
ì³îêàðäà é, çîêðåìà,
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå-
÷³íêè, à íàóêîâèì êåð³âíèêîì
áóâ ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñò-
ðåíî¿ ìåääîïîìîãè ÒÍÌÓ
Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Øâåä. Â³í
ìàº âåëè÷åçíèé äîñâ³ä ó ë³êó-
âàíí³ êàðä³îëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â.
Öÿ òåìà çáóäèëà ì³é ë³êàðñü-
êèé ³íòåðåñ, àäæå ïðîáëåìà
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà â óñ³
÷àñè – ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ïå-
÷³íêè ìîæóòü ó áóäü-ÿêèé ìî-
ìåíò ðîçâèíóòèñÿ ó õâîðèõ ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.
Áî æ ó íåäóæèõ ç ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà ÷àñòî ïîðóøóºòüñÿ
ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè, òîìó öå ïî-
òð³áíî â³äñòåæóâàòè. Íàïèñàí-
íÿ êàíäèäàòñüêî¿ äîïîìîãëî
ìåí³ ãëèáøå ïðîíèêíóòè ó ñóòü
ïðîáëåìè, îòîæ çíàþ, ÿê ä³ÿ-
òè çà òàêî¿ ïàòîëîã³¿ òà, âëàñ-
íå, ÿê íà âñ³ ö³ ïàòîëîã³÷í³ ìå-
õàí³çìè âïëèâàòè.

–  Íèí³ â ë³êàðíþ ïðèé-
øëè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿. Äî-
ïîìàãàþòü êàðä³îëîãàì?

– Äëÿ íàñ, êàðä³îëîã³â, ìîæ-
íà ñêàçàòè, íàñòàëà íîâà åðà,
áî ñèòóàö³ÿ â îáëàñò³ íåïðîñ-
òà – çàðåºñòðîâàíî ìàéæå 25
òèñÿ÷ äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.
Òà é ïàö³ºíòè âæå íå äîëà-
þòü òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â ó ïîøó-
êàõ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè. ßê
³ íàø³ êîëåãè ³ç ñóñ³äí³õ îáëà-

ñòåé, ìè òåïåð øèðîêî çàñòî-
ñîâóºìî ñó÷àñí³ åíäîâàñêóëÿðí³
òåõíîëîã³¿. Â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè âæå òåðàïåâòè÷í³ ìåòî-
äè ñåáå âè÷åðïàëè, õâîðèì
äîïîìàãàþòü ìàëî³íâàçèâí³
âòðó÷àííÿ. Íàéïîâí³øå öèì
âèìîãàì â³äïîâ³äàº åíäîâàñ-
êóëÿðíà õ³ðóðã³ÿ, òàê çâàí³ îïå-
ðàö³¿ áåç ðîçð³çó, â ÿêèõ çàñ-
òîñîâóþòü ñó÷àñí³ êàòåòåðí³
òåõíîëîã³¿. Âîíè äîçâîëÿþòü
íàäçâè÷àéíî øâèäêî òà ç
íàéìåíøèìè ðèçèêàìè ïðî-
âåñòè âòðó÷àííÿ, ÿê³ ðàí³øå
âèêîíóâàëè òðàäèö³éíèì øëÿ-
õîì. Ç ïîÿâîþ â ë³êàðí³ öèõ
òåõíîëîã³é êàðä³îëîã³÷íà äîïî-
ìîãà êðàÿíàì ñòàëà íà ùàáåëü
âèùîþ, ¿¿ íàäàþòü çà ºâðî-

ïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè.
Îñîáëèâà ðîëü ó ëàíö³ ä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðîöåñó â³äâåäå-
íà êàðä³îëîãó, ÿêèé ïîâèíåí
â÷àñíî âèÿâèòè ïàòîëîã³þ,
ïðèçíà÷èòè íåîáõ³äí³ ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ òà ëàáîðàòîðí³ äîñ-
ë³äæåííÿ, à â³äòàê ñêåðóâàòè
õâîðîãî äî íàñ. Íàðàç³ âñ³ ìîæ-
ëèâîñò³ â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ äëÿ öüîãî ñòâîðåí³.

– Àëå òàê³ ³íòåðâåíö³éí³
òåõí³êè, çîêðåìà ä³àãíîñ-
òè÷í³, âèêëèêàþòü ³íîä³ ïî-
áîþâàííÿ â ïàö³ºíò³â. ßê
ââàæàºòå, ÷è âàðòî íåäó-
æèì ïåðåæèâàòè ç öüîãî
ïðèâîäó?

– Ââàæàþ, ùî òóò ïîòð³áíî
âèíÿòêîâî äîâ³ðèòèñÿ ñâîºìó
ë³êàðþ, ÿêùî òàêó ïðîöåäóðó
â³í ïðèçíà÷àº, îòæå, âîíà º
íåîáõ³äíîþ äëÿ ïîäàëüøîãî
ë³êóâàííÿ. Áîÿòèñÿ íå ïîòð³áíî,
àäæå ðèçèêè ì³í³ìàëüí³, à ðå-
çóëüòàòè òàêîãî ³íñòðóìåíòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ äîâîë³
³íôîðìàòèâí³, ¿õ íå ïîð³âíÿòè
ç ðåçóëüòàòìè ÅÊÃ, ÅÕÎ-êàð-
ä³îãðàô³ºþ. Çà êîðäîíîì ö³
òåõíîëîã³¿ ââàæàþòü çâè÷íîþ
ïðîöåäóðîþ, âæå äåñÿòêè
ðîê³â ¿¿ çàñòîñîâóþòü äëÿ ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
³ ïèòàíü ùîäî áåçïå÷íîñò³ òàì
íå âèíèêàº.

À îò ìîâó ïðî òå, ùî ïàö³-

ºíòè íåîõî÷å çâåðòàþòüñÿ äî
ôàõ³âö³â òðåáà âåñòè, îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ ãëèáèíêè,
êîëè äî ë³êàðÿ ïîòð³áíî äî-
ëàòè íå îäèí ê³ëîìåòð, òà é
àâòîáóñ çð³äêà ¿çäèòü ³ ÿê³ñü
ï³´óëêè º ï³ä ðóêîþ, òîìó õâî-
ðèé çâîë³êàº, à íåäóãà çàäàâ-
íþºòüñÿ. Äî ñëîâà, òóò ùå é
ïåâíó ðîëü ìàþòü â³ä³ãðàòè
òàêîæ ñ³ìåéí³ ë³êàð³, ùîá
â÷àñíî ñêåðóâàòè íåäóæîãî äî
êàðä³îëîãà ÷è íàâ³òü äî íàñ,
íà òðåò³é ð³âåíü, öå òàê çâàíà
âèñîêîñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷-
íà äîïîìîãà. Ùîá íàáëèçèòè
êàðä³îëîã³÷íó äîïîìîãó äî ïà-
ö³ºíòà íà êë³í³÷íèõ áàçàõ ÒÍÌÓ
ñòâîðèëè ñïåö³àë³çîâàíó áðè-
ãàäó, äî ÿêî¿ âõîäÿòü ôàõ³âö³
óí³âåðñèòåòó òà ñïåö³àë³ñòè óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, ÿê³ âè¿ç-
äÿòü ç êîíñóëüòàòèâíîþ äîïî-
ìîãîþ â ðàéîíè íàøî¿ îáëàñò³.
Òîð³ê óí³âåðñèòåò ïðèäáàâ ñó-
÷àñíèé ïîðòàòèâíèé àïàðàò
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè îñ-
òàííüîãî ïîêîë³ííÿ, ÿêèé äóæå
çðó÷íî âèêîðèñòîâóâàòè â
áóäü-ÿêîìó êóòî÷êó Òåðíîï³ë-
ëÿ. Îñîáëèâî öå àêòóàëüíî,
êîëè íàø³ êîíñóëüòàòèâí³ áðè-
ãàäè ¿äóòü ó â³ääàëåí³ ðàéîíè.
Çà äîïîìîãîþ òàêî¿ òåõí³êè
ìàºìî çìîãó íà ì³ñö³ óòî÷íèòè
ä³àãíîç, âèÿâèòè àíîìàë³¿ ñåð-
öÿ. Â êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ
òðàïëÿºòüñÿ ùå é ÷èìàëî êî-
ìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿, êîëè íà
îäèí ä³àãíîç «íàøàðîâóºòüñÿ»
ùå ê³ëüêà. Îòîæ òàêà òàêòèêà
âèïðàâäîâóº ñåáå íà âñ³ ñòî
â³äñîòê³â, ïðèøâèäøóº ä³àãíî-
ñòè÷íèé ïðîöåñ, à â³äòàê ðÿòóº
æèòòÿ ïàö³ºíòàì.

– ßê³ âèïàäêè ç îñîáèñ-
òî¿ ïðàêòèêè, âàì çàïàì’-
ÿòàëèñÿ íàéá³ëüøå?

– Íàé÷àñò³øå, çâè÷àéíî,
ë³êàð³ ïàì’ÿòàþòü òèõ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ áóëè ó âàæêîìó ñòàí³. ² íà
ìîºìó ïðîôåñ³éíîìó øëÿõó ¿õ
òàêîæ çóñòð³ëîñÿ ÷èìàëî. Òàê,
öå âåëèêå âèïðîáóâàííÿ äëÿ
ë³êàðÿ, çîêðåìà, éîãî ïðîôå-
ñ³éíî¿ âèòðèâàëîñò³, àëå öå é
âåëèêå ùàñòÿ, êîëè ïàö³ºíò
îäóæóº òà ïîâåðòàºòüñÿ äî
ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ. Ðîçïîâ³ì
ïðî ÷îëîâ³êà ç âàæêèì àîð-
òàëüíèì ñòåíîçîì, ÿêîãî äîï-
ðàâèëè äî íàñ ó âàæêîìó
ñòàí³. Â³í ñòðàæäàâ â³ä çàäèø-
êè, çàïàìîðî÷åííÿ, áóëè é ³íø³
îçíàêè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ìè âèÿâèëè öå ï³ä ÷àñ åõî-
êàðä³îãðàô³¿, áî ³íòåðâåíö³é-
íî¿ ðàä³îëîã³¿ òîä³ ó íàñ ùå íå
áóëî. Ç âåëèêèìè ðèçèêàìè
òðàíñïîðòóâàëè éîãî äî ñòî-
ëè÷íî¿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè,
äå õâîðîìó ïðîâåëè îïåðà-
ö³þ. Öå áóâ ñàìå òîé âèïà-
äîê, êîëè ìè â÷àñíî âèÿâèëè
òà ä³àãíîñòóâàëè íåäóãó, áî
³íàêøå á óñå çàê³í÷èëîñÿ ëå-
òàëüíî, àëå ñïðàöþâàëà ñïàä-
êîºìí³ñòü ðîáîòè êàðä³îëîã³â ³
êàðä³îõ³ðóðã³â.

Ç áàãàòüìà ïàö³ºíòàìè ó
ìåíå ñêëàäàþòüñÿ äðóæí³ ñòî-
ñóíêè, õâîð³ äàâíî âæå âèë³-
êóâàëèñÿ, à ìè é íàäàë³ ñï³ë-
êóºìîñÿ, ³íîä³ âîíè òåëåôîíó-
þòü, êîíñóëüòóþòüñÿ, öå íàé-
êðàùèé ïîäàðóíîê äëÿ ë³êàðÿ,
êîëè ëþäè òîá³ äîâ³ðÿþòü. Íå-
åòè÷íî íàçèâàòè ïð³çâèùå,
îäíà÷å çãàäàëîñÿ, ÿê äîïðà-
âèëè äî íàñ ÷îëîâ³êà, â³í çíà-
íèé íà Òåðíîï³ëë³, àëå íà òîé
÷àñ áóâ âæå â ñòàí³ êë³í³÷íî¿
ñìåðò³, çãîäîì ðîçâèíóâñÿ ñåï-
ñèñ, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü,
ùîïðàâäà, ó íüîãî áóëà âåëè-
êà æàãà æèòòÿ, ³ ÷åðåç äâà ì³ñÿö³
ñòàí õâîðîãî ïîë³ïøèâñÿ, íàâ³òü
â³äñâÿòêóâàëè ó ïàëàò³ éîãî 80-
ð³÷÷ÿ. Çàðàç äðóæèìî ðîäèíà-
ìè, â³äâ³äóºìî êîíöåðòè éîãî
äîíüêè. Âò³ì, ó ñòîñóíêàõ ç ïà-
ö³ºíòàìè ïîòð³áíî äîòðèìóâà-
òèñÿ ïåâíèõ ïðàâèë, àáè
æàë³ñòü íå âçÿëà ãîðó, ³ öå
âïëèíóëî ÷è íàâ³òü ïîçáàâèëî
á ë³êàðÿ ìîæëèâîñò³ ðåàëüíî
îö³íèòè ñèòóàö³þ. Îòîæ ãîëîâ-
íå ïðàâèëî – öå ïîâàãà äî
ïàö³ºíòà. Êîæíà ëþäèíà, îñîá-
ëèâî õâîðà, ïîòðåáóº åìïàò³¿,
äå äóøà, îñîáèñò³ñòü õâîðîãî
– íà ïåðøîìó ì³ñö³. À ùå
äóæå âàæëèâî, ùîá íà
êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ âèêëàäà÷³,
íàóêîâö³ çàéìàëèñÿ ïðàêòè÷íîþ
ìåäèöèíîþ, áî ñàìå íà öüî-
ìó é áàçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ
êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â.
Âàæëèâîþ â ï³äãîòîâö³ ñó÷àñ-
íîãî ë³êàðÿ ââàæàþ é êîìóí³-
êàòèâíó êîìïåòåíòí³ñòü, ÿêà
îõîïëþº ðîçìîâí³, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ íàâè÷êè, åòè÷í³ àñ-
ïåêòè, à äå æ âîíè íàáóâàþòü-
ñÿ, ÿê íå á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî.

– ßê ïðîâîäèòå â³ëüíèé
÷àñ, äå ïðîâîäèòå â³äïóñò-
êó, â³äïî÷èâàºòå â³ä íàïðó-
æåíî¿ ïðàö³?

– ß ïðèõèëüíèöÿ àêòèâíî-
ãî â³äïî÷èíêó, íå ëþáëþ îä-
íîìàí³òíîñò³, ìåí³ ïîòð³áíî,
ùîá çì³íþâàëàñÿ êàðòèíêà.
Òîìó íàéêðàù³ ó öüîìó ñåíñ³
ìàíäðè. Ïîäîðîæóþ ðàçîì ³ç
ñ³ì’ºþ, äî ðå÷³, ó ÷îëîâ³êà òåæ
ðîáîòà ç ïðèñìàêîì âèñíà-
æåííÿ, â³í õ³ðóðã-óðîëîã ó
íàø³é ë³êàðí³. Åìîö³éíó âòî-
ìó çí³ìàºìî ðàçîì. Óçèìêó
íà ã³ðñüêîëèæíèõ êóðîðòàõ,
ùîïðàâäà, â³ò÷èçíÿíèõ, àëå
íà ÷åðâîíèõ òðàñàõ. Óæå é
íàø³ ä³â÷àòêà ïîëþáèëè öåé
âèä ñïîðòó, âîíè òàêîæ àê-
òèâí³ – çàéìàþòüñÿ â õó-
äîæí³é øêîë³ ,  õîäÿòü íà
òàíöþâàëüíèé ãóðòîê, ìóçè÷-
íó øêîëó â³äâ³äóþòü. Êîëè º
â³ëüíà õâèëèíà, ëþáëþ ïî-
÷èòàòè õóäîæíþ ë³òåðàòóðó.
Ñåðåä óëþáëåíèõ – Âàñèëü
Øêëÿð, Ìàð’ÿíà Ñàâêà, çà-
õîïëþº ïðîíèêëèâà ïîåç³ÿ
Þð³ÿ ²çäðèêà, ðîìàíè Ìàð³¿
Ìàò³îñ, Ë³íó Êîñòåíêî ïðîñòî
îáîæíþþ, ìåí³ äóæå áëèçü-
êà ¿¿ ïîåòè÷íà ñêàðáíèöÿ.

ÎËÅÍÀ ÏÐÎÊÎÏÎÂÈ×: «Ç ÁÀÃÀÒÜÌÀ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌÈ
Â ÌÅÍÅ ÑÊËÀÄÀÞÒÜÑß ÄÐÓÆÍ² ÑÒÎÑÓÍÊÈ»
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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– ÊÀÇÎÊ Ó ÌÅÍÅ Â ÄÈ-
ÒÈÍÑÒÂ² ÍÅ ÁÓËÎ, ËÈØÅ

²ÑÒÎÐ²¯ Ç ÆÈÒÒß Ë²ÊÀÐÍ²,
– ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀª ²ÐÈÍÀ

ÊÐÈÂÎÊÓËÜÑÜÊÀ, ²ÍÒÅÐÍ-
Õ²ÐÓÐÃ. – ÌÀÌÀ ÏÐÀÖÞ-

ÂÀËÀ ÔÅËÜÄØÅÐÎÌ
ØÂÈÄÊÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ,

ÒÎÌÓ ÙÎÂÅ×ÎÐÀ ÂÎÍÀ
ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀËÀ ÌÅÍ²

Ö²ÊÀÂ² ÂÈÏÀÄÊÈ, ßÊ²
ÒÐÀÏÈËÈÑß Â ÍÅ¯ ÍÀ

ÐÎÁÎÒ² ÂÏÐÎÄÎÂÆ ÄÍß.
ßÊ ÖÅ ÁÓËÎ Ö²ÊÀÂÎ!

²ÑÒÎÐ²É ÁÓËÎ ÁÀÃÀÒÎ,
ÙÎÄÍß –²ÍØÀ! ÇÀÐÀÇ

ÒÀÊ ² ÂÑ²Õ ÍÅ ÏÐÈÃÀÄÀ-
ÒÈ, ÀËÅ ÄÎÁÐÅ ÏÀÌ’ß-

ÒÀÞ ÐÎÇÏÎÂ²ÄÜ, ßÊ
ÂÎÍÀ Ó «ØÂÈÄÊ²É»

ÏÐÈÉÌÀËÀ ÏÎËÎÃÈ Ó
ÑÈËÜÍ² ÌÎÐÎÇÈ, À

ÍÅÌÎÂËß ÇÀÊÓÒÓÂÀËÀ Ó
ÑÂÎÞ ÊÓÐÒÊÓ. ÒÀÊÎÆ

ÏÐÈÃÀÄÓÞ ²ÑÒÎÐ²¯ ÏÐÎ
Ð²ÇÍ² ÄÒÏ, ÍÀÐÊÎÌÀÍ²Â ²

ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍ² ÑÏÐÎÁÈ…
ÎÄÍÎÃÎ ÐÀÇÓ ÂÎÍÀ ÍÀ

ÕÎÄÓ ÂÈÏÀËÀ Ç ÊÀÐÅÒÈ
ØÂÈÄÊÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ.

ÍÀ ÙÀÑÒß, ÂÑÅ
ÎÁ²ÉØËÎÑß.

Ó äèòèíñòâ³ ²ðèíà ÷àñòî
ïðîâîäèëà ÷àñ ó ë³êàðí³. Âñ³ ¿¿
ò³òêè ïðàöþâàëè ìåäè÷íèìè
ñåñòðàìè.

– Ó øêîë³ ìåí³ íàéá³ëüøå
ïîäîáàëàñÿ á³îëîã³ÿ é õ³ì³ÿ, –
çàõîïëåíî êàæå ²ðèíà. – Â
ìåíå áóëî íåéìîâ³ðíå áàæàí-
íÿ âèâ÷èòè ëþäñüêèé îðãàí³çì
â³ä íàéìåíøî¿ îðãàíåëè äî
âñ³õ ñèñòåì, çáàãíóòè âñ³ ïðî-
öåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ âñåðå-
äèí³ íàñ, çàâäÿêè ÷îìó óòâî-
ðþºòüñÿ åíåðã³ÿ, ÷îìó ñêîðî-
÷óþòüñÿ ì’ÿçè òà äèõàþòü
ëåãåí³… Òàêîæ ìåí³ ö³êàâ³
ð³çíîìàí³òí³ çàõâîðþâàííÿ,
ïðîöåñè ñòàð³ííÿ é ìåòîäè
çàïîá³ãàííÿ ¿ì. ßê íà ìåíå,
ìåäèöèíà – öå ïðåêðàñíå
çàíÿòòÿ, ÿ á ñêàçàëà, íàâ³òü
íàéêðàùå çàõîïëåííÿ, ÿêîìó
ìîæíà ïðèñâÿòèòè âñå æèòòÿ.
Çâè÷àéíî æ ìåí³ õîò³ëîñÿ áóòè
÷èìîñü êîðèñíîþ äëÿ ëþäåé,
ÿêîñü ¿ì äîïîìàãàòè.

Íèí³ ²ðèíà – ë³êàð-³íòåðí
â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿.
Ñàìå òàì ç íåþ é ïîçíàéî-
ìèëèñÿ. Çà ðîçìîâîþ âèäíî,
ÿê ïàëàþòü ¿¿ î÷³, êîëè âîíà
ðîçïîâ³äàº ïðî óëþáëåíó ïðî-
ôåñ³þ. Ùå ïîïåðåäó ðîêè
íàâ÷àíü, ñîòí³ íåäîñïàíèõ
íî÷åé òà òèñÿ÷³ ïàö³ºíò³â –
ö³íà ¿¿ ìð³¿ – áóòè ñóäèííèì
õ³ðóðãîì. ²ðèíà àæ í³ÿê íå ïî-
ãîäæóºòüñÿ, ùî öå íå ö³ëêîì
æ³íî÷à ïðîôåñ³ÿ. Êàæå, ãîëîâ-
íå – áóòè äîáðèì ôàõ³âöåì.

– Îáîæíþþ õ³ðóðã³þ, íà
îïåðàö³¿ ïî÷àëà õîäèòè ùå ç

ÍÅÆ²ÍÎ×À ÏÐÎÔÅÑ²ß
²ÐÈÍÈ ÊÐÈÂÎÊÓËÜÑÜÊÎ¯

÷åòâåðòîãî êóðñó, – ðîçïîâ³-
äàº. – Æ³íêà-õ³ðóðã – äóæå
ñêëàäíî. Ïðîòå ÿ íå ìîãëà
îáðàòè ³íøó ñïåö³àë³çàö³þ, öå
äóæå çàòÿãóº. Ìîÿ óëþáëåíà
õ³ðóðã³ÿ – ñóäèííà. Â³ä ïî÷àò-
êó ³íòåðíàòóðè ÿ ó ñóäèííîìó
â³ää³ëåíí³. Îáîæíþþ îïåðàö³þ
ñàôåíåêòîì³þ, ÿêó âèêîíóþòü
çà  âàðèêîçíî¿ õâîðîáè, à òà-
êîæ Ð×À (ðàä³î÷àñòîòíà àáëÿ-
ö³ÿ) – íîâ³òí³é ìåòîä ó ë³êó-
âàíí³ ò³º¿ æ âàðèêîçíî¿ õâî-
ðîáè, ÿêèé âèêîíóþòü çäå-
á³ëüøîãî ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñ-
òåç³ºþ, ïàö³ºíò îäðàçó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ìîæå õîäèòè, çàéìà-
òèñÿ ñâî¿ìè çâè÷íèìè ñïðà-
âàìè. Äóæå ïîäîáàþòüñÿ
àëîïðîòåçóâàííÿ òà àâòîâå-
íîçí³ øóíòóâàííÿ, ÿê³ âèêîíó-
þòü íàø³ õ³ðóðãè ïðè çàõâî-
ðþâàíí³ îáë³òåðóþ÷èì
àòåðîñêëåðîçîì, ÿêùî
áåç ïåðåá³ëüøåíü – öå
«þâåë³ðíà ðîáîòà»!
Ëþáëþ àðòåð³îâåíîçí³
ô³ñòóëè, ÿê³ ôîðìóþòü
äëÿ ãåìîä³àë³çó. Òàêîæ
çàðàç ÿ «ðîçïðîáóâàëà»
îïåðàö³¿ àìïóòàö³¿, ÿê³
ðàí³øå íå äóæå ëþáè-
ëà, ïðîòå çàðàç àñèñòóþ
íà íèõ ³ç çàäîâîëåííÿì.
×àñòî ï³ñëÿ àìïóòàö³é,
äëÿ çàãîºííÿ ðàíè,
çä³éñíþºìî àóòîäåðìîï-
ëàñòèêó (ïåðåñàäêó
øê³ðè).

Óñ³ ð³äí³ ïåðåêîíóâà-
ëè é äîñ³ êàæóòü, ùî
õ³ðóðã³ÿ – íå æ³íî÷à
ñïðàâà. Äëÿ ñåáå ÿ âèç-
íà÷èëà ùå äî ïî÷àòêó ³íòåð-
íàòóðè – áóäó çàéìàòèñÿ
ôëåáîëîã³ºþ. Ë³êàð-ôëåáîëîã
ë³êóº ïàòîëîã³þ âåí, çàðàç öå
ïåðåâàæíî ì³í³³íâàçèâí³ âòðó-
÷àííÿ. Òàê ó ìåíå áóäå óëþá-
ëåíà ñïðàâà, ÷àñ äëÿ ñ³ì’¿,
ñåáå òà ñïîðòó. Äî ðå÷³, çàé-
ìàþñÿ â òðåíàæåðí³é çàë³,
ïëàâàþ, ³íêîëè õîäæó êàòà-
òèñÿ íà êîâçàíàõ. Êîëèñü
íàâ³òü ï³â ðîêó ïðàöþâàëà
³íñòðóêòîðîì.

– Ùî íàéá³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ â ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ?

– Íàñàìïåðåä ùàñëèâ³ î÷³
ëþäåé, ÿêèì çóì³ëà íàäàòè
äîïîìîãó. Ë³êàðñüêèé ôàõ äàº
ìîæëèâ³ñòü çàâæäè â³äêðèâà-
òè äëÿ ñåáå ùîñü íîâå, â÷è-
òèñÿ ÷îãîñü, öå çàâæäè ö³êà-
âî, äàðóº ðàä³ñòü ³ ÿêåñü
ï³äíåñåííÿ. À òàêîæ àäðå-
íàë³í, ÿêèé º â³ðíèì «ñïîí-
ñîðîì» íàøî¿ ïðîôåñ³¿ (ñì³-
ºòüñÿ – àâò.).

– ×îãî êàòåãîðè÷íî íå
ñïðèéìàºø?

– Êàòåãîðè÷íî íå ñïðèé-
ìàþ â ïðîôåñ³¿ òîãî, ùî â íàñ
óñå òàê óñêëàäíåíî äëÿ
ïàö³ºíò³â. Íåäóæ³ áîÿòüñÿ ë³êà-
ðåíü ³ ë³êàð³â, à íàéã³ðøå –
òå, ùî çâåðòàþòüñÿ ï³çíî, ³ç
çàïóùåíèìè âèïàäêàìè.

Ëþäè íå ëþáëÿòü ñåáå, íå
ïðîõîäÿòü ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåä-
îãëÿäè. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ëåãøå íåäóãó
ë³êóâàòè.

– Çà ùî âäÿ÷íà ñâî¿é ðî-
áîò³?

– Âäÿ÷íà êîëåêòèâó, â ÿêî-
ìó ïðàöþþ! Öå – íåéìîâ³ðí³
ëþäè, á³ëüøå, í³æ êîëåãè, ç
÷óäîâèìè æàðòàìè é ïî÷óò-
òÿì ãóìîðó. Ðîç÷óëþþòü ïàö³-
ºíòè òà ¿õí³ ³ñòîð³¿ æèòòÿ, à
çàãàðòîâóþòü,  íàïåâíî, ñàì³
îáñòàâèíè â õ³ðóðã³¿.

– ×îãî âîíà âàñ íàâ÷è-
ëà?

– Â³ä êîëåã ÿ ïîñò³éíî çà-
ïîçè÷óþ äîñâ³ä. Ðîáîòà â
ë³êàðí³ íàâ÷èëà òâåðäî äî-
òðèìóâàòèñÿ ñâîãî ð³øåííÿ,
áóòè ñèëüí³øîþ, íå áðàòè âñå

áëèçüêî äî ñåðöÿ, à òàêîæ
áàãàòî íåïðèºìíèõ ðå÷åé
ïåðåâîäèòè íà ãóìîð. À â³ä
ïàö³ºíò³â íàâ÷èëàñÿ îïòèì³ç-
ìó, á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàþòü
âàæê³ ä³àãíîçè, àëå äóæå îï-
òèì³ñòè÷íî íàëàøòîâàí³.

– ²ñíóº ÷³òêà ôîðìóëà, ÿê
ñòàòè äîáðèì ë³êàðåì?

– Ãàäàþ, ùî ôîðìóëè
íåìàº, ÿêùî ðîáîòà ïîäî-
áàºòüñÿ, òè íå ìîæåø áóòè
ïîãàíèì ë³êàðåì, öþ ïðàöþ
ïðîñòî ïîòð³áíî ëþáèòè. À ùå
– ïîñò³éíî â÷èòèñÿ òà âäîñ-
êîíàëþâàòèñÿ.

– ßê çàçâè÷àé ïðîõîäèòü
âàø äåíü ó ë³êàðí³?

– Êîæåí äåíü ó ë³êàðí³ –
îñîáëèâèé, ïðîõîäèòü ïî-
ð³çíîìó. Âðàíö³  îãëÿäàþ
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³é, ïå-
ðåâ³ðÿþ ëèñòêè ë³êàðñüêèõ
ïðèçíà÷åíü, ðîáëþ äåÿê³ ïå-
ðåâ’ÿçêè òà çàéìàþñÿ âåäåí-
íÿì ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.
Öå çâè÷íèé ì³é äåíü ó ë³êàðí³,
êîëè íåìàº îïåðàö³é, à êîëè
º, òî òó æ ðîáîòó âèêîíóþ é
ùå àñèñòóþ íà îïåðàö³ÿõ. Ùå
â íàñ º í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ, àëå
öå îêðåìà ³ñòîð³ÿ.

– ×è òðàïëÿþòüñÿ íå-
îðäèíàðí³ âèïàäêè íà
÷åðãóâàííÿõ?

– Âèïàäê³â ñïðàâä³ áàãàòî.
ßêùî áðàòè ìî¿ ÷åðãóâàííÿ,
òî çàïàì’ÿòàâñÿ ïàö³ºíò, ÿêî-
ãî çáèâ àâòîìîá³ëü. Äî ë³êàðí³
éîãî äîïðàâèëè îð³ºíòîâíî î
23 ãîäèí³, ³ ìè ç ë³êàðÿìè,
ïðîâ³âøè âñ³ íåîáõ³äí³ îáñòå-
æåííÿ, ïðîâåëè óðãåíòíó îïå-
ðàö³þ. Â ÷îëîâ³êà áóëè ìíî-
æèíí³ ðîçðèâè êèøê³âíèêà òà
ïåðåëîìè îáîõ ãîì³ëîê. Îïå-
ðóâàëè òðàâìîâàíîãî ï’ÿòü
ãîäèí ïîñï³ëü, ç 1 ãîäèíè íî÷³
äî 6 ðàíêó. Ùå áóâ âèïàäîê
àïåíäåêòîì³¿ íà Ñâÿòâå÷³ð â
àôðîàìåðèêàíêè.

Íà ÷åðãóâàííÿõ – ïåðåâàæ-
íî îïåðàö³¿ ç âèäàëåííÿ àïåí-
äèöèòó, êèëè, åìáîë³¿ àðòåð³é.

– Ùî ï³ä³éìàº âàì
íàñòð³é?

– Ïîñì³õíóòèñÿ çìóøóº
ñàìå æèòòÿ, ìî¿ áëèçüê³ äðóç³,
à òàêîæ ð³äí³. ß çáåðåãëà âëà-
ñòèâ³ñòü ò³øèòèñÿ äð³áíèöÿìè,
³ ùå ÿ îòðèìóþ âåëèêå çàäî-
âîëåííÿ â³ä óñüîãî, ùî ðîá-
ëþ, íåìàº çíà÷åííÿ ÷è ÿ ïå÷ó
ñèðíèê, ÷è àñèñòóþ íà îïå-
ðàö³¿ – âñå ïðèíîñèòü ìåí³
çàäîâîëåííÿ.

– Óëþáëåíà öèòàòà?
– Êîëèñü Ãðèãîð³é Ñêîâî-

ðîäà ïèñàâ: «Áåðè âåðøèíó
é ìàòèìåø ñåðåäèíó».

– Óëþáëåí³ ïàðôóìè?
– «Si», âçàãàë³ ëþáëþ ñî-

ëîäê³ àðîìàòè.
– Óëþáëåíå çàíÿòòÿ?
– Ä³ºòîëîã³ÿ! ß ¿¿ îáîæíþþ.

Ëþáëþ ¿ñòè é ãîòóâàòè êîðèñ-
íó ¿æó, ðîçðàõîâóþ ê³ëüê³ñòü
êàëîð³é, ïîæèâí³ ðå÷îâèíè. Öå
äëÿ ìåíå ñïðàâæíÿ ðîçâàãà.
Ïðîõîäèëà îíëàéí-êóðñè ç
ä³ºòîëîã³¿, ìàþ íà ìåò³ ùå
ïðîéòè íàâ÷àííÿ. Äóæå ëþá-
ëþ ïîäîðîæóâàòè, ìð³þ
â³äâ³äàòè ÿêîìîãà á³ëüøå
êðà¿í, íåìàº êðàùîãî áàãàò-
ñòâà â ëþäèíè, í³æ ¿¿ äîñâ³ä
òà ñâ³òîãëÿä. Ëþáëþ ãîòóâàòè,
àëå íå âñå, îáîæíþþ ïåêòè
ð³çí³ òîðòè, ñèðíèêè, ïå÷èâî.
Öèì ÷àñòî çí³ìàþ ñòðåñ. Ùå
äî ïî÷àòêó ³íòåðíàòóðè ÿ ëþ-
áèëà ìàëþâàòè é ë³ïèòè ùîñü
ç ãëèíè, öå òåæ äóæå êðóòî
çí³ìàº ñòðåñ.

– Ó ëþäÿõ ö³íóºòå íàéá-
³ëüøå?

– Ö³íóþ íàéá³ëüøå ÷åñí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ ãóìî-
ðó. Òåðï³òè íå ìîæó äâîëè-
êèõ ëþäåé òà îäðàçó áà÷ó
òàêèõ, ìåí ³ ïîäîáàþòüñÿ
ëþäè, ÿê³ ãîâîðÿòü òå, ùî äó-
ìàþòü ³ ðîáëÿòü òå, ùî ãîâî-
ðÿòü. Ö³íóþ â ëþäÿõ çäîðî-
âèé åãî¿çì, íàäì³ðíî äîáð³
ëþäè âèêëèêàþòü çàâæäè
ÿê³ñü ï³äîçðè.

– Òâ³é äåíü çàçâè÷àé ç
÷îãî ðîçïî÷èíàºòüñÿ?

– Æîäåí äåíü ó ìåíå íå
îáõîäèòüñÿ áåç êàâè ³ç øî-
êîëàäîì – öå õîðîøèé ïî-
÷àòîê äíÿ.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
ÍÅ ÂÑ² ÑÎËÎÄÎÙ² ÄÎÁÐ²

ÄËß ËÞÄÑÜÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎ-
Â’ß. ÍÅ ÒÀªÌÍÈÖß, ÙÎ

Á²ËÜØ²ÑÒÜ Ç² ÑÏÎÊÓÑ
ËÞÁÈÒÅË²Â ÏÎËÀÑÓÂÀÒÈ
ÑÎËÎÄÅÍÜÊÈÌ ª ÍÅÊÎ-
ÐÈÑÍÈÌ. ßÊ ÏÐÀÂÈËÎ,

Ä²ªÒÈ ÇÀÁÎÐÎÍßÞÒÜ
ÁÓÄÜ-ßÊ² ÑÎËÎÄÊ² ÏÐÎ-

ÄÓÊÒÈ. ÀËÅ, ª ÂÑÅ Æ
ÏÐÎÄÓÊÒÈ, ßÊ² ÍÅ ËÈØÅ

ÄÎÇÂÎËÅÍ², ÀËÅ É
ÊÎÐÈÑÍ².

ÊÅÐÎÁ
Çà ñâî¿ì âèãëÿäîì êåðîá

ìàëî ÷èì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êà-
êàî-ïîðîøêó. Ïðîòå çà ñâî¿ìè
âëàñòèâîñòÿìè â³í ïåðåâåðøóº
³ êàêàî, ³ êàâó, ³ øîêîëàä. Êå-
ðîá íàáàãàòî ñîëîäøèé â³ä
êàêàî, òîìó ïðè éîãî âæèâàíí³
íå ïîòð³áíî äîäàâàòè öóêîð,
ùî ïîðàäóº òèõ, õòî íà ä³ºò³.
Êð³ì òîãî, êåðîá ïåðåâåðøóº
êàêàî çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè. Ïî-ïåðøå, â³í íå ì³ñòèòü
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ÿê³
âïëèâàþòü íà ïñèõ³êó. Ïî-äðó-
ãå, êåðîá ñïðèÿº ãàðíîìó òðàâ-
ëåííþ òà äîïîìàãàº ïðè ä³à-
ðå¿. Íàðåøò³, â íüîìó ì³ñòèòüñÿ
âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â ³
ì³íåðàë³â, ÿê-îò, â³òàì³íè À, Â,
Â2, D, à òàêîæ ôîñôîð, êàë³é,
êàëüö³é, ìàãí³é, ì³äü, çàë³çî,
ìàðãàíåöü, í³êåëü.
ÌÅÄ

Öå óí³êàëüíèé òà óí³âåð-
ñàëüíèé çàñ³á, ÿêèé ì³ñòèòü ó
ñîá³  âåëè÷åçíó ê ³ëüê ³ñòü
â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â. Ìåä
çì³öíþº çäîðîâ’ÿ, ³ìóí³òåò,
ï³äâèùóº æèòòºâèé òîíóñ ³
äîäàº åíåðã³¿. Êîðèñíèì ââà-
æàþòü ëèøå òîé ìåä, ÿêèé
íå ïðîéøîâ æîäíî¿ òåõíîëî-
ã³÷íî¿ îáðîáêè. Ôàõ³âö³ ðåêî-
ìåíäóþòü âæèâàòè ïî 1-2
÷àéí³é ëîæêè ùîäíÿ.
ÑÓÕÎÔÐÓÊÒÈ

Âîíè íå ëèøå çàì³íþþòü
ñîëîäîù³, àëå é ïîñòà÷àþòü
îðãàí³çì âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ
â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â. Ñó-
õîôðóêòè – öå ò³ æ ôðóêòè òà
ÿãîäè, ÿê³ çáåðåãëè ó ñîá³ âñ³
êîðèñí³ âëàñòèâîñò³, â òîìó
÷èñë³ êë³òêîâèíó, ïåêòèí, ôðóê-
òîçó, àíòèîêñèäàíòè. Íàñîëî-
äæóâàòèñÿ ñóõîôðóêòàìè ìîæ-
íà ùîäíÿ, àëå íå çàáóâàéòå,
ùî âîíè äîñèòü êàëîð³éí³, òîæ,
ÿêùî âè íà ä³ºò³, òî íå âàðòî
íèìè çëîâæèâàòè.

Ñóõîôðóêòè, êåðîá ³ ìåä –
öå ò³ äîçâîëåí³ ñîëîäîù³, ÿê³
ïðèíîñÿòü êîðèñòü îðãàí³çìó.
Õîðîøèé åíäîêðèíîëîã àáî
ä³ºòîëîã íå ëèøå íå çàáîðî-
íèòü, àëå é ïîðàäèòü âàì
çàì³ñòü öóêåðîê ³ áóëî÷îê ¿ñòè
ñàìå ö³ äèâî-ïðîäóêòè. Àëå ÿê
³ áóäü-ÿêèì ³íøèì ñîëîäêèì
ïðîäóêòîì, íèìè òåæ íå âàð-
òî çëîâæèâàòè, îñîáëèâî, ÿêùî
äáàºòå ïðî âëàñíó ô³ãóðó.

ÑÎËÎÄÎÙ²,
ßÊ² ÌÎÆÓÒÜ
ÁÓÒÈ
ÊÎÐÈÑÍÈÌÈ

..............................ÇÂÀÆÒÅ
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ

ÂÎÍÀ – Î×², ÂÓÕÀ ÒÀ
ÐÓÊÈ Ë²ÊÀÐß-ÀÍÅÑÒÅÇ²-
ÎËÎÃÀ. Â×ÀÑÍÎ ÏÐÈÃÎ-

ÒÓÂÀÒÈ, ÀÊÓÐÀÒÍÎ
ÏÎÄÀÒÈ, Ï²ÄÒÐÈÌÀÒÈ –
ÑÏÐÀÂÆÍª ÌÈÑÒÅÖÒÂÎ.

ÂÎÍÀ, ÌÎÂ ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÀËÜÍÈÉ ÑÎËÄÀÒ,

ÏÎÂÈÍÍÀ ÂÑÅ ÂÑÒÈÃÀ-
ÒÈ. À ÙÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ-

ÀÍÅÑÒÅÇÈÑÒÊÓ ÂÂÀÆÀ-
ÞÒÜ ÅË²ÒÎÞ ÑÅÐÅÄ
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÑÅÑÒÅÐ.

– Ìåäñåñòðà – öå ãîëîâ-
íèé ïîì³÷íèê ë³êàðÿ. Òîìó
âîíà ïîâèííà ðîçóì³òè ë³êà-
ðÿ ç ï³â ñëîâà òà ï³â ïîãëÿäó,
– ðîçïîâ³äàº ìåäñåñòðà-àíå-
ñòåçèñòêà ÂÀ²Ò Ë³ë³ÿ Êóçüìàê.
–Ìàºìî âì³òè âñå: ðîáèòè
³í’ºêö³¿, ñòàâèòè êðàïåëüíèö³,
êàòåòåðè, çàïèñàòè ÅÊÃ... Íàøà
ðîáîòà – íàñàìïåðåä çîíà
ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Ìè ïåðåáóâàºìî «íà ïåðå-
äîâ³é» ó áîðîòüá³ çà ëþäñüêå

ÐÎÁÎÒÀ ÍÀ ÌÅÆ²
æèòòÿ. Öå ïî÷åñíî, àëå æ ³
äóæå íåïðîñòî.

Ë³ëÿ íàâ÷àëàñÿ ó ×îðòê³âñü-
êîìó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³.
Âñòóïèëà òóäè ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ 9-ãî êëàñó. Ìåäñåñòðîþ,
êàæå, õîò³ëà ñòàòè ùå ç äè-
òèíñòâà. ¯¿ òðóäîâèé ñòàæ
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ çàïèñ³â –
ìåäñåñòðà ñòîìàòîëîã³÷íîãî
êàá³íåòó òà ìåäñåñòðà-àíåñ-
òåçèñòêà ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿.

– Ó ë³êàðí³ – øàëåíèé
òåìï, íàïðóãà òà âåëè÷åçíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, – çàçíà÷àº
Ë³ëÿ, – îïåðàö³¿ òðèâàþòü ïî
ê³ëüêà ãîäèí ³ òóò ùå ïîâèííà
áóòè íåàáèÿêà âèòðèâàë³ñòü,
àëå äî âñüîãî çâèêàºø. Íàé-
äîâøà îïåðàö³ÿ, íà ÿê³é àñè-
ñòóâàëà, òðèâàëà ìàéæå 10
ãîäèí. Öå áóëî ïðîòåçóâàííÿ
ãðóäíîãî â³ää³ëó àîðòè.

Ðîáî÷èé äåíü Ë³ë³¿ Êóçüìàê
ðîçïî÷èíàºòüñÿ î ï³â íà äå-
â’ÿòó ãîäèíó ðàíêó. Âñ³ ïðàö³-
âíèêè â³ää³ëåííÿ çáèðàþòüñÿ
íà «ï’ÿòèõâèëèíêó», äå îáãî-

âîðþþòü, ÿê³ âíî÷³ áóëè óð-
ãåíòí³ îïåðàö³¿ òà ÿê³ ìàþòü
áóòè âäåíü.

– Äëÿ ìåíå îïåðàö³ÿ –
çâè÷íà ñïðàâà, ÿ íå íàäàþ
öüîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ,
– êàæå Ë³ëÿ, – ðîçóì³þ, ùî
òóò â³ä ìåíå âèìàãàºòüñÿ
ëèøå ÷³òê³ñòü, óâàæí³ñòü òà çëà-
ãîäæåí³ñòü ä³é. Ç ïðàêòèêîþ
öå â³äòî÷óºòüñÿ äî àâòîìàòèç-
ìó. Êîæíà ïðîôåñ³ÿ ìàº ñâî¿
òðóäíîù³. Íàøà ïðîôåñ³ÿ – öå
ìåæà âèìîãëèâîñò³ é âèìîã-
ëèâ³ñòü íà ìåæ³. ßêùî ìîâè-
òè ïðî òðóäíîù³, òî âîíè çíà-
õîäÿòüñÿ á³ëüøå â ìîðàëüí³é
ïëîùèí³. Êîëè òîá³ òåëåôîíó-
þòü ç ðîáîòè é êëè÷óòü íà
îïåðàö³þ, êèäàºø âñå òà
¿äåø, áî – òðåáà! Íå âàæ-
ëèâî, ùî ñàìå öüîãî âå÷îðà
ñîá³ çàïëàíóâàëà. Öå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ôàõ, ÿêèé îá-
ðàëà. Ñàìîïîæåðòâà – áåç
öüîãî â ìåäèöèí³ í³ÿê. Îêð³ì
òîãî, îäíà ç íàéñêëàäí³øèõ
ñòîð³í íàøî¿ ðîáîòè –åìïà-
ò³ÿ äî ïàö³ºíò³â. Äî ô³çè÷íèõ

íàâàíòàæåíü ìîæíà çâèêíó-
òè, îáñÿãîì íåîáõ³äíèõ çíàíü
³ íàâè÷îê ìîæëèâî îïàíóâà-
òè, íàâ³òü âèñïàòèñÿ ïðè áà-
æàíí³ ðåàëüíî! À îñü ïðîïóñ-
êàòè êîæåí âèïàäîê ÷åðåç
ñåáå – öå íåéìîâ³ðíî âàæ-
êî: íåìîæëèâî çàëèøàòèñÿ
áàéäóæèì äî ÷óæîãî áîëþ.

– ßêèìè ïðîôåñ³éíèìè
òà ëþäñüêèìè ÿêîñòÿìè ïî-
âèííà âîëîä³òè ìåäñåñòðà-
àíåñòåçèñòêà?

– Òåðï³ííÿ. Àäæå ïàö³ºíòè
áóâàþòü ð³çí³. Êðè÷àòè, âèõî-
äèòè ³ç ñåáå, íàâ³òü ÿêùî
ñìåðòåëüíî âòîìèëàñÿ, öå –
ïðîôåñ³éíå òàáó. Áóòè óâàæ-
íîþ äî äð³áíèöü, ùîá í³÷îãî
íå óïóñòèòè òà íå ïåðåïëóòà-
òè. À ùå – ìîá³ëüí³ñòü,
«ñïðèòí³ñòü». Âñå ïîâèííî â
ðóêàõ «ãîð³òè». Öå – îñîáëè-
âèé ñêëàä õàðàêòåðó é ìèñ-
ëåííÿ. Ùîäíÿ â òàêîìó òåìï³
ïðàöþâàòè íå êîæåí çìîæå.

– ßêèé íàéá³ëüøèé ñòðàõ
ó âàø³é ðîáîò³?

– Ç òàêîþ ïðîôåñ³ºþ, ÿê ó
ìåíå, ç ðîêàìè âèðîáëÿºòüñÿ
õàðàêòåð. Õî÷à, áåçóìîâíî,
çàâæäè ñòðàøíî, ùî ùîñü
ìîæå ï³òè íå òàê, àäæå íà

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

êîíó ñòî¿òü ëþäñüêå æèòòÿ.
Àëå öå íå òîé ïàðàë³çóâàëü-
íèé ñòðàõ, ÿêèé ñêîâóº äóì-
êè òà ðóõè. Íàâïàêè: ÿê ó êðè-
æàíó âîäó êèäàºøñÿ. Ñòðèá-
íóëà – ³ âæå â ïðîöåñ³.

– Âàøà ðîáîòà âèìàãàº
äîòðèìàííÿ ïåâíîãî «äðåñ-
êîäó»: ì³í³ìóì ìàí³êþðó,
êîñìåòèêè, ñïåö³àëüí³ øà-
ïî÷êè, ìàñêè…

– Äî óñüîãî çâèêàºø, àëå
íà ÷àñ â³äïóñòêè ìîæíà â³ä³éòè
â³ä óñòàëåíèõ ïðàâèë. À îò â
ë³êàðí³ ïîâèííà áóòè äèñöèï-
ë³íà íå ëèøå â ðîáîò³, à é ó
çîâí³øíîñò³.

– Çà ùî âäÿ÷í³ ñâî¿é ðî-
áîò³?

– Çà ò³ äèâîâèæí³ õâèëè-
íè, êîëè â åêñòðåíèõ ñèòóàö-
³ÿõ íàì ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè
âäàºòüñÿ «çàâåñòè» ïàö³ºíòà.
Ðîçóì³ííÿ, ùî â³í áóäå æèòè
íàäàë³ é òè áóëà äî öüîãî
ïðè÷åòíà, äàº íåéìîâ³ðíå
ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ. Íà-
ïðóãà, ô³çè÷íà âòîìà – âñå
çàáóâàºòüñÿ âìèòü.

– ßêà âàøà ïðîôåñ³éíà
ìð³ÿ?

– Ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.

ÂÎÍÀ ÏÀÌ’ßÒÀª ²ÌÅÍÀ
ÌÀÉÆÅ ÂÑ²Õ ÑÂÎ¯Õ
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. ̄ É ÄÎÑ²

ÑÍÈÒÜÑß Ë²ÊÀÐÍß, À
ÎÑÎÁËÈÂÎ Í²×Í² ×ÅÐÃÓ-
ÂÀÍÍß. ÍÀÂ²ÒÜ ÍÀÐÎÄÈ-

ËÀÑß 12 ÒÐÀÂÍß, ÊÎËÈ
ÑÂ²Ò Â²ÄÇÍÀ×Àª ÄÅÍÜ

ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ. ÂÎÍÀ ×ÀÑÒÎ
ÆÀÐÒÓª, ÙÎ ¯¯ ÄÎËß

ÇÀÊÎÄÎÂÀÍÀ Â ÖÜÎÌÓ
×ÈÑË². ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ – ÍÅ

ÏÐÎÑÒÎ ÔÀÕ, À ÏÎÊËÈ-
ÊÀÍÍß, ÄËß ÍÅ¯.

Ãàëèíà Áóêàé çàâæäè çíà-
ëà, ùî áóäå ìåäñåñòðîþ, â
íå¿ íàâ³òü ³íøî¿ äóìêè íå âè-
íèêàëî, íå óÿâëÿëà ñåáå â
³íø³é ïðîôåñ³¿. «Ï³ñëÿ âîñüìî-
ãî êëàñó ïî÷àëà øóêàòè íà-
â÷àëüíèé çàêëàä, – ä³ëèòüñÿ
âîíà äóìêàìè. – Ïîõîäæó ç
Ìîíàñòèðèñüêîãî ðàéîíó.
Äîáðå, çâè÷àéíî, áóëî á íå-
äàëåêî â³ä áàòüê³â íàâ÷àòèñÿ,
àëå ìåíå çàïåâíèëè çíàéîì³,
ùî ñàì³é âñòóïèòè äî ×îðòê³-
âñüêîãî ÷è Êðåìåíåöüêîãî ìå-
äó÷èëèù ìàéæå íå ðåàëüíî,
êîíêóðñ äóæå æîðñòêèé. Òîä³,
ÿê çàðàç ïàì’ÿòàþ, áåðó äî
ðóê äîâ³äíèê ³ øóêàþ, â ÿê³é
îáëàñò³ íàéá³ëüøå ìåäó÷è-
ëèù, ùîá òàì âñòóïèòè íà-
ïåâíå. Òàê îáðàëà Õàðê³âùè-
íó, à ñàìå Êóï’ÿíñüêå ìåäè÷-
íå ó÷èëèùå ³ì. Ìàð³¿
Øêàðëåòîâî¿. Ñåêðåòàð ïðèé-
ìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ïîïðîñèëà
íàä³ñëàòè äîêóìåíòè ïîøòîþ.
Çàê³í÷èëà 8 êëàñ³â ç â³äçíà-
êîþ, òîæ âñòóïíèõ ³ñïèò³â
ñêëàäàòè íå òðåáà áóëî. Äî
Êóï’ÿíñüêà ïðè¿õàëà ïåðåä

ÊÂ²ÒÈ – ¯¯ Â²ÄÐÀÄÀ É ËÞÁÎÂ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

íàâ÷àííÿì. Òàì ïðîáóëà ëèøå
äâà ðîêè, áàòüêè íàïîëÿãëè,
ùîá ïåðåâåëàñÿ äî Êðåìå-
íåöüêîãî ìåäó÷èëèùà. ß òàê
³ çðîáèëà.
ÇÀÌ²Æ ÂÈÉØËÀ
ÍÅÑÏÎÄ²ÂÀÍÎ

Ïðàêòèêó Ãàëèíà ïðîõîäè-
ëà â äðóã³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ Òåð-
íîïîëÿ. Ïåðåêîíàíà, ùî òàì
îïèíèëàñÿ íå âèïàäêîâî.

– Òàì ÿ ïîòîâàðèøóâàëà ç
îäí³ºþ ä³â÷èíîþ. Ìè äîïî-
ìàãàëè îäíà îäí³é ó ðîáîò³,
ï ³äòðèìóâàëè. ×åðåç äâà
ì³ñÿö³ âîíà çàïðîñèëà ìåíå
íà âåñ³ëëÿ, äå é ïîçíàéîìè-
ëàñÿ ç ¿¿ áðàòîì, ÿêèé ïîò³ì
ñòàâ ìî¿é ÷îëîâ³êîì. Ñèòóà-
ö³ÿ äóæå êóìåäíà âèéøëà: ìè
ëèøå áà÷èëèñÿ îäèí ðàç, íà
âåñ³ëë³, à äðóãèé – ó ìåíå
âäîìà, êîëè â³í ïðè¿õàâ ïðî-
ñèòè áàòüê³â ìîº¿ ðóêè. ß ïî-
ãîäèëàñÿ, – óñì³õàþ÷èñü ðîç-
ïîâ³äàº ïàí³ Ãàëèíà.

Ï³ñëÿ çàì³ææÿ âñë³ä çà ÷î-
ëîâ³êîì Ãàëèíà ïåðå¿õàëà äî
×åðí³âö³â. À ÷åðåç ñ³ì ðîê³â
âîíè ïîâåðíóëèñÿ äî Òåð-
íîïîëÿ. Òàê 1991 ðîêó Ãàëè-
íà Áóêàé îòðèìàëà ùå îäíó
â³äì³òêó â òðóäîâ³é êíèæö³:
ìåäñåñòðà íåôðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ë³êàðí³, òåïåð – óí³-
âåðñèòåòñüêî¿.

– Ìåí³ ïîäîáàëàñÿ ìîÿ
ïðàöÿ, êîëåãè áóëè ïðè-
â³òíèìè, äîïîìàãàëè, à ïà-
ö³ºíòè ñòàëè, ÿê ð³äíÿ. Íå-
ôðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ñïå-
öèô³÷íå òèì, ùî õâîð³ ç
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
ë³êóþòüñÿ äóæå äîâãî, ìè
âæå äîáðå çíàëè ¿õ, ðàä³ëè

ðàçîì ç íèìè, êîëè îäðóæó-
âàëèñÿ ¿õí³ ä³òè, êîëè íà-
ðîäæóâàëèñÿ îíóêè, ñï³â÷ó-
âàëè, êîëè â çàñâ³òè éøëè
¿õí³ áàòüêè, – çãàäóº ïàí³
Ãàëèíà.
«ÑÒÀÍ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
ÂÃÀÄÓÂÀËÀ ÇÀ
ÊÐÎÊÀÌÈ»

Ãàëèíà Áóêàé ìàº é
äîñâ³ä ðîáîòè ñòàðøî¿ ìåä-
ñåñòðè. Âîíà êåðóâàëà ìåä-
ñåñòðàìè ïðèéìàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ. Àëå íà ö³é ïî-
ñàä³ ïðîáóëà ëèøå äâà
ðîêè, áî «ïàïåðîâà» ðîáî-
òà – íå ¿¿.

– ß ïîïðîñèëàñÿ äî îòîëà-
ðèíãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, òàì
ïðîïðàöþâàëà äî ïåíñ³¿ ìåä-
ñåñòðîþ, – êàæå. – Â ìåäè-
öèí³ òðåáà äóæå ëþáèòè ëþ-
äåé, ÿêùî òè éäåø íà ðîáî-
òó, ùîá îòðèìàòè ëèøå
çàðïëàòíþ, òî êðàùå îáðàòè
³íøèé ôàõ. ß íàâ³òü çà êðîêà-

ìè ðîçóì³ëà, ùî ä³ºòüñÿ ç ïà-
ö³ºíòîì. Îð³ºíòîâíî çíàëà,
ñê³ëüêè ïîòð³áíî ÷àñó çàéòè
éîìó äî òóàëåòó é ïîâåðíó-
òèñÿ. Êîëè æ êðîê³â áóëî
á³ëüøå, îòæå, ïî÷àâ áëóêàòè
êîðèäîðàìè â³ää³ëåííÿ, ùîñü
íå òå, ùîñü éîãî òóðáóº. Íà
÷åðãóâàííÿõ ïîñò³éíî â íà-
ïðóç³, õâèëþºøñÿ, ùîá íåäó-
æèì íå ïîã³ðøàëî.
Á²ËÈÉ ÕÀËÀÒ
ÏÎÌ²ÍßËÀ ÍÀ
ÊÂ²Ò×ÀÑÒÈÉ

Óæå ê³ëüêà ðîê³â ìèíóëî, ÿê
Ãàëèíà Áóêàé íà ïåíñ³¿. Á³ëèé
õàëàò ïîì³íÿëà íà êâ³ò÷àñòèé,
ÿêèé êðàñíîìîâíî ðîçïîâ³äàº
ïðî ¿¿ íîâå çàõîïëåííÿ – êâ³òè.
Íèìè âñ³ ñ³ì ñîòîê íà ñâî¿é

äà÷³ ïàí³ Ãàëèíà çàñ³ÿëà. Æàð-
òóº, ùî êàðòîïëÿ, öå íå ¿¿.
Ïðîéòè ïîâç ñàäèáó, íå çà-
ìèëóâàâøèñü ð³çíîáàðâ’ÿì,
íå ìîæå í³õòî, çð³äêà äå òàêó
êðàñó ïîáà÷èø! ×îãî ëèøå
òàì íå ðîñòå: â³ä ìàëåíüêèõ
òà òåíä³òíèõ ï³äñí³æíèê³â, àæ
äî ïèøíèõ òðîÿíä. Ãîñïîäè-
íÿ çàóâàæóº, ùî ìàº ïîíàä

50 ð³çíîâèä³â êâ³ò³â, ëèøå
³ðèñ³â – 40 ñîðò³â, ÿêðàç ¿õí³é
ñåçîí ³ âîíè âñ³ ðîçêâ³òëè.

– Êâ³òè – öå ìîÿ â³äðàäà
é ùå îäíà ìîÿ âåëèêà ëþ-
áîâ, – çàõîïëåíî ðîçïîâ³äàº
Ãàëèíà Áóêàé.

Íà ìîá³ëüíîìó òåëåôîí³
ïîêàçóº ôîòîãðàô³¿ ñâî¿õ ðîñ-
ëèí. «Ó ìåíå ìàéæå ï³â òè-
ñÿ÷³ ñâ³òëèí, óñå øêîäà ¿õ âè-
òåðòè. ßêùî ê³ëüêà äí³â íå
¿æäæó íà äà÷ó, òî ñ³äàþ çà
ô³ë³æàíêîþ êàâè é ïåðåãëÿ-
äàþ ôîòîãðàô³¿. Ñâî¿ì çàõîï-
ëåííÿì «çàðàçèëà» íàéáëèæ-
÷èõ ïîäðóã. Êîëè ðàçîì çáè-
ðàºìîñÿ, ìîâèìî çäåá³ëüøîãî
ïðî êâ³òè. Ùå â íàñ º îäíà
òðàäèö³ÿ: äàðóâàòè îäíà îäí³é
íîâó êâ³òêó íà äåíü íàðî-
äæåííÿ. Íàñòóïíîãî ðîêó êîæ-
íà õâàëèòüñÿ, ÿê ðîñëèíêà âè-
ðîñëà. Æèòòÿ é òàê íåïðîñòå,
òðåáà çàâæäè ìàòè â³ääóøè-

íó. Äîáðå, ùî ÿ
ñåáå çíàéøëà.

Ïîïðè òå, ùî â
Ãàëèíè Áóêàé –
çàñëóæåíèé â³äïî-
÷èíîê, äî íå¿ ÷àñ-
òî çâåðòàþòüñÿ ñó-
ñ³äè òà çíàéîì³ çà
äîïîìîãîþ. Â³äìî-
âèòè âîíà í³êîìó
íå ìîæå, öå æ ¿¿
îáîâ’ÿçîê.

– Ìåíå ÷àñòî
çàïèòóþòü, ÷îãî íå
éäó ùå êóäèñü íà
ðîáîòó, ÿ çàâæäè

ñòèíàþ ïëå÷èìà. Õ³áà ÿ ìîæó
ïðàöþâàòè äåñü ³íàêøå, ÿê íå
â ë³êàðí³? – ï³äñóìîâóº ïàí³
Ãàëèíà.

Æ³íêà ïåðåêîíàíà, ùî ùàñ-
òÿ ëþäèíè – çíàéòè ñâîº
ïðèçíà÷åííÿ íà çåìë³, òîä³
âîíî áóäå íàáàãàòî ÿñêðàâ³-
øèì, òàêèì, ÿê ¿¿ ð³çíîêîëüî-
ðîâ³ êâ³òè ó êâ³òíèêó.

Ãàëèíà ÁÓÊÀÉ
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²íøèìè ìîæëèâèìè ìåòîäà-
ìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ îáñòåæåíü ó
äîðîñëèõ ââàæàþòü àíêåòóâàí-
íÿ õâîðèõ, ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³-
äæåííÿ õàðêîòèííÿ â çàêëàäàõ
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè. Ïðîòå íà ïðàêòèö³ ö³
ìåòîäè âèÿâèëèñÿ íåäîñòàòíüî
åôåêòèâíèìè. Òàê, òîð³ê ìåòî-
äîì ì³êðîñêîï³¿ çíàéäåíî êèñëî-
òîñò³éê³ áàêòåð³¿ ëèøå ó 0,92 %
âèïàäêàõ â³ä ê³ëüêîñò³ îáñòåæå-
íèõ îñ³á. Òîìó íàðàç³ ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ôëþîðîãðàô³÷í³ îáñòåæåí-
íÿ (çîêðåìà öèôðîâ³) çàëèøà-
þòüñÿ àêòóàëüíèìè.

Íåïðîñòîþ º ñèòóàö³ÿ âèÿâ-
ëåííÿ òóáåðêóëüîçó ñåðåä ä³òåé.
Ïëàí ùîð³÷íî¿ òóáåðêóë³íîä³àã-
íîñòèêè (âíóòð³øíüîøê³ðíà
ïðîáà Ìàíòó) ÷åðåç íåñòà÷ó òó-
áåðêóë³íó 2019 ðîêó âèêîíàíèé
íà 12,2 %.

Ïîçèòèâí³ ðåàêö³¿ íà òóáåð-
êóë³í ìîæóòü áóòè íàñë³äêîì ÿê
³íô³êóâàííÿ ä³òåé â³ðóëåíòíèìè
ÌÁÒ, òàê ³ âàêöèíàö³¿ ÁÖÆ, àäæå
äî ñêëàäó òóáåðêóë³íó âõîäÿòü
íåïîâí³ àíòèãåíè ÿê â³ðóëåíòíèõ
ÌÁÒ, òàê ³ âàêöèííîãî øòàìó
ÁÖÆ. Òîìó òàêîþ âàæëèâîþ º
ùîð³÷íà òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêà,
ÿêà äîçâîëÿº ñë³äêóâàòè çà äè-
íàì³êîþ ðåàêö³é íà òóáåðêóë³í
(ï³ñëÿâàêöèíí³ ðåàêö³¿ ïîñòóïî-
âî çíèæóþòüñÿ òà âãàñàþòü,
³íôåêö³éí³ ïðàêòè÷íî çáåð³ãà-
þòüñÿ âñå æèòòÿ). Òîìó íà êîí-
ñóëüòàö³þ äî ôòèç³àòðà íåîáõ³-
äíî ñïðÿìîâóâàòè ä³òåé, â ÿêèõ
ïðîòÿãîì ðîêó ðåàêö³ÿ íà òóáåð-
êóë³í (ðîçì³ð ïàïóëè) çá³ëüøè-
ëàñÿ, ðîçâèíóëèñÿ ã³ïåðåðã³÷í³
ðåàêö³¿, à òàêîæ çà ïîÿâè ïîçè-
òèâíî¿ ðåàêö³¿ â íåâàêöèíîâà-
íî¿ äèòèíè. Âðàõîâóþòü ìîæëè-
âèé êîíòàêò äèòèíè ç õâîðèìè
íà òóáåðêóëüîç. ßêùî ôòèç³àòð
âèð³øèâ, ùî ðåàêö³ÿ íà òóáåð-
êóë³í çóìîâëåíà ³íôåêö³ºþ, äè-
òèíó íåîáõ³äíî äîîáñòåæèòè
äëÿ âèêëþ÷åííÿ áåçñèìïòîìíî¿
ôîðìè ëîêàëüíîãî àêòèâíîãî
òóáåðêóëüîçó, ïðè ÿêîìó íåîá-
õ³äíå ïîâíîö³ííå ë³êóâàííÿ.
ßêùî æ ðåàêö³ÿ ðîçö³íåíà ÿê
³íôåêö³éíà, àëå áåç îçíàê ëî-
êàëüíîãî òóáåðêóëüîçó (ëàòåí-
òíà òóáåðêóëüîçíà ³íôåêö³ÿ), äè-
òèí³ ïðèçíà÷àþòü õ³ì³îïðîô³ëàê-
òèêó çàäëÿ éîãî çàïîá³ãàííÿ.

Íèí³ ðîçðîáëåí³ ä³àãíîñòèêó-
ìè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü àí-
òèãåíè, âëàñòèâ³ ëèøå â³ðóëåíò-
íèì ÌÁÒ, òîìó íà íèõ ðåàãóþòü
ëèøå ³íô³êîâàí³ ä³òè. Äî íèõ íà-
ëåæèòü àïðîáîâàíèé â Ðîñ³¿
âíóòð³øíüîøê³ðíèé Ä³àñê³íòåñò,
ÿêèé äëÿ íàñ íåäîñòóïíèé.

Äðóãèé ìåòîä – òåñò âèâ³ëü-
íåííÿ ³íòåðôåðîíó (Quanti Feron
– TB Gold) ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³
â êðîâ³ ãàììà-³íòåðôåðîíó, ÿêèé
âèä³ëÿþòü ñåíñèá³ë³çîâàí³ Ò-
ë³ìôîöèòè ï³ä ä³ºþ àíòèãåí³â
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó. Â³í
ïîçèòèâíèé ëèøå â ³íô³êîâàíèõ
ä³òåé, õî÷à íå äîçâîëÿº â³äð³çíè-
òè ëàòåíòíó òóáåðêóëüîçíó
³íôåêö³þ â³ä àêòèâíîãî òóáåðêó-

ëüîçó. ×åðåç íåîáõ³äí³ñòü çàáî-
ðó êðîâ³ ç âåíè òà äîðîãîâèç-
íó â ïðèâàòíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ,
éîãî ìîæíà ïðèçíà÷àòè ³íäè-
â³äóàëüíî, àëå â³í íåïðèäàòíèé
äëÿ çàãàëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îáñòåæåíü ä³òåé. Îòæå, ïîêè
ùî äîñòóïíî¿ àëüòåðíàòèâè
ðåãóëÿðíîìó ïðîâåäåííþ
ä³òÿì ïðîáè Ìàíòó íåìàº, à
êâàë³ô³êîâàíà îö³íêà ¿¿ ðåçóëü-
òàò³â äîñòàòíüî íàä³éíà.

Íàñòóïíèì åòàïîì º âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó, ÿêèé çã³äíî ç³
ñòàòèñòè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ
ìîæå áóòè ï³äòâåðäæåíèé (À-
15) àáî íåï³äòâåðäæåíèé (À-16)
áàêòåð³îëîã³÷íî (ïåðåâàæíî ïðè
òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü) àáî ã³ñòî-
ëîã³÷íî (÷àñòî ïðè ïîçàëåãåíå-
âèõ ôîðìàõ íåäóãè).

Ïåðøèì êðîêîì áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó
º äâîðàçîâà ì³êðîñêîï³ÿ ìàçêà
õàðêîòèííÿ, çàáàðâëåíîãî çà ìå-
òîäîì Ö³ëÿ-Í³ëüñåíà. Ïåðåâàãîþ
ìåòîäó º ïðîñòîòà òà øâèäê³ñòü
éîãî âèêîíàííÿ (â³äïîâ³äü îò-
ðèìóþòü ïðîòÿãîì äâîõ ãî-
äèí), íåäîë³êîì – ìîæëèâ³ñòü
âèÿâëåííÿ êèñëîòîñò³éêèõ áàê-
òåð³é ëèøå ïðè ¿õ çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ (50 òèñ. ó 1 ìë ìàòå-
ð³àëó). Àíàë³ç, ÿêèé ìè ïðî-
âåëè, çàñâ³ä÷èâ, ùî ñåðåä 230
õâîðèõ-áàêòåð³îâèä³ëþâà÷³â
ëèøå ó 115 (50 %) âîíè áóëè
çíàéäåí³ ìåòîäîì ì³êðîñêîï³¿,
à ñåðåä îñ³á ç íåãàòèâíîþ
ì³êðîñêîï³ºþ ïðè ïîäàëüøî-
ìó äîñë³äæåíí³ ó 45,2 % âñòà-
íîâëåíî õ³ì³îðåçèñòåíòí³ñòü.

Òîìó íåçàëåæíî â³ä ðåçóëü-
òàò³â ì³êðîñêîï³¿ âñ³ì ïàö³ºí-
òàì ïðîâîäÿòü êóëüòóðàëüíå
äîñë³äæåííÿ – ïîñ³â ìàòåð³à-
ëó íà æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà,
ÿê³ äàþòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
çà íàÿâíîñò³ â 1 ìë ìàòåð³àëó 20-
100 ì³êðîáíèõ ò³ë. Ïåðåâàãîþ
êóëüòóðàëüíèõ ìåòîä³â º ìîæ-
ëèâ³ñòü â ïîäàëüøîìó âñòàíîâè-
òè ÷óòëèâ³ñòü çáóäíèêà äî
õ³ì³îïðåïàðàò³â. Íàéá³ëüø íà-
ä³éíèì êëàñè÷íèì ìåòîäîì º
ïîñ³â ìàòåð³àëó íà òâåðäå ñåðå-
äîâèùå Ëåâåíøòåéíà-ªíñåíà.

Ïåðåâàãîþ ìåòîäó º òå, ùî
çðîñòàííÿ êîëîí³é íåçàïåðå÷íî
ï³äòâåðäæóº ä³àãíîç òóáåðêó-
ëüîçó, íåäîë³êîì – òðèâàë³ñòü
âèðîùóâàííÿ (ïåðø³ êîëîí³¿
ÌÁÒ ç’ÿâëÿþòüñÿ íå ðàí³øå 18
äíÿ, à ê ³íöåâó íåãàòèâíó
â³äïîâ³äü îòðèìóþòü ÷åðåç 2,5
ì³ñ.). Ïðîòå íà ï³äñòàâ³ íàøîãî
àíàë³çó áàêòåð³îâèä³ëåííÿ íàé-
÷àñò³øå (â 93,5 %) áóëî ï³äòâåð-
äæåíå öèì ìåòîäîì.

Ó ëàáîðàòîð³¿ ôòèç³î-ïóëüìî-
íîëîã³÷íîãî öåíòðó º ìîæëèâ³ñòü
ïðèñêîðåíîãî âèðîùóâàííÿ
ì³êîáàêòåð³é â àâòîìàòèçîâàí³é
ñèñòåì³ BACTEC MGIT 960, ó ïðî-
á³ðêàõ ç ð³äêèì ñåðåäîâèùåì, â
ÿêîìó ïðèñóòíÿ ôëóîðåñöåíòíà
ñïîëóêà òà ðîç÷èíåíèé êèñåíü,
ùî ñòðèìóº ôëþîðåñöåíö³þ.
Êîëè ì³êîáàêòåð³¿ ðîçìíîæóþòü-
ñÿ, âîíè ïîãëèíàþòü êèñåíü ³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿñêðàâå ñâ³÷åííÿ. Îçíàêè

ðîñòó (ñâ³÷åííÿ) ç’ÿâëÿþòüñÿ íà
4-10 äåíü, ê³íöåâèé íåãàòèâíèé
ðåçóëüòàò îòðèìóþòü ÷åðåç 42 äí³.
Íåäîë³êîì ìåòîäó º òå, ùî ôëþ-
îðåñöåíö³ÿ äåêîëè ìîæå áóòè
çóìîâëåíà ðîçìíîæåííÿì íåòó-
áåðêóëüîçíèõ áàêòåð³é, òîìó ¿õ
ïðèðîäó äîäàòêîâî ïåðåâ³ðÿþòü
íà íàÿâí³ñòü ÷èííèêà â³ðóëåíò-
íîñò³ (êîðä-ôàêòîðà). Ñèñòåìà
äîçâîëÿº òàêîæ ïðèñêîðèòè òåð-
ì³íè âèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ çáóäíèêà.

Åò³îëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ
ä³àãíîçó òóáåðêóëüîçó
ìîæå áóòè ïðèñêîðåíå ç

äîïîìîãîþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷íîãî (ÌÃ) ìåòîäó ç âèêîðè-
ñòàííÿì ñèñòåìè Gene Xpert
MTB/Rif, ÿêîþ îñíàùåíà ëàáî-
ðàòîð³ÿ ôòèç³î-ïóëüìîíîëîã³÷-
íîãî öåíòðó. Äîñë³äæåííÿ áà-
çóºòüñÿ íà ìåòîä³ àìïë³ô³êàö³¿
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò. Ç éîãî äî-
ïîìîãîþ ìîæíà â êîðîòêèé ÷àñ
(äî äâîõ ãîäèí) âèçíà÷èòè íà-
ÿâí³ñòü ÄÍÊ ì³êîáàêòåð³é òóáåð-

êóëüîçó òà éîãî ñò³éêîãî äî ðè-
ôàìï³öèíó ìóòàíòà, â õàðêîòèíí³
òà ³íøîìó ìàòåð³àë³ (â òîìó ÷èñë³
ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³). Öå
äîçâîëÿº øâèäêî âñòàíîâèòè
ä³àãíîç ³ ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíå
ë³êóâàííÿ. Ñèñòåìà àâòîìàòèçî-
âàíà, íå ïîòð³áíî ñêëàäíî¿
ï³äãîòîâêè ëàáîðàíò³â. Çð³äêà
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàòè îòðèìó-
þòü çà íàÿâíîñò³ â ìàòåð³àë³ íå-
æèòòºçäàòíèõ ì³êîáàêòåð³é ó âè-
ë³êóâàíèõ ïàö³ºíò³â, ïðîòå öåé
ìåòîä ââàæàþòü îäíèì ç
íàéá³ëüø íàä³éíèõ.

Óñ³ ö³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ïðèñêîðå-
íî¿ ä³àãíîñòèêè åôåêòèâí³, àëå
äîðîã³ (îäíå äîñë³äæåííÿ êîø-
òóº 10-15 ºâðî). Ïðîòå ¿õ ô³íàíñó-
þòü ì³æíàðîäí³ ôîíäè òà âèêî-
íóþòü ïàö³ºíòàì ôòèç³î-ïóëüìî-
íîëîã³÷íîãî öåíòðó áåçîïëàòíî.

Òðóäíîù³ âñòàíîâëåííÿ ä³àã-
íîçó àêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó,
êîëè â³í íå áóâ ï³äòâåðäæåíèé
áàêòåð³îëîã³÷íî ÷è ã³ñòîëîã³÷íî,
ñïîíóêàþòü îö³íèòè ìîæëèâîñò³
³íøèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.
ßêùî ðåãóëÿðíå ïðîâåäåííÿ
ïðîáè Ìàíòó â ä³òåé äîïîìàãàº
âèð³øèòè äåÿê³ ç öèõ ïèòàíü, òî
â äîðîñëèõ ¿¿ ìîæëèâîñò³ îáìå-
æåí³. Ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ íà òó-
áåðêóë³í ñâ³ä÷èòü ëèøå ïðî

³íô³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçîì (ëà-
òåíòíà òóáåðêóëüîçíà ³íôåêö³ÿ),
ïðè ÿê³é ñåðåä äîðîñëèõ (çà
âèíÿòêîì Â²Ë-³íô³êîâàíèõ) íå
ïîòð³áíî ïðîâîäèòè õ³ì³îïðîô³-
ëàêòèêè. Ïåâíå çíà÷åííÿ ìàþòü
ëèøå íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ïðî-
áè Ìàíòó (ó õâîðîãî, î÷åâèä-
íî, íå òóáåðêóëüîç) àáî ã³ïå-
ðåðã³÷í³ (ìîæëèâî, òóáåðêóëüîç).
Òåñò Quanti Feron TB GOLD òà-
êîæ êîíñòàòóº ëèøå ³íô³êóâàí-
íÿ ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüî-
çó òà íå äàº äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî íàÿâí³ñòü àêòèâíîãî
çàõâîðþâàííÿ, òîìó íå ìàº îñîá-
ëèâèõ ïåðåâàã. Àëå éîãî øèðî-
êî ïðîïàãóþòü ïðèâàòí³ ëàáî-
ðàòîð³¿, à ë³êàð³ é äåêîëè ñàì³ ïà-
ö³ºíòè â³ðÿòü, ùî ÷èì äîðîæ÷å
îáñòåæåííÿ (8-10 òèñ. ãðí.), òèì
âîíî ³íôîðìàòèâí³øå. Âîäíî÷àñ
çâè÷àéíèé òóáåðêóë³í ìîæíà çà-
ìîâèòè â àïòåö³ çà 170 ãðèâåíü
íà òðè äîñë³äæåííÿ. Öå ³íîä³
âàðòî çðîáèòè, íàïðèêëàä, êîëè
íåîáõ³äíî ïðîâåñòè äèôåðåíö³-

àëüíó ä³àãíîñòèêó ì³æ òóáåðêó-
ëüîçîì ³ ñàðêî¿äîçîì ëåãåíü
(ïðè ÿêîìó ïðîáà Ìàíòó çàçâè-
÷àé íåãàòèâíà).

Âèðîáíèêè ïðîïàãóþòü íèç-
êó òåñò³â, íà÷åáòî äóæå åôåêòèâ-
íèõ äëÿ ä³àãíîñòèêè àêòèâíîãî
òóáåðêóëüîçó. Ïåðåâ³ðêà ¿õ ó íà-
øèõ õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèì
ä³àãíîçîì òóáåðêóëüîçó (çîêðå-
ìà, ñåðîëîã³÷íèõ òåñò³â íà âèç-
íà÷åííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
àíòèò³ë ó êðîâ³ ÿê ³íä³éñüêîãî, òàê
³ í³ìåöüêîãî âèðîáíèöòâà) íå
âèÿâèëà í³ îäíîãî ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó â öèõ íåäóæèõ.

Ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêîæ óâàãà ìîæ-
ëèâèì á³îìàðêåðàì òóáåðêóëüî-
çó. Çîêðåìà, çàïðîïîíîâàíî âèç-
íà÷àòè ôåðìåíò ïóðèíîâîãî
îáì³íó àäåíîçèí-äåçàì³íàçó
(ÀÄÀ-2) â ïëåâðàëüíîìó, ïåðè-
êàðä³àëüíîìó âèïîò³, ñïèííî-
ìîçêîâ³é ð³äèí³. Âîíà ïðèñóòíÿ
ëèøå â ìîíîöèòàõ ³ ìàêðîôàãàõ,
ùî ïðèêìåòíî äëÿ çàïàëåííÿ,
âèêëèêàíîãî âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèìè ïàòîãåíàìè, ÿêèì º ÌÁÒ.
Ïðîòå ìîæëèâ³ çì³íè àêòèâíîñò³
ÀÄÀ-2 ïðè íèçö³ ³íøèõ çàõâîðþ-
âàíü çíåö³íþþòü ¿¿ ä³àãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ.

Äåùî â³äì³ííå âðàæåííÿ
ñïðàâëÿº òåñò íà âèçíà÷åííÿ ë³ïî-

àðàá³íîìàííàíó (LAM-òåñò,
ÑØÀ), ÿêèé º ïîë³ñàõàðèäíèì àí-
òèãåíîì êë³òèííî¿ îáîëîíêè ìå-
òàáîë³÷íî àêòèâíèõ ì³êîáàêòåð³é
òóáåðêóëüîçó òà âèä³ëÿºòüñÿ ³ç ñå-
÷åþ, äå ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé
ïðîñòèì ìåòîäîì ÿê â óìîâàõ
ñòàö³îíàðó, òàê ³ àìáóëàòîðíî.
Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ³ìóíîëîã³-
÷íèõ òåñò³â, ÷óòëèâ³ñòü éîãî
âèùà â îñ³á ç ³ìóíîäåô³öèòîì,
çîêðåìà ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, äëÿ
ÿêèõ õàðàêòåðíà îë³ãîáàöè-
ëÿðí³ñòü ³ ïåðåâàæàííÿ ïîçàëå-
ãåíåâèõ ëîêàë³çàö³é òóáåðêó-
ëüîçó, êîëè íåìàº ìîæëèâîñò³
äîñë³äèòè õàðêîòèííÿ. Òîìó,
ïîïðè íåäîñòàòíüî âèñîêó ÷óò-
ëèâ³ñòü, â³í çàñëóãîâóº ïåâíî¿
óâàãè, òèì á³ëüøå, ùî ïðîâî-
äÿòü ðîáîòè ç éîãî óäîñêîíà-
ëåííÿ, çîêðåìà â ßïîí³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
³ñíóþ÷èõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â,
äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà òó-
áåðêóëüîçó òà ³íøèõ ëåãåíåâèõ
çàõâîðþâàíü áóâàº ñêëàäíà,
ÿêùî íå çíàõîäÿòü ì³êîáàêòåð³é
òóáåðêóëüîçó. Òîìó ïðè îáñòå-
æåíí³ õâîðèõ âèêîðèñòîâóþòü
³íø³ âàæëèâ³ ìåòîäè: êîìï’þòåð-
íó òîìîãðàô³þ, ô³áðîáðîíõîñ-
êîï³þ, â³äåîòîðàêîñêîï³þ ç á³îï-
ñ³ºþ óðàæåíèõ òêàíèí, óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ òà ³íø³. Ö³
äîñë³äæåííÿ âèêîíóþòü ïàö³ºí-
òàì, øïèòàë³çîâàíèì ó ôòèç³àò-
ðè÷íå àáî íîâîñòâîðåíå ïóëü-
ìîíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, äå â ðàç³
âèêëþ÷åííÿ ä³àãíîçó òóáåðêóëü-
îçó òà âñòàíîâëåííÿ ³íøîãî, íå
ìåíø íåáåçïå÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ (òÿæêî¿ àòèïîâî¿ ïíåâ-
ìîí³¿, ì³êîç³â, áðîíõîåêòàòè÷íî¿
õâîðîáè, îáñòðóêòèâíèõ çàõâî-
ðþâàíü ëåãåíü, ³íòåðñòèö³àëüíèõ
óðàæåíü), õâîðîìó ïðîâîäÿòü
â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ. Òóò òàêîæ
íàäàþòü íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó
ó ðàç³ çàãðîçëèâèõ ñèòóàö³é (ëå-
ãåíåâ³ êðîâîòå÷³, àñòìàòè÷íèé
ñòàí òà ³íø³). Ó â³ää³ëåíí³ ïðà-
öþþòü êâàë³ô³êîâàí³ ë³êàð³, ÿê³
ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè ó ôòèç³àòð³¿
òà ïóëüìîíîëîã³¿. Íàëàãîäæåíå
ëàáîðàòîðíå âèçíà÷åííÿ çáóä-
íèê³â çàïàëüíèõ ³ íàãí³éíèõ ïðî-
öåñ³â, ãðèáê³â ³ç âñòàíîâëåííÿì
¿õ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ³
ïðîòèãðèáêîâèõ çàñîá³â. Öèòî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ õàðêîòèí-
íÿ àáî âì³ñòó áðîíõ³â ³ á³îïñ³ÿ
ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ òêàíèí
äîçâîëÿº çàï³äîçðèòè àáî âèê-
ëþ÷èòè çëîÿê³ñí³ ïðîöåñè.

Íàóêà ñòð³ìêî ðîçâè-
âàºòüñÿ, óäîñêîíàëþ
þòü ñòàð³ òà ðîçðîáëÿ-

þòü íîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ ñèñòåìè é
ìåòîäè ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüî-
çó, ÿê³, î÷åâèäíî, áóäóòü çäàòí³
ïîäîëàòè ïðîáëåìó òóáåðêó-
ëüîçó.

Ïðîòå æèòòÿ íåïåðåäáà÷óâà-
íå. 1980 ðîêó áóëî îãîëîøåíî
ïðî ìîæëèâ³ñòü øâèäêî¿ ë³ê-
â³äàö³¿ òóáåðêóëüîçó ó ñâ³ò³ òà
çíà÷íî ñêîðî÷åí³ ÿê íàóêîâ³, òàê
³ îðãàí³çàö³éí³ ïðîãðàìè. Àëå âæå
1990 ðîêó ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî
ïîã³ðøåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿, à ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ç 2000
ðîêó ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³ çáóä-
íèêà ñòâîðèëî ñåðéîçí³ ïåðå-
øêîäè äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ òóáåðêóëüîçó.

Òîæ íà ùî ìîæíà ñïîä³âàòè-
ñÿ â ìàéáóòíüîìó, çîêðåìà,
ï³ñëÿ åï³äåì³¿ êîðîíàâ³ðóñó?

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÄÅÕÒÎ ÄÓÌÀª, ÙÎ
×ÅÐÅØÍß ÍÅ ÒÀÊÀ ÂÆÅ É

ÊÎÐÈÑÍÀ. ÑÏÎ×ÀÒÊÓ,
ÄÎÊÈ Â×ÅÍ² ÄÎÑÒÅÌÅÍ-

ÍÎ ÍÅ ÂÈÂ×ÈËÈ ÂÑÞ
«Õ²Ì²Þ» Ö²ª¯ ßÃÎÄÈ,

ÒÀÊ ² ÁÓËÎ, ÏÐÎÒÅ ÇÀÐÀÇ
ª ÁÀÃÀÒÎ Â²ÄÎÌÎÑÒÅÉ
ÏÐÎ ÖÞ ÑÌÀ×ÍÓ ÐÎ-

ÄÈ×ÊÓ ÂÈØÍ², Ç ÍÀÓÊÎ-
ÂÎÞ ÍÀÇÂÎÞ – CERASUS
AVIUM, ÒÎÁÒÎ «ÏÒÀØÈ-

ÍÀ ÂÈØÍß».
Â ÿãîäàõ ÷åðåøí³ äóæå âåëè-

êà ê³ëüê³ñòü öóêðó, áàãàòî êàë³þ,
êàëüö³þ, ìàãí³þ, çàë³çà, ì³ä³, ìàð-
ãàíöþ, éîäó ³ ôîñôîðó. Â ïëî-
äàõ ïðèñóòí³ â³òàì³íè Ñ, ÐÐ, Â

1
,

Â
3
, Â

6
, Å, Ê, ÿê³ îñîáëèâî íå-

îáõ³äí³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ òà ãî-
äóâàííÿ ãðóääþ, à òàêîæ ä³òÿì.
Ðåòèíîë â³äïîâ³äàº çà ôîðìóâàí-
íÿ òà ðîçâèòîê óñ³õ òêàíèí, ïî-
÷èíàþ÷è â³ä ê³ñòîê ³ øê³ðè é çà-

ê³í÷óþ÷è ñ³òê³âêîþ î÷åé. Â³òàì³í
B1 áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ îáì³íó
ðå÷îâèí, â³òàì³í B6 ñïðèÿº ñèí-
òåçó á³ëê³â, ñòèìóëþº ðîáîòó ïå-
÷³íêè, ñåðöÿ òà ãîëîâíîãî ìîç-
êó, â³òàì³í ÐÐ ñòèìóëþº ïðîöåñ
äèõàííÿ êë³òèí.

Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ êóìàðèí³â
òà îêñèêóìàðèí³â ÷åðåøíÿ
ñïðèÿº çíèæåííþ çãîðòàííÿ
êðîâ³ é çàïîá³ãàº óòâîðåííþ
òðîìá³â. Âîíà çâ³ëüíÿº îðãàí³çì

ÏÎËÓÍÈÖß – ÊÎÐÎËÅÂÀ ßÃ²Ä
ÏÎËÓÍÈÖß, ÁÅÇ ÑÓÌÍ²-
ÂÓ, – ÖÀÐ²ÂÍÀ ÏÅÐØÈÕ

ßÃ²Ä. ² ÑÏÐÀÂÀ ÒÓÒ ÍÅ
ÂÒÎÌÓ, ÙÎ ÂÎÍÀ ÌÀª

ÄÈÂÍÈÉ ÑÌÀÊ ² ÏÐÈ-
ÂÀÁËÈÂÓ ÇÎÂÍ²ØÍ²ÑÒÜ.

¯¯ ÇÀÏÀÕ Ì²ÑÒÈÒÜ
Ê²ËÜÊÀ ÄÅÑßÒÊ²Â ÀÊÒÈÂ-
ÍÈÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ²Â, ÙÎ

ÇÀÏÓÑÊÀÞÒÜ ÐÅÇÅÐÂÈ
ÁÀÄÜÎÐÎÑÒ², ÄÎÁÐÎÃÎ
ÍÀÑÒÐÎÞ ÒÀ ÐßÒÓÞÒÜ

ÍÀÑ Â²Ä ÑÒÐÅÑÓ.
Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ïîëóíè-

öÿ íåìàº êîíêóðåíò³â. Ñóä³òü ñàì³:
çà âì³ñòîì àñêîðá³íîâî¿ êèñëî-
òè, äóõìÿíà ÷åðâîíîáîêà ÿã³ä-
êà ïîñòóïàºòüñÿ õ³áà ñìîðîäèí³.
À â ï’ÿòè ÿãîäàõ ïîëóíèöü â³òà-
ì³íó Ñ ñò³ëüêè, ñê³ëüêè â ñåðåä-
íüîìó àïåëüñèí³. Ôîë³ºâî¿ êèñ-
ëîòè â ïîëóíèö³ á³ëüøå, í³æ ó
ìàëèí³ ³ âèíîãðàä³, äî òîãî æ ó
¿¿ ñêëàä³ º éîä.

Öþ ÿãîäó ç óñï³õîì çàñòîñî-

âóþòü äëÿ ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó
òà çì³öíåííÿ ñò³íîê ñóäèí. Àòå-
ðîñêëåðîç, âàðèêîçíå ðîçøè-
ðåííÿ âåí, ëàìê³ñòü ñóäèí, ÷àñò³

çàñòóäè é õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ îðãàí³â äèõàííÿ – îñü íå
ïîâíèé ïåðåë³ê ïîêàçàíü äî ¿¿
çàñòîñóâàííÿ. Ïîëóíèöÿ ìàº
ïðîòèçàïàëüíó é ïðîòèì³êðîá-
íó ä³þ. Óðîëîã³ÿ òàêîæ ìàº ïðà-
âî îãîëîñèòè êîðîëåâó ÿã³ä
ñâîºþ â³ðíîþ «ïîì³÷íèöåþ».
Ïåðøà ë³òíÿ ÿãîäà º ïðèðîäíèì

ñå÷îã³ííèì çàñîáîì. Ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ íèðîê ³ ñå÷îã³ííèõ
øëÿõ³â âàðòî ùîäíÿ âæèâàòè
÷îòèðèñòà ãðàì çàïàøíèõ ë³ê³â.

Îñü òàêèé äîâîë³
ïðèºìíèé ñïîñ³á
ï³äë³êóâàòèñÿ.

Íå îñòàííº ì³ñ-
öå çàéìàº ïîëó-
íèöÿ ³ â ðàö³îí³
õâîðèõ ç ïàòîëî-
ã³ºþ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè, áî æ ì³ñ-
òèòü éîä. À ùå öÿ
ö³ëèòåëüêà çíèæóº
ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³. Äëÿ òèõ, õòî
õî÷å ñõóäíóòè,

äîáðå áóëî á çðîáèòè ðîçâàí-
òàæóâàëüí³ ïîëóíè÷í³ äí³. Çà äî-
ïîìîãîþ ïîëóíè÷êè ìîæíà
«â³äðåìîíòóâàòè» ñåðöåâî-ñó-
äèííó ñèñòåìó, øëóíêîâî-êèø-
êîâèé òðàêò, ïå÷³íêó, ïîçáóòèñÿ
íàáðÿê³â, áîëþ ó ñóãëîáàõ. Ïî-
ëóíèöÿ ïîë³ïøóº àïåòèò ³ òðàâ-
ëåííÿ. Õîðîøèé òåðàïåâòè÷íèé

åôåêò º ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâî-
ðîá³, àòåðîñêëåðîç³. Ô³òîòåðà-
ïåâòè ñòâåðäæóþòü, ùî öÿ ÿãî-
äà-êðàñóíÿ íå ëèøå îçäîðîâëþº
ëþäåé ô³çè÷íî, à é ïñèõîåìî-
ö³éíî äëÿ ïîë³ïøåííÿ åìîö³é òà
íàñòðîþ, êðàùî¿ ÿãîäè, í³æ ïî-
ëóíèöÿ òà ñóíèöÿ, íå çíàéòè.

Óâàãà! Ï³ääàâàòèñÿ ïîëóíè÷í³é
ñïîêóñ³ íå âàðòî ëþäÿì ç ãàñò-
ðèòîì, ãàñòðîäóîäåí³òîì, âèðàç-
êîâîþ õâîðîáîþ. Âèíí³ æ ó
âñüîìó äð³áí³ ê³ñòî÷êè, ÿê³ ïîä-
ðàçíþþòü ñëèçîâó øëóíêà òà
êèøê³âíèêà. ²ñíóº äóìêà, ùî íå
ïîòð³áíî çàõîïëþâàòèñÿ ïîëó-
íèöåþ ëþäÿì ç ïîäàãðîþ: âîíà
ìîæå ï³äñèëèòè ïðîáëåìè ³ç ñóã-
ëîáàìè. Îáåðåæíèìè ïîòð³áíî
áóòè ã³ïåðòîí³êàì, ÿê³ âæèâàþòü
ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ åíàïð³ëó: â
ïîºäíàíí³ ç ïîëóíèöåþ öåé ïðå-
ïàðàò ìîæå ñòâîðèòè íàâàíòà-
æåííÿ íà íèðêè. ² çâè÷àéíî æ,
äîòðèìóéòåñÿ îáåðåæíîñò³,
ÿêùî âè àëåðãèê (÷åðåç ñâîþ
ïîðèñòó ñòðóêòóðó ïîëóíèöÿ

ÑÓÍÈÖß – ÊÓÐÎÐÒ ÓÄÎÌÀ
Öß ×ÓÄÎÂÀ ÐÎÑËÈÍÀ

ÍÀÑÒ²ËÜÊÈ ÁÀÃÀÒÀ
ÏÎÒÐ²ÁÍÈÌÈ ÄËß ËÞÄÈ-

ÍÈ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ ÀÊÒÈÂ-
ÍÈÌÈ ÐÅ×ÎÂÈÍÀÌÈ, ÙÎ
ÇÀ ÑÈËÎÞ ÎÇÄÎÐÎÂ×Î¯

Ä²¯ ÑÓÍÈ×ÍÈÉ ÑÅÇÎÍ
ÌÎÆÍÀ ÏÐÈÐ²ÂÍßÒÈ ÄÎ

ÊÓÐÎÐÒÍÎÃÎ.
Ñïðàâä³, â ìàëåíüêèõ ÷åðâî-

íèõ ÿã³äêàõ-êðàïëèíêàõ ñêîí-
öåíòðîâàíî íàéãîëîâí³ø³ â³òàì³-
íè. Òàê, çà âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ
âîíè ïîñòóïàþòüñÿ ëèøå ñìîðî-
äèí³, â ï’ÿòè ÿãîäàõ ñåðåäíüîãî
ðîçì³ðó éîãî ñò³ëüêè æ, ÿê â îä-
íîìó âåëèêîìó àïåëüñèí³. Â³òà-
ì³íó Å â íèõ íàãðîìàäæóºòüñÿ
á³ëüøå, ÿê ó ïîð³÷êàõ, âèøíÿõ,
÷åðåøíÿõ, ìàíäàðèíàõ, áàíà-

íàõ. Çà âì³ñòîì ôîë³ºâî¿ êèñëî-
òè òà ñîëåé êàëüö³þ ñóíèö³ íå
ìàþòü ñîá³ ð³âíèõ ñåðåä ³íøèõ
ì³ñöåâèõ ïëîä³â òà ÿã³ä, à òàêîæ
àïåëüñèí³â, ãðåéïôðóò³â. Ùîá
ïîñòà÷èòè îðãàí³çì çàë³çîì, òåæ
êðàùå ¿ñòè ñóíèö³, í³æ âèíîãðàä,
ìàëèíó, ñëèâè, à´ðóñ, ÷îðíèö³,
àïåëüñèíè, àíàíàñè. Çàçíà÷åíî
ëèøå ïåâí³ õàðàêòåðèñòèêè ÿã³ä,
àëå âàðòî çãàäàòè, ùî âîíè, ÿê
íåâòîìí³ òðóä³âíèö³, íàãðîìàäè-
ëè ùå é ïåêòèíîâ³ òà äóáèëüí³
ðå÷îâèíè, öóêðè, îðãàí³÷í³ êèñ-
ëîòè, ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè –
ìàðãàíåöü, öèíê, éîä, êàë³é,
ôîñôîð, ì³äü, êîáàëüò. Òîæ íå
äèâíî, ùî öåé êîìïëåêñ á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí íàëà-
ãîäæóº íîðìàëüí³ ïðîöåñè êðî-
âîòâîðåííÿ òà îáì³íó ðå÷îâèí

â îðãàí³çì³, â³ä ÷îãî ùîíàéá³ëü-
øîþ ì³ðîþ çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ.

Ïëîäè ñóíèöü ïîë³ï-
øóþòü ôóíêö³þ òðàâ-
ëåííÿ, ñòèìóëþþ÷è âè-
ä³ëåííÿ òðàâíèõ ñîê³â òà
æîâ÷³, ñïðàâëÿþòü ñå÷î-
ã³ííó ä³þ, ñïðèÿþòü âè-
âåäåííþ õîëåñòåðèíó òà
ïðîäóêò³â îáì³íó ðå÷î-
âèí. Òîìó ðåêîìåíäàö³¿
ä³ºòîëîã³â ïðîñò³: ùîäíÿ
íàòùå ¿ñòè ÿãîäè (100-
200 ã) àáî ïèòè ñâ³æèé
ñ³ê ïëîä³â (4-6 ñò. ë.) ó
ðàç ³ àòåðîñêëåðîçó,
ã³ïåðòîí³¿, íåäîêð³â’ÿ, ìàòêîâèõ
êðîâîòå÷, çàõâîðþâàíü ñåðöÿ,
ãàñòðèòó ç³ çíèæåíîþ êèñëîòí³-
ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó, êîë³òó, õî-
ëåöèñòèòó, ãåìîðîþ, ïîðóøåí-

íÿ ñîëüîâîãî îáì³íó (æîâ÷íî-
êàì’ÿíî¿ òà ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâî-
ðîá, îñòåîõîíäðîçó, îáì³ííîãî
ïîë³àðòðèòó). Çâ³ñíî, õòî ìàº
ìîæëèâ³ñòü íåîáìåæåíî âæèâà-
òè ö³ëþù³ ÿãîäè, õàé íà¿äàºòüñÿ

äîñõî÷ó, íàâ³òü çìóøóº ñåáå ¿õ
¿ñòè, êîëè íàáðèäíóòü. Ó íàðîä³
òàê ÷èíÿòü, ë³êóþ÷è ð³çí³ óðàæåí-
íÿ øê³ðè. Â ïåð³îä ì³æñåçîííÿ
òàê ñàìî ïîì³÷í³ ñóøåí³ ÿãîäè:

â³äâàð (2 ñò. ë. ïëîä³â êèï’ÿòèòè
ïðîòÿãîì 5 õâ. ó 200-300 ìë
âîäè, íàñòîÿòè 1 ãîäèíó) ï’þòü
ïî ï³â ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü.
Ëèñòÿ, ñòåáëà òà êîð³ííÿ ðîñëè-
íè òåæ äóæå êîðèñí³. Âîíè òàê
ñàìî ìàþòü ñå÷îã³íí³, ïîòîã³íí³,
êðîâîñïèíí³, ïðîòèçàïàëüí³ âëà-
ñòèâîñò³, ïîë³ïøóþòü êðîâîîá³ã,
çì³öíþþòü ñò³íêè êàï³ëÿð³â, íîð-
ìàë³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â
òðàâíîãî òðàêòó, ïðîô³ëàêòóþòü
íàïàäè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ñóíè÷íèé ÷àé.
Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ÷àþ 1-2 ñò.

ë. ñóõî¿ ñèðîâèíè çàëèòè 2
ñêëÿíêàìè îêðîïó, íàñòîÿòè,
ïåðåö³äèòè. Íàñòî¿ òà â³äâàðè
ñóíèöü âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè
ï³ä ÷àñ çàñòóäíèõ õâîðîá òà ãðè-
ïó, àäæå âîíè çíèæóþòü òåìïå-
ðàòóðó ò³ëà, âèÿâëÿþòü ïîòîã³íí³
òà ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³,
òîæ ¿õ ï’þòü ³ ïðîìèâàþòü íèìè
ðîòîâó ïîðîæíèíó.

×ÅÐÅØÍÅÂÈÉ ÐÀÉ
â³ä øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â îáì³íó
é íàäëèøêó õîëåñòåðèíó. ßãî-
äè òåìíèõ ñîðò³â áóäóòü êîðèñí³
çà ã³ïåðòîí³¿, ïîçàÿê çíèæóþòü

êðîâ’ÿíèé òèñê, à àíòîöè-
àíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ÷å-
ðåøí³, çì³öíþþòü êàï³ëÿ-
ðè. Â³äâàð ç ïëîäîí³æîê
÷åðåøí³ ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè ÿê çàñ³á ïðè çàõ-
âîðþâàíí³ ñåðöÿ.

×óäîâî çàðåêîìåíäóâà-
ëà ñåáå ÷åðåøíÿ é ïðè
àíåì³¿, àäæå çáàãà÷óº
îðãàí³çì â³äñóòí³ì ó öüî-
ìó ñòàí³ çàë³çîì.

Ïîêðàùóþ÷è òðàâëåííÿ,
ïëîäè ÷åðåøí³ äîïîìàãàþòü
ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ àì³ãäàëèíó,
÷åðåøíÿ âòàìîâóº áîë³ ó øëóí-
êó òà çáóäæóº àïåòèò. Ïëîäè
ì³ñòÿòü ó ñîá³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü
êë³òêîâèíè, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ
ñàïðîô³òíèõ áàêòåð³é, òîìó ¿¿
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ïðè äèñ-
áàêòåð³îç³ êèøê³âíèêà.

Äóæå êîðèñí³ ÿãîäè ÷åðåøí³

ä³àáåòèêàì, àäæå 75 â³äñîòê³â ¿¿
âóãëåâîä³â – öå ëåãêî çàñâîþ-
âàíà îðãàí³çìîì ôðóêòîçà.
Â³äâàð êâ³òêîí³æîê ÷åðåøí³ ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñå÷îã³í-
íèé çàñ³á, à òàêîæ äëÿ ñõóäíåí-
íÿ. Ó ñåçîí çìîæåòå ñêèíóòè
çàéâ³ ê³ëîãðàìè áåç çàâäàííÿ
øêîäè îðãàí³çìó, çàì³íèâøè
÷åðåøíåþ êàëîð³éí³ êîíäè-
òåðñüê³ âèðîáè.

Ñàë³öèëîâà êèñëîòà, ùî
ì³ñòèòüñÿ â ÷åðåøí³, ìàº çíåáî-
ëþâàëüíó ä³þ é áóäå êîðèñíà
ïðè òàêèõ ïðîáëåìàõ, ÿê ðåâ-
ìàòèçì, ïîäàãðà òà àðòðèò.

×åðåøíÿ äîáðå äîïîìàãàº
ïðè ð³çíèõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ, òàêèõ, ÿê âóãðè, åêçåìà òà
ïñîð³àç. Ïëîäè âèêîðèñòîâóþòü
³ â êîñìåòîëîã³¿: ÿã³äíà ìàñêà ç
÷åðåøí³ â ïîºäíàíí³ ç ïîëóíè-
öåþ î÷èùàº òà çâóæóº ïîðè,
â³äëóùóº ìåðòâ³ êë³òèíè. Ïðèãî-
òóéòå êàøêó ç î÷èùåíî¿ â³ä
øê³ðêè ðîç³ì’ÿòî¿ ÷åðåøí³ àáî
âòèðàéòå â øê³ðó ïðîö³äæåíèé
÷åðåøíåâèé ñ³ê. Çìèâàòè ìàñêó
ïîòð³áíî ÷åðåç 15 õâèëèí. Âîíà

ñòàíå á³ëüø æèâèëüíîþ, ÿêùî
äîäàòè ðîçòîïëåíèé æèð àáî
÷àéíó ëîæêó îëèâêîâî¿ îë³¿ íà
êàâîâó ÷àøêó ÷åðåøí³.

×åðåøíåâèé ïèð³ã.
Ïðèãîòóéòå äëÿ ïèðîãà ïðî-

äóêòè: 150 ã âåðøêîâîãî ìàñëà,
150 ã öóêðó, 3 âåëèêèõ ÿéöÿ, 150 ã
áîðîøíà, 400 ã ÷åðåøí³ (ñâ³æî¿
àáî êîíñåðâîâàíî¿), öóêðîâó
ïóäðó äëÿ ïîñèïêè.

Ðîçòèðàºìî öóêîð ç ðîçì’ÿê-
øåíèì âåðøêîâèì ìàñëîì. Äî-
äàºìî ïî îäíîìó æîâòêó ÿºöü.
Äîáðå çáèâàºìî á³ëêè, ïîïåðå-
ì³ííî ç áîðîøíîì äîì³øóºìî â
ìàñëÿíî-öóêðîâó ìàñó. Âèëèâàº-
ìî ò³ñòî â ôîðìó, ÿêó ïåðåä òèì
çàñòåëèëè ïàïåðîì äëÿ âèï³÷êè,
çìàùåíèì ìàñëîì. Ç ÷åðåøåíü
âèäàëÿºìî ê³ñòî÷êè, âèêëàäàºìî
íà ò³ñòî ù³ëüíèì øàðîì.

Ñòàâèìî íàø ïèð³ã â ðîç³ãð³-
òó äî 180 ãðàäóñ³â äóõîâêó õâè-
ëèí íà 30-35, ïåðåâ³ðÿºìî ãî-
òîâí³ñòü çóáî÷èñòêîþ. Âèéìàºìî,
ïîñèïàºìî öóêðîâîþ ïóäðîþ,
ðîçð³çàºìî íà øìàòî÷êè òà ïî-
äàºì äî ÷àþ.

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

íàãðîìàäæóº ñèëüíèé àëåðãåí
– ïèëîê).

Ñìà÷íèé ïîëóíè÷íèé äå-
ñåðò.

Íà 16 ïîðö³é: 1 ïà÷êà âåðøêî-
âîãî êðåêåðó àáî îäèí ãîòîâèé
á³ñêâ³òíèé ðóëåò, 200 ã ïîëóíèö³,
1-5 ïàêåòèê³â âàí³ëüíîãî öóêðó,
6 ñòîëîâèõ ëîæîê êîíüÿêó, 8 ã
æåëàòèíó, 4 æîâòêè, 100 ã öóê-
ðó, 250 ã ìîëîêà, 250 ìë
âåðøê³â.

Ïðèãîòóâàííÿ:
1. 3/4 ÷àñòèíè êðåêåðó àáî

ðóëåòó âèêëàñòè ù³ëüíî îäèí äî
îäíîãî íà çàñòåëåíó ôîëüãîþ
ôîðìó.

2. ßãîäè ðîçð³çàòè íàâï³ë. Ïî-
ñèïàòè îäíèì ïàêåòèêîì âà-
í³ëüíîãî öóêðó, çàëèòè êîíüÿ-
êîì, âèòðèìàòè 30 õâèëèí. Çà-
ìî÷èòè æåëàòèí. Æîâòêè çáèòè
ç öóêðîì. Ìîëîêî äîâåñòè äî
êèï³ííÿ, äîäàòè æåëàòèí, çáèòè
âåðøêè òà äîäàòè â êðåì.

3. 2/3 êðåìó âèêëàñòè íà
á³ñêâ³ò àáî êðåêåð. Äî êðåìó, ùî
çàëèøèâñÿ, äîäàòè ïîëóíèöþ é
òàêîæ âèêëàñòè â ÷àøó. Íàêðè-
òè øìàòî÷êàìè á³ñêâ³òà ÷è êðå-
êåðó òà âèíåñòè íà õîëîä.
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ÏËßÖÎÊ
«ÑÌÓÐÔÅÒÊÀ»

Ôîðìà ðîçì³ðîì 20õ25 ñì
Äîäàòêîâî: 200-250 ã ïå-

÷èâà äî êàâè.
Ñèðíà ìàñà: 1 êã ñèðó, 2 ñò.

ëîæêè öóêðîâî¿ ïóäðè, 2 ï.
ëèìîííîãî æåëå, 250 ìë. îê-
ðîïó.

Âåðøêîâà ìàñà: 500 ìë
âåðøê³â 30%, 2 ï. æåëå, 250
ìë îêðîïó.

Æåëåéíà ìàñà: 3 ï. æåëå,
650 ìë îêðîïó.

Äíî ôîðìè çàñòåëèòè ïà-
ïåðîì äëÿ âèï³÷êè òà âèêëà-
ñòè øàð ïå÷èâà. Ðîç÷èíèòè
ëèìîííå æåëå â îêðîï³ é çà-
ëèøèòè âèñòèãàòè. Ñèð ç öóê-
ðîâîþ ïóäðîþ çáèòè ì³êñå-
ðîì ³ ö³âêîþ çàëèòè õîëîäíå
ëèìîííå æåëå. Âèêëàñòè ñèð-
íó ìàñó íà ïå÷èâî òà ïîñòà-
âèòè â õîëîäèëüíèê äî çàñ-
òèãàííÿ.

Òèì ÷àñîì ðîç÷èíèòè äâ³
ïà÷êè æåëå â 250 ìë îêðîïó
é îõîëîäèòè. Äîáðå çáèòè
âåðøêè äî çàãóñò³ííÿ, ó âåð-
øêè âëèòè òîíêîþ ö³âêîþ
æåëå. Âèêëàñòè âåðøêîâó
ìàñó íà çàòâåðä³ëó ñèðíó ìàñó
òà ïîñòàâèòè â õîëîäèëüíèê
äî çàñòèãàííÿ.

Ðîç÷èíèòè òðè ïà÷êè æåëå
â 650 ìë îêðîïó, çàëèøèòè,

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

ùîá îñòèãëî ³ âèëèòè íà øàð
çàòâåðä³ëîãî êðåìó. Ïîñòàâè-
òè â õîëîäèëüíèê.

ÄÎÌÀØÍß
ØÀÓÐÌÀ

Íà 4 ïðÿìîêóòí³ ëàâàø³: 2
êóðÿ÷èõ ô³ëå, 2 ïîì³äîðè (àáî
4 ìàë³), ï³â ïåê³íñüêî¿ êàïóñ-
òè, 300 ã ìîðêâè ïî-êîðåéñü-
êè, 300 ã ïå÷åðèöü, 300 ã
òâåðäîãî ñèðó.

Äëÿ çìàùóâàííÿ: ìàéîíåç ³
êåò÷óï.

Êóðÿ÷å ô³ëå çâàðèòè òà ïî-
ð³çàòè áðóñî÷êàìè àáî ïîð³çà-
òè øìàòî÷êàìè é ïîñìàæèòè
äî ãîòîâíîñò³. Êàïóñòó íàøàò-
êóâàòè, ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè.
Ïå÷åðèö³ ïîð³çàòè ³ îáñìàæè-
òè íà ìàñë³. Ïîì³äîðè ïîð³çà-
òè òîíêèìè ñêèáêàìè. Ëàâàø
çìàñòèòè ìàéîíåçîì, âèêëà-
ñòè ñìóæêàìè: ñìóæêà êåò÷ó-
ïó, êóðÿòèíà (ïîñèïàòè òåð-
òèì ñèðîì), ìîðêâà ïî-êî-
ðåéñüêè, ãðèáè, ñàëàò ç
êàïóñòè, ïîì³äîð, ñìóæêà êåò-
÷óïó. Çãîðíóòè ðóëåòîì, ï³äãîð-
òàþ÷è âñåðåäèíó êðà¿ (ùîá
íà÷èíêà íå âèñèïàëàñÿ). Ñìà-
æèòè íà ïàòåëüí³ íà íåâå-
ëè÷ê³é ê³ëüêîñò³ ìàñëà àáî îë³¿
ç äâîõ áîê³â ï³ä êðèøêîþ íà
ìàëîìó âîãí³. Ìîæíà äîäà-
âàòè ïðàêòè÷íî áóäü-ÿê³ ïðî-
äóêòè íà âëàñíèé ñìàê!

– Ïðèãîòóéòåñÿ äî íàéã³ð-
øîãî.

– Ë³êàðþ, ÿ ïîìðó?
– Í³, ÿ âèïèñóþ âàì íàé-

äîðîæ÷³ ë³êè.

Ë³êàðí³ ïîòð³áí³ ëþäè ç òåì-
ïåðàòóðîþ 36,6 äëÿ ïåðåâ³ðêè
òåðìîìåòð³â.

Ëÿïàñ áóäå íå òàêèì îá-
ðàçëèâèì, ÿêùî ñïðèéìàòè
éîãî, ÿê ìàñàæ îáëè÷÷ÿ.

Ïðèéøîâ êë³ºíò ó ìàñàæ-
íèé ñàëîí, ñèäèòü ³ ï’º ÷àé ç
ä³â÷èíîþ â ïðèéìàëüí³. Òóò ó
äâåð³ äçâîíèòü ãîñïîäèíÿ ñà-
ëîíó. Ìàñàæèñòêà êë³ºíòîâ³:

«Øâèäêî ðîçäÿãàéñÿ ³ â ë³æêî,
à òî âîíà õòîçíà ùî ïîäó-
ìàº!».

Ñòîìàòîëîã ïîâåðòàºòüñÿ â
ïðèéìàëüíþ ï³ñëÿ îá³äó.

– ª õòîñü?
– Òàê, – êàæå àñèñòåíòêà.

– ª îäèí. Ó êàá³íåò³.
– ×îìó æ âè íå ãîòóºòå

³íñòðóìåíòàð³é?
– Ðîçóì³ºòå, â³í çà÷èíèâñÿ

çñåðåäèíè òà í³êîãî íå ïóñ-
êàº.

Ïñèõ³àòð äî ïàö³ºíòêè:
– Ó âàø³é ðîäèí³ õòîñü ìàº

ìàí³þ âåëè÷³?
– Òàê! ²íîä³ ì³é ÷îëîâ³ê çàÿâ-

ëÿº, ùî â³í – ãîëîâà ðîäèíè.

Ãàëèíà Ì²ËßÍ, ìîëîäøà ïàëàòíà ìåäñåñòðà íåéðî-
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ


