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Ñòîð. 8

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀWEB-ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ

Àë³íà ÃÎËÅÍÊÎ – ñòóäåíòêà 3 êóðñó ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3

Ñòîð. 4-6

Îïðèëþäíåíî ÷åðãîâèé ðåéòèíã
óí³âåðñèòåò³â ñâ³òó Ranking Web of
Universities (Webometrics) – çà ëè-
ïåíü. Ðåéòèíã ñêëàäàº Ëàáîðàòîð³ÿ
ê³áåðìåòðèêè («Cybermetrics Lab»)
Íàö³îíàëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ðàäè
²ñïàí³¿ («Spanish National Research
Council», CSIC) ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³ íà-
óêè òà ³ííîâàö³é ²ñïàí³¿. Ðîçðîá-
íèêè îïðèëþäíþþòü éîãî äâ³÷³ íà
ð³ê – ó ëèïí³ òà ó ñ³÷í³.

Ó íîâ³é âåðñ³¿ ðåéòèíãó Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ïîñ³â
äðóãå ì³ñöå ñåðåä ìåäè÷íèõ âèø³â Óêðà¿-
íè òà ÷îòèðíàäöÿòå – ñåðåä 317 ÇÂÎ íàøî¿
êðà¿íè. Çàçíà÷èìî, ùî ïîð³âíÿíî ç ðåçóëü-
òàòàìè Ranking Web of Universities ó ñ³÷í³
2020 ðîêó ÒÍÌÓ ïîêðàùèâ íàö³îíàëüíèé
ðåçóëüòàò íà 13 ïîçèö³é (27 ì³ñöå) òà íà 18
ïîçèö³é ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó ëèïí³
2019 ðîêó (32 ì³ñöå). Çíà÷íî ïîêðàùèëè-
ñÿ é ïîêàçíèêè çàãàëüíîñâ³òîâî¿ ïîçèö³¿
ÒÍÌÓ ó Webometrics. Ïîð³âíÿíî ³ç ñ³÷íå-
âèìè ðåçóëüòàòàìè íàø óí³âåðñèòåò
ï³äíÿâñÿ íà 1053 ñõîäèíîê âèùå, à ç ìè-
íóëîð³÷íèì ó ëèïí³ – íà 1497 ñõîäèíîê.

Ðåéòèíã Webometrics îö³íþº ïîíàä 24
òèñÿ÷ âèø³â ñâ³òó (â òîìó ÷èñë³ é 320 óê-
ðà¿íñüêèõ). Éîãî óêëàäàº ç 2004 ðîêó
îäíà ç íàéá³ëüøèõ íàóêîâèõ óñòàíîâ
ªâðîïè – Íàö³îíàëüíà äîñë³äíèöüêà ðàäà
²ñïàí³¿.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ðåéòèíãó º ñïðè-
ÿííÿ àêàäåì³÷íî¿ ïðèñóòíîñò³ â ²íòåðíåò³,
ï³äòðèìàííÿ â³äêðèòîãî äîñòóïó äëÿ çíà÷-
íîãî çá³ëüøåííÿ ïåðåäà÷³ íàóêîâèõ ³ êóëü-
òóðíèõ çíàíü â óí³âåðñèòåòàõ ñâ³òó. Àáè
äîñÿãòè ö³º¿ ìåòè, ïóáë³êàö³ÿ ðåéòèíã³â º

îäíèì ç íàéá³ëüø ïîòóæíèõ òà åôåêòèâ-
íèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ çàïóñêó é êîíñîë³-
äàö³¿ ïðîöåñ³â çì³íè â íàóêîâèõ êîëàõ,
ï³äâèùåííÿ ïðèõèëüíîñò³ íàóêîâö³â ³ ñòâî-
ðåííÿ âêðàé íåîáõ³äíèõ ó ÕÕ² ñòîë³òò³
äîâãîñòðîêîâèõ ñòðàòåã³é. Çà Web-ïîêàç-
íèêàìè îö³íþþòü ä³ÿëüí³ñòü óí³âåðñèòåò³â,
ç óðàõóâàííÿì éîãî çàõîä³â òà ¿õ àêòó-
àëüíîñò³ é âïëèâó. Web-ïðèñóòí³ñòü ïî-
âèííà áóòè íàä³éíèì äçåðêàëîì óí³âåð-
ñèòåòó.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïîçèö³¿ óí³âåðñèòåòó â
ðåéòèíãó ðîçðîáíèêè âðàõîâóþòü òàê³
ïîêàçíèêè:

Presence (ïðèñóòí³ñòü) – ê³ëüê³ñòü ñòî-
ð³íîê ó äîìåí³ óñòàíîâè (âðàõîâóþòüñÿ âñ³
ï³ääîìåíè òà òèïè ôàéë³â) â³äïîâ³äíî äî
äàíèõ Google (5%).

Visibility (âèäèì³ñòü) – ê³ëüê³ñòü çîâí³øí³õ
äæåðåë, ÿê³ ì³ñòÿòü çâîðîòí³ ïîñèëàííÿ íà
âåá-ñòîð³íêè óí³âåðñèòåòó, ÿêà ðîçðàõî-
âóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñåðâ³ñó àíàë³çó
çîâí³øí³õ ïîñèëàíü Ahrefs.com òà ñèñòå-
ìè àíàë³çó ïîñèëàíü äëÿ ïîøóêîâî¿ îï-
òèì³çàö³¿ òà ìàðêåòèíãó â ²íòåðíåò³ Majestic
(50%).

Transparency (or Openness) (ïðîçîð³ñòü
àáî â³äêðèò³ñòü) – ê³ëüê³ñòü öèòàò òîï-àâ-

òîð³â óñòàíîâè
çà Google Scho-
lar Citations (öüî-
ãî ðàçó âíåñåíî
çì³íè – äî óâà-
ãè áåðóòü òîï-
110 àâòîð³â, âèê-
ëþ÷àþ÷è ïåðøó
äåñÿòêó) (10%).

Excellence (or
Scholar) (ÿê³ñòü
àáî íàóêîâ³ñòü)
– ê³ëüê³ñòü ñòà-
òåé íàóêîâö³â,
ÿê³ ïðàöþþòü â
óí³âåðñèòåò³, ùî
âõîäÿòü äî êðà-
ùèõ 10% íàé-
á³ëüø öèòîâà-
íèõ ó 26 äèñ-

öèïë³íàõ çà ðîçðàõóíêàìè Scimago çà
2013-2017 ðð. (35%).

Çà òâåðäæåííÿì àâòîð³â, ðåéòèíã
Webometrics, çà äîïîìîãîþ íåçàëåæíèõ
âåá-³íäèêàòîð³â òà íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³é
ìîäåë³ îïîñåðåäêîâàíî îö³íþº âñ³ àñïåê-
òè ä³ÿëüíîñò³ âèøó: íàóêîâó, íàâ÷àëüíó,
êóëüòóðíó, ñîö³àëüíó, ñïîðòèâíó òîùî. Öå
â³äð³çíÿº öåé ðåéòèíã â³ä ³íøèõ ²íòåðíåò-
ðåéòèíã³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÒÍÌÓ ÑÅÐÅÄ Ë²ÄÅÐ²Â
ÏÎÌ²Æ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÂÈØ²Â Ó ÐÅÉÒÈÍÃÓ
WEBOMETRICS

Äâà ì³ñÿö³ òîìó íà áàç³ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ðåã³îíàëüíîãî ôòèç³îïóëüìîíîëî-
ã³÷íîãî öåíòðó îáëàøòóâàëè 12 ³íôåê-
ö³éíèõ ë³æêî-ì³ñöü ó â³ää³ëåíí³ àíåñ-
òåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ïåð-
øèìè ïàö³ºíòàìè ñòàëè õâîð³ ç âàæ-

Ë²ÊÓÞÒÜ ÇÀ ÑÓ×ÀÑÍÈÌÈ
ÍÀÑÒÀÍÎÂÀÌÈ

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÒÀÌÀÐÀ
ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ: «ÐÎÁËÞ ÄËß
ÑÂÎª¯ ÊÐÀ¯ÍÈ ÍÀÉÊÐÀÙÅ
Ç ÒÎÃÎ, ÙÎ ÌÎÆÓ, –
Ë²ÊÓÞ, ÄÎÏÎÌÀÃÀÞ,
Ï²ÄÒÐÈÌÓÞ Â Á²Ä²»

Êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåí-
òêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ-

êîþ òà ñåðåäíüîþ
ôîðìîþ ïåðåá³ãó
êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿.

ßê çàçíà÷àº äè-
ðåêòîð-ãîëîâíèé

ë³êàð êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî
ï³äïðèºìñòâà «Òåðíîï³ëüñüêèé ðåã³î-
íàëüíèé ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íèé
öåíòð» Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
Âàäèì Ðóäèê, íàðàç³ ó â³ää³ëåíí³ º âñ³
íåîáõ³äí³ óìîâè, àáè íàäàâàòè ìåä-
äîïîìîãó ïàö³ºíòàì ç Covid-19.

÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ, î÷³-
ëüíèöÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
îñåðåäêó «Âñåóêðà¿íñüêå
îá’ºäíàííÿ «Ìåäèêè
Ìàéäàíó» Òàìàðà Îëåê-
ñàíäð³âíà Âîðîíöîâà –
ëþäèíà ç âåëèêèì ïðî-
ôåñ³éíèì äîñâ³äîì ³ ëàã³-

äíèì òà â³äêðèòèì ñåðöåì. Ç ïî÷àò-
êîì Ðåâîëþö³¿ Ã³äíîñò³ òà â³éñüêîâèõ
ä³é íà Ñõîä³ Óêðà¿íè âîíà çàéíÿëàñÿ
âîëîíòåðñòâîì, ÿêå ñòàëî ÷àñòèíêîþ
¿¿ îñîáèñòîãî æèòòÿ, ùî íàïîâíåíå
äîáðèìè, êîðèñíèìè ñïðàâàìè äëÿ
íàøèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.



2ÏÓËÜÑ
¹ 12 (509)

12 ñåðïíÿ 2020 ðîêó

Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

24 ñåðïíÿ – öå âèçíà÷íà äàòà,
ÿêà íàâ³êè ââ³éøëà â ³ñòîð³þ
íàøî¿ äåðæàâè çîëîòîþ ñòî-
ð³íêîþ ¿¿ á³îãðàô³¿ – Äåíü íåçà-
ëåæíîñò³ Óêðà¿íè. Öåé äåíü º
ïîäâ³éíèì ñâÿòîì äëÿ ÷óäîâî¿
ëþäèíè, ñïðàâæíüîãî ãðîìàäÿ-
íèíà, äîöåíòà êàôåäðè ì³êðî-
á³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿
Ìèõàéëà Ñòåôàíîâè÷à Òâîðêà.
24 ñåðïíÿ éîìó âèïîâíþºòüñÿ
80 ðîê³â.

Âåëüìèøàíîâíèé Ìèõàéëå
Ñòåôàíîâè÷ó! Ñåðäå÷íî â³òàºìî
Âàñ ç 80-ë³òòÿì. Êîëåêòèâ êàôåä-
ðè ãëèáîêî ïîâàæàº òà ùèðî
øàíóº Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî, äîñâ³ä÷å-
íîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Ì.Ñ. Òâîðêî íàðîäèâñÿ ó ïå-
ðåäì³ñò³ Ïàðèæà (Ôðàíö³ÿ) 1940
ðîêó â ðîá³òíè÷³é ðîäèí³. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè
1947 ðîêó éîãî ðîäèíà ïîâåð-
íóëàñÿ â Óêðà¿íó, äå ï³ñëÿ äåê³-
ëüêîõ ïåðå¿çä³â îïèíèëàñÿ ó Òåð-
íîïîë³. Çàê³í÷èâøè 1957 ðîêó
Òåðíîï³ëüñüêó ñåðåäíþ øêîëó
¹6, âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â ïðà-
öþâàâ ìóëÿðåì ó Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó áóä³âåëüíîìó óïðàâë³íí³ ¹2.
Áðàâ ó÷àñòü ó áóä³âíèöòâ³ æèò-
ëîâîãî áóäèíêó íà ìàéäàí³ Âîë³,
ïîëîãîâîãî áóäèíêó òà ìîðôî-
ëîã³÷íîãî êîðïóñó ìåä³íñòèòóòó.

ÆÈÒÒªÂÈÉ ØËßÕ ÒÀËÀÍÎÂÈÒÎ¯
ÄÎÁÐÎ×ÅÑÍÎ¯ ËÞÄÈÍÈ

Ìàþ÷è äâà ðîêè òðóäîâîãî
ñòàæó, 1959 ðîêó ñòàâ ñòó-
äåíòîì Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé çà-
ê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ 1965 ðîêó.
Â÷åíà ðàäà ³íñòèòóòó ðåêî-
ìåíäóâàëà íà íàóêîâó ðî-
áîòó. Öüîãî æ ðîêó ïî÷àâ
íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ ïðè
êàôåäð³ ì³êðîá³îëîã³¿ ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà
².Î. Ñèòíèêà. 1968 ðîêó çà-
õèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåð-
òàö³þ íà òåìó «Ì³êðîá³î-
ëîã³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë-
³äæåííÿ ó òâàðèí ³ ëþäèíè
ï³ñëÿ åëåêòðîõ³ðóðã³÷íèõ
îïåðàö³é». Íàâ÷àþ÷èñü â àñ-
ï³ðàíòóð³, à çãîäîì ç âåðåñ-
íÿ 1968 ðîêó, ïðàöþþ÷è
àñèñòåíòîì êàôåäðè ì³êðî-
á³îëîã³¿, ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô.
².Î. Ñèòíèêà ñòâîðèëè íèçêó íà-
â÷àëüíèõ ê³íîô³ëüì³â, äâà åëåêò-
ðîô³êîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ ñòåíäè
ç áóäîâè áàêòåð³àëüíî¿ êë³òèíè
òà ñòðóêòóðè ïàòîãåííèõ â³ðóñ³â.
Óïåðøå ó âèø³ çà ³í³ö³àòèâè Ìè-
õàéëà Ñòåôàíîâè÷à áóëî çàïî-
÷àòêîâàíî òåñòîâèé êîíòðîëü
çíàíü ñòóäåíò³â ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîºêö³éíî¿ òåõí³êè, âèäàíî äðó-
êàðñüêèì ñïîñîáîì ìåòîäè÷í³
âêàç³âêè äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.

Ç êâ³òíÿ 1969 ðîêó äî âåðåñíÿ
1971-ãî âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè çà-
ñòóïíèêà äåêàíà ç ìîëîäøèõ
êóðñ³â. Òîä³ ó âèø³ çàïðàöþâàâ
ïàðàëåëüíî ñòóäåíòñüêèé äåêà-
íàò, ÿêèé âèð³øóâàâ íèçêó ïè-

24 ñåðïíÿ âèïîâíþºòüñÿ 80
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà
³ìóíîëîã³¿ ÒÍÌÓ Ìèõàéëîâ³
Ñòåôàíîâè÷ó ÒÂÎÐÊÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ìèõàéëå Ñòåôàíîâè÷ó!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü Âàñ ç 80-ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó òà óñ-
ï³øíî ïðîéøëè 55-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñï³ðàíòà,
àñèñòåíòà, à îñòàíí³ 50 ðîê³â –
äîöåíòà êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,

â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿. Îñîáëè-
âî ö ³íóºìî Âàøó ïë ³äíó
ä³ÿëüí³ñòü çàñòóïíèêîì äåêàíà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, êåð³âíè-
êîì â³ää³ëó àñï³ðàíòóðè, çàâ³äó-
âà÷åì ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ,
ãîëîâîþ ïðîôêîìó ïðàö³âíèê³â
óí³âåðñèòåòó, äåêàíîì ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó.

Îêðåìà ñòîð ³íêà Âàøîãî
³ì³äæó – ïîºäíàííÿ âèñîêîãî
³íòåëåêòó ç àêòèâíèì çàíÿòòÿì
ô³çêóëüòóðîþ é ñïîðòîì, ïðîïà-
ãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
íà âëàñíîìó ïðèêëàä³.

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é øàíóºìî

Âàñ ÿê îäíîãî ç íàéòàëàíîâèò³øèõ
âèïóñêíèê³â ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ,
â³äîìîãî íàóêîâöÿ-ì³êðîá³îëîãà,
çðàçêîâîãî ïåäàãîãà, ö³êàâîãî ëåê-
òîðà, âì³ëîãî âèõîâàòåëÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³-
îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â, óí³êàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü ³
òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê êóðà-
òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ïîïó-
ëÿðíîãî ëåêòîðà òîâàðèñòâà
«Çíàííÿ», ãîëîâè ïðîôêîìó

ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíà
åêçàìåíàö³éíèõ êîì³ñ³é â³ää³ëó
íåçàëåæíîãî òåñòîâîãî êîíòðî-
ëþ çíàíü ñòóäåíò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü îö³íåí³ äåðæàâíèì
çíàêîì «Çà â³äì³íí³ óñï³õè ó
âèù³é îñâ³ò³», ìåäàëëþ «Âåòåðàí
ïðàö³», ãðàìîòàìè, ÷èñëåííèìè
ïîäÿêàìè òà çàíåñåííÿìè íà
Äîøêó ïîøàíè óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ëþ-
äÿí³ñòü ³ ñêðîìí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü

íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ìèõàéëå Ñòåôàíîâè÷ó, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ é æèòòºâî-
ãî îïòèì³çìó, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

òàíü ñòóäåíòñüêîãî ñàìîóïðàâ-
ë³ííÿ òà áóâ äóæå åôåêòèâíèì ó
ñâî¿é ðîáîò³. Çãîäîì ïðîòÿãîì
ðîêó â³äïîâ³äàâ çà â³ää³ë àñï³ðàí-
òóðè, îðäèíàòóðè. Ó âåðåñí³ 1970
ðîêó áóâ îáðàíèé çà êîíêóðñîì
íà ïîñàäó äîöåíòà êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿. Ç 1972 ðîêó äî
1987-ãî áóâ äåêàíîì ï³äãîòîâ÷î-
ãî â³ää³ëåííÿ, âèêëàäà÷³ ÿêîãî
ãîòóâàëè ðîá³òíè÷ó ìîëîäü, äå-
ìîá³ë³çîâàíèõ ç àðì³éñüêèõ ëàâ
äëÿ âñòóïó äî âèøó. 1987 ðîêó
îáðàíèé ãîëîâîþ ïðîôñï³ëêî-
âîãî êîì³òåòó âèêëàäà÷³â. Ó ëèñ-
òîïàä³ 1990 ðîêó çà êîíêóðñîì
áóâ îáðàíèé äåêàíîì ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó òà ïîïðàöþâàâ íà
ö³é ïîñàä³ äî ñ³÷íÿ 1998 ðîêó.

Çà ïåð³îä ðîáîòè íà öèõ ïî-
ñàäàõ íåîäíîðàçîâî Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà îñâ³òè Ñî-
þçó òà Óêðà¿íè âíîñèëè éîãî äî
ñêëàäó êîì³ñ³é ç ïåðåâ³ðêè íèçêè
ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â Ðîñ³¿, Á³ëî-
ðóñ³, Óçáåêèñòàíó, Ìîëäîâè, Óê-
ðà¿íè, ùî äîçâîëèëî îçíàéîìè-
òèñÿ ç ð³çíèìè ìåòîäè÷íèìè òà
îðãàí³çàö³éíèìè ï³äõîäàìè ðî-
áîòè âèø³â, ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì
ïåðåäîâèì äîñâ³äîì ç êîëåãàìè
òà âïðîâàäèòè ö³êàâ³ ³äå¿ â ð³äíî-
ìó ³íñòèòóò³.

Çà ñóìë³ííó ïðàöþ Ìèõàéëî
Ñòåôàíîâè÷ íåîäíîðàçîâî îòðè-
ìóâàâ ïîäÿêè â³ä àäì³í³ñòðàö³¿
óí³âåðñèòåòó, íàãîðîäæåíèé Ïî-
÷åñíèì çíàêîì «Çà â³äì³íí³ óñ-
ï³õè â ðîáîò³ âèùî¿ îñâ³òè».

Ñâî¿ çíàííÿ òà æèòòºâèé äîñâ³ä
Ìèõàéëî Ñòåôàíîâè÷ ïåðåäàº
íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â øëÿõîì ñòâîðåííÿ íà-
â÷àëüíîãî êîìïàêò-äèñêó ç ì³êðî-
á³îëîã³¿, ï³äðó÷íèê³â, øåñòè ïî-
ñ³áíèê³â ³ ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ òà
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïóáë³êàö³é.
Â³í – ñï³âàâòîð ïîñ³áíèê³â «Ïðàê-
òè÷íà ì³êðîá³îëîã³ÿ», «Îñíîâè ³ìó-
íîëîã³¿», «Ì³êðîá³îëîã³ÿ â ïèòàí-
íÿõ òà â³äïîâ³äÿõ», «Ì³êðîá³îëî-
ã³ÿ â òàáëèöÿõ ³ ñõåìàõ», ï³ä-
ðó÷íèêà «Ì³êðîá³îëîã³ÿ, â³ðóñîëî-
ã³ÿ òà ³ìóíîëîã³ÿ».

Ó ñâî¿é ùîäåíí³é ðîáîò³ Ìè-
õàéëî Ñòåôàíîâè÷ ïðèä³ëÿº
çíà÷íó óâàãó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñó. Â³í çàïî÷àòêóâàâ ñòó-
äåíòñüê³ ïðîòîêîëè äî ïðàêòè÷-

íèõ çàíÿòü, ï³äãîòóâàâ ñîòí³ òåñ-
òîâèõ çàâäàíü, ñòâîðèâ ö³êàâó
â³äåîòåêó íàâ÷àëüíèõ â³äåî-
ô³ëüì³â òîùî. Ïðîòÿãîì áàãàòü-
îõ ðîê³â óêðà¿íñüê³ òà ³íîçåìí³
ñòóäåíòè çàõîïëþþòüñÿ ëåêö³ÿìè
Ìèõàéëà Ñòåôàíîâè÷à, îñîáëè-
âî ç ðîçä³ëó «²ìóíîëîã³ÿ»,
âì³ííÿì ö³êàâî ïðîâåñòè ïðàê-
òè÷íå çàíÿòòÿ, çîðãàí³çóâàòè íà-
â÷àëüíî-íàóêîâ³ êàôåäðàëüí³
êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ ñó÷àñ-
íèì äîñë³äæåííÿì ó ñôåð³ ì³êðî-
á³îëîã³¿, âå÷îðè â³äïî÷èíêó,
â³êòîðèíè òîùî.

Ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòºâîãî
øëÿõó Ìèõàéëî Ñòåôàíîâè÷
â³ä÷óâàâ äóõîâíó òà ìîðàëüíó
ï³äòðèìêó ñâîº¿ äðóæèíè – Í³íè
Ìèõàéë³âíè, âèïóñêíèö³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, ÿêà áàãàòî ðîê³â
î÷îëþâàëà îäíó ç ëàáîðàòîð³é
áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåð-
òèçè. ̄ õíº ïîêëèêàííÿ ïåðåäàëî-
ñÿ ñèíó Âàäèìó, âèïóñêíèêîâ³ òà
ñï³âðîá³òíèêó ÒÍÌÓ, äîöåíòîâ³
êàôåäðè ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè òà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè.

Ùèðî â³òàºìî Ìèõàéëà Ñòå-
ôàíîâè÷à Òâîðêà ç þâ³ëåºì, áà-
æàºìî äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíî¿ òâîð÷î¿ íàñíàãè, äîáðî-
áóòó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ,
àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãî-
ë³òòÿ.

Ïðàö³âíèêè êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà

³ìóíîëîã³¿ ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÀÒÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

(Çë³âà íàïðàâî): Ôàòìà ÌÎÕÀÌÅÄ,
Ôðåäóà ÑÀÐÏÎÍÃ, Äæîé ÎÌÎÒÎØÎ,
ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷);
(çë³âà íàïðàâî): Ë³ë³ÿ ÃÍÀÒ²Â, Õðèñòèíà
ÊÐÀÌÀÐÅÍÊÎ, Çîðÿíà ÊÓËÜÌÀÒÈÖÜÊÀ,
Ëþäìèëà ÂÅÐÃÅËÅÑ, ñòóäåíòêè ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà (ïðàâîðó÷)
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ïðîáëåìó ç ³íôåêö³éíè-
ìè õâîðèìè – ìåøêàíöÿ-
ìè îáëàñò³, çäàºòüñÿ, ðîç-
â’ÿçàíî. Äâà ì³ñÿö³ òîìó íà
áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ðåã³î-
íàëüíîãî ôòèç³îïóëüìîíî-
ëîã³÷íîãî öåíòðó îáëàøòó-
âàëè 12 ³íôåêö³éíèõ ë³æêî-
ì³ñöü ó â³ää³ëåíí³ àíåñ-
òåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿. Ïåðøèìè ïàö³-
ºíòàìè ñòàëè õâîð³ ç âàæ-
êîþ òà ñåðåäíüîþ ôîðìîþ
ïåðåá³ãó êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿.

ßê çàçíà÷àº äèðåêòîð-ãîëîâ-
íèé ë³êàð êîìóíàëüíîãî íåêî-
ìåðö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà «Òåð-
íîï³ëüñüêèé ðåã³îíàëüíèé ôòèç³î-
ïóëüìîíîëîã³÷íèé öåíòð» Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè Âà-
äèì Ðóäèê, íàðàç³ ó â³ää³ëåíí³ º
âñ³ íåîáõ³äí³ óìîâè, àáè íàäà-
âàòè ìåääîïîìîãó ïàö³ºíòàì ç
Covid-19:

«Îêð³ì ë³êàð³â-ðåàí³ìàòîëîã³â,
ìåäè÷íó äîïîìîãó ïàö³ºíòàì ç
êîðîíàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ íàäà-
þòü ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò, êîíñóëüòóº
ïóëüìîíîëîã, à çà íåîáõ³äíîñò³ –
ðåíòãåíîëîã òà ë³êàð ÓÇ-ä³àãíîñ-
òèêè. ßêùî çá³ëüøèòüñÿ ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç êîðîíàâ³ðóñîì, ïëàíóº-
ìî â³äêðèòè ùå 32 ë³æêà ó õ³ðóð-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, îòîæ â íàø³é
óñòàíîâ³ çàãàëîì ôóíêö³îíóâàòè-
ìå 42 ³íôåêö³éíèõ ë³æêî-ì³ñöü.
Ìåäè÷íó äîïîìîãó ïàö³ºíòàì
íàäàºìî â ïîâíîìó îáñÿç³ –
ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè âëàäè òà
âîëîíòåð³â çàáåçïå÷èëè öåíòð
àïàðàòàìè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü, íåîáõ³äíèìè ìåäèêàìåíòà-
ìè, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà CÎVID-19. Òàêîæ âñòàíî-
âèëè ó â³ää³ëåíí³ ñèñòåìó
öåíòðàë³çîâàíî¿ ïîäà÷³ êèñíþ äî
âæå îáëàøòîâàíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ
ë³æîê. Îòðèìóºìî êîøòè â³ä
ÍÑÇÓ, âëàñíå, íà ë³êóâàííÿ õâî-

ðèõ íà êîðîíàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ,
íàðàç³ íàì ¿õ äîñòàòíüî äëÿ òîãî,
ùîá çàáåçïå÷óâàòè àäåêâàòíå
ë³êóâàííÿ òà âèïëà÷óâàòè çàðîá³-
òíó ïëàòíþ ìåäèêàì ç äîïëàòîþ.
Çàáîðãîâàíîñò³ ³ç çàðïëàòí³ íå
ìàºìî».

 Ïðè íàãîä³ ðîçïèòàëè ó Âàäè-
ìà Äìèòðîâè÷à ïðî ñïðàâè â ìå-
äè÷í³é óñòàíîâ³ ï³ñëÿ ðåôîðìó-

Ë²ÊÓÞÒÜ ÇÀ ÑÓ×ÀÑÍÈÌÈ ÍÀÑÒÀÍÎÂÀÌÈ

âàííÿ òóáåðêóëüîçíî¿ ñëóæáè.
Êàæå, ùî çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
ïðîô³ëüíîãî ì³í³ñòåðñòâà, ùå
ê³ëüêà ðîê³â òîìó ðîçïî÷àëàñÿ
ïîñòóïîâà îïòèì³çàö³ÿ ìåðåæ³
ôòèç³àòðè÷íèõ çàêëàä³â. «Äëÿ íàñ
öå áóâ íåïðîñòèé ïðîöåñ, àäæå
ëþäè ïðîñèëè íå çàêðèâàòè ñà-
íàòîð³¿, íå îïòèì³çîâóâàòè äèñ-
ïàíñåðè. Àëå ìè ðîçóì³ëè, ùî
äåðæàâí³ êîøòè ïîòð³áíî åêî-
íîìíî âèêîðèñòîâóâàòè. Çàãàëîì
îïòèì³çóâàëè ñ³ì çàêëàä³â, êóäè
âõîäèëè äâà ñàíàòîð³¿ – äèòÿ-
÷èé ³ äîðîñëèé, ñêîðîòèëè 150
ôòèç³àòðè÷íèõ ³ 130 ñàíàòîðíèõ
ë³æîê. Ï’ÿòü íàøèõ ðàéîííèõ
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ äèñïàí-
ñåð³â íèí³ ðåîðãàí³çîâàí³ â õîñ-
ï³ñè. Ìåäïðàö³âíèêè, ÿê³ òàì ïðà-
öþâàëè, çàëèøèëèñÿ â îíîâëå-
íèõ çàêëàäàõ, ¿õ íå ñêîðîòèëè.
Íà ì³é ïîãëÿä, îïòèì³çàö³ÿ áóëà
ö³ëêîì äîðå÷íîþ – íàâ³ùî óò-
ðèìóâàòè çàéâ³ ë³æêî-ì³ñöÿ òà
âèïëà÷óâàòè ìåäèêàì çàðïëàò-

íþ, êîëè íåìàº ðåàëüíèõ
ïàö³ºíò³â. Íàðàç³ â îáëàñò³ çàëè-
øèâñÿ ëèøå îäèí çàêëàä, ³
ê³ëüê³ñòü ë³æêî-ì³ñöü ö³ëêîì
â³äïîâ³äàº ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â,
ÿêèõ ïîòð³áíî ïðîë³êóâàòè â íà-
øîìó ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íîìó
öåíòð³.

Íèí³ â îíîâëåíîìó ôòèç³î-
ïóëüìîíîëîã³÷íîìó öåíòð³ é

ë³êóþòü çà ñó÷àñíèìè
íàñòàíîâàìè, ç âèêî-
ðèñòàííÿì íå ëèøå
ë³ê³â äðóãîãî ðÿäó, à é
îñòàíí³õ, ÿê³ òåïåð çàñ-
òîñîâóþòü ó ñâ³ò³, áî
âîíè íàéá³ëüø åôåê-
òèâí³. Öå – áåäàêâ³ë³í ³
äåëàìàí³ä, ÿê³ ñêîðî÷ó-
þòü òåðì³íè ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â íà 4, 5, 6
ì³ñÿö³â. Ïî÷àëè ¿õ çàñ-
òîñîâóâàòè ç ïî÷àòêó
öüîãî ðîêó. Çà îñòàíí³
òðè ðîêè ñóòòºâî óñó-
÷àñíèëè ï³äõîäè äî
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, à
â³äòàê ³ òåðì³íè ïåðå-
áóâàííÿ íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ çíà÷íî
ñêîðîòèëèñÿ. Ïàö³ºíò ç
÷óòëèâèì òóáåðêóëüî-
çîì ïåðåáóâàº â çàê-
ëàä³ 70 äí³â, à ç õ³ì³î-
ðåçèñòåíòíèì – ëèøå
140.

Çàâäÿêè äîêëàäåíèì
çóñèëëÿì Òåðíîï³ëüñüêèé ðåã³î-
íàëüíèé ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷-
íèé öåíòð óâ³éøîâ äî «òð³éêè»
ë³äåð³â ùîäî íàéìåíøî¿ ê³-
ëüêîñò³ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.
Íàðàç³ â öåíòð³ çàðåºñòðîâàíî
ìàéæå 80 ïàö³ºíò³â ç óïåðøå âè-
ÿâëåíèìè âèïàäêàìè òóáåðêóëü-
îçó, 20 õâîðèõ íà õ³ì³îðåçèñòåí-
òíèé òóáåðêóëüîç òà 16 – ç ðå-
öèäèâàìè õâîðîáè. Ïîêàçíèê
ëåòàëüíîñò³ â³ä ö³º¿ íåäóãè òóò
íàéíèæ÷èé â Óêðà¿í³! Ôòèç³î-
ïóëüìîíîëîã³÷íèé öåíòð óêëàâ
óãîäó ç ÍÑÇÓ. Äëÿ êîíòðàêòóâàí-
íÿ ç ÍÑÇÓ â çàêëàä³ îáðàëè ñ³ì
ïàêåò³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Ïåð-
øèì óêëàëè äîãîâ³ð íà ïàêåò
ùîäî ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç, çãîäîì áóëè
ï³äïèñàí³ êîíòðàêòè «Ñòàö³îíàð-
íà äîïîìîãà äîðîñëèì ³ ä³òÿì
áåç ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ îïå-
ðàö³é», òîáòî ïóëüìîíîëîã³÷íèì
õâîðèì. Ï³äïèñàíî êîíòðàêò íà
ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàííÿ îñ³á ç³

ÑÍ²Äîì òà ³ìóíîäåô³öèòîì ëþ-
äèíè, «Ñòàö³îíàðíà òà ïàë³àòèâ-
íà äîïîìîãà äîðîñëèì ³ ä³òÿì»,
«Ë³êóâàííÿ îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè òà
ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè âíàñ-
ë³äîê âæèâàííÿ îï³àò³â ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â çàì³ñíî¿
òåðàï³¿». Êð³ì òîãî, óêëàäåí³ óãî-
äè íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ç
åçîãàñòðîñêîï³¿ òà áðîíõîñêîï³¿.

Çàãàëüíà âàðò³ñòü óñ³õ çàêîíòðàê-
òîâàíèõ óãîä ñêëàäàº 13
ì³ëüéîí³â 790 òèñÿ÷ ãðèâåíü. ßê
çàçíà÷àº ãîëîâíèé ë³êàð, öÿ ñóìà
º íåäîñòàòíüîþ, àáè ¿¿ âèñòà÷è-
ëî õî÷à á íà âèïëàòó çàðîá³òíî¿
ïëàòí³ ïðàö³âíèêàì, áî öå ëèøå
36 â³äñîòê³â â³ä çàïëàíîâàíèõ íà
óòðèìàííÿ öüîãî öåíòðó êîøò³â.
Äî òîãî æ öå àæ í³ÿê íå òà ñóìà,
ÿêó óñòàíîâà îòðèìóâàëà òîð³ê ÷è
â ïåðøîìó êâàðòàë³ íèí³øíüîãî
ðîêó. Ïàòîâà ñèòóàö³ÿ çìóñèëà
êåð³âíèöòâî öåíòðó çâåðíóòèñÿ
äî îáëðàäè. Äîäàòêîâî ç îáëàñ-
íîãî áþäæåòó âèä³ëèëè ùå ï’ÿòü
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Íèí³ æ óñ³ ñïî-
ä³âàííÿ íà ÍÑÇÓ, àáè çá³ëüøèëè
ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ ãîëîâ-
íèé ë³êàð öåíòðó ââàæàº íåî-
á´ðóíòîâàíî íèçüêó âàðò³ñòü ìå-

äè÷íèõ ïàêåò³â – ¿¿ ïîòð³áíî
ïåðåãëÿäàòè, áî äëÿ ïîâíîö³í-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïîòð³áíî
äîäàòêîâî ùå 21 ì³ëüéîí ãðè-
âåíü. Íå ðàç ïîâ³äîìëÿëè ïðî öþ
ñèòóàö³þ é íàäñèëàëè ëèñòè äî
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ òà â ÍÑÇÓ,
çâåðòàëèñÿ äî êåð³âíèöòâà ãàëóç³.

Ó âàðò³ñòü ïîñëóãè ïî-
òð³áíî çàêëàñòè êîøòè íà
õàð÷óâàííÿ ïàö³ºíò³â, ìå-
äèêàìåíòè. Ïåâíà ð³÷,
çàêëàä áåçêîøòîâíî îò-
ðèìóº âñ³ ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçí³ ïðåïàðàòè, àëå,
êð³ì íèõ, ïîòð³áí³ é ³íø³
– äëÿ ñèìïòîìàòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ, ñåðöåâî-ñó-
äèíí³, ãåïàòîïðîòåêòî-
ðè, à òàêîæ ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè äëÿ ðîáîòè ðåàí³-
ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ. Äëÿ
óòðèìàííÿ óñòàíîâè òåæ
íåîáõ³äí³ ãðîø³, áî º ÷è-
ìàëà ãîñïîäàðêà. Ðîçãëÿ-
äàëè âàð³àíòè ïåðåâåäåí-
íÿ íåïðîô³ëüíèõ ñëóæá
íà êîíòðàêòíó ôîðìó
ðîáîòè, àëå, ïîðàõóâàâ-
øè, ñê³ëüêè éäå êîøò³â íà

ïðàëüí³ òà äåç³íôåêö³éí³ çàñîáè,
çðîçóì³ëè, ùî â àâòîíîìíîìó
ðåæèì³ öå ðîáèòè âäâ³÷³ äåøåâ-
øå. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ³ ç òåõí³÷-
íèìè ïðàö³âíèêàìè, ÿê³ òóò ùîä-
íÿ çàëó÷åí³, àäæå ïîñò³éíî òðè-
âàþòü ðåìîíòí³ ðîáîòè –
âëàñíèìè ñèëàìè ¿õ ïðîâîäèòè
çíà÷íî âèã³äí³øå, í³æ çàìîâëÿòè
ö³ ïîñëóãè äå³íäå. Äî ðå÷³, çà

êîøòè, âèä³ëåí³ ìèíóëèìè ðîêà-
ìè, ñàìîòóæêè óòåïëèëè öåíò-
ðàëüíèé êîðïóñ, ïðîâåëè êîñìå-
òè÷í³ ðåìîíòè â ï³äðîçä³ëàõ ³
â³ää³ëåííÿõ, ñòâîðèâøè êîì-
ôîðòí³ óìîâè ïàö³ºíòàì. Çà íè-
í³øíüîãî æ ô³íàíñóâàííÿ ïðî öå
é ìð ³ÿòè íå íàâàæóþòüñÿ.
Ïîòð³áí³ êîøòè òàêîæ íà ìåäè÷-
íó àïàðàòóðó: äëÿ ïîë³ïøåííÿ
ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó íå-
îáõ³äí³ ñó÷àñí³ ðåíòãåí-ä³àãíîñ-
òè÷íèé òà ÓÇÄ-àïàðàò, äîáðå
áóëî á çàì³íèòè ëàïàðîñêîï³÷íó
ñò³éêó, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü ó
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ îïåðàö³é.
Ðåàêòèâè äëÿ ëàáîðàòîð³¿ òåæ
íåìàº çà ùî ïðèäáàòè.

Ó çàêëàä³ ñïîä³âàþòüñÿ, ùî âæå
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì áóäå ïðèé-
íÿòå ïðàâèëüíå ð³øåííÿ – ç óðà-

õóâàííÿì ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
ï³äõîäó äî êîæíîãî ôòèç³àòðè÷-
íîãî çàêëàäó Óêðà¿íè. Ïîêè ùî
é íàäàë³ òóò ðàä³ êîæí³é êîï³éö³
â³ä ñïîíñîðñüêî¿ äîïîìîãè. Îñü,
ñêàæ³ìî, íåùîäàâíî ïîò³øèëè
äîáðî÷èííèêè. Äâà ìîí³òîðè
ñòàíó ïàö³ºíòà PG S50 òà àíàë³-
çàòîð åëåêòðîë³ò³â Lab-Analyt-910
Plus ìåäóñòàíîâ³ ïåðåäàëè ïðåä-
ñòàâíèêè Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî
Õðåñòà Óêðà¿íè çà ï³äòðèìêè
ôóíäàö³¿ Coca-Cola. Íåçàáàðîì
çàêëàä îòðèìàº é àïàðàò øòó÷-
íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü Skan
Respiro Plus, ïîçàÿê éîãî çàêó-
ïîâóþòü çà êîðäîíîì ³ ïåâíîãî
÷àñó ïîòðåáóº ïðîöåñ ðîçìèò-
íåííÿ.

Äèðåêòîð-ãîëîâíèé ë³êàð Öåí-
òðó íàäçâè÷àéíî âäÿ÷íèé ïðåä-
ñòàâíèêàì Òîâàðèñòâà ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà òà êîìïàí³¿ Êîêà-Êîëà
çà òàêó ³í³ö³àòèâó: «Ãàçîâèé àíà-
ë³çàòîð òà ìîí³òîðè âêðàé íå-
îáõ³äí³ äëÿ íàøèõ ïàö³ºíò³â. Òå-
ïåð çìîæåìî íàäàâàòè êâàë³ô³-
êîâàíó äîïîìîãó á ³ëüø³é
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ. Ìîí³òîðè ñòå-
æèòèìóòü çà âñ³ìà îñíîâíèìè
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
ëþäèíè: ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü ³ äèõàííÿ, àðòåð³àëüíèì
òèñêîì. Ãàçîàíàë³çàòîð ïðèçíà-
÷åíèé äëÿ âèçíà÷åííÿ êèñëîòíî-
âîäíîãî áàëàíñó ãàç³â, àáè íà-
äàë³ âðåãóëüîâóâàòè éîãî äî
íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Âàäèì ÐÓÄÈÊ, äèðåêòîð-ãîëîâíèé
ë³êàð êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî
ï³äïðèºìñòâà «Òåðíîï³ëüñüêèé ðåã³î-
íàëüíèé ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íèé
öåíòð» Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
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– Êàæóòü, ùî íàéñîëîäø³
ìèò³ íàøîãî æèòòÿ – â äè-
òèíñòâ³. ßê³ âàø³ íàéá³ëüø ïà-
ì’ÿòí³ äèòÿ÷³ ñïîãàäè?

– ß íàðîäèëàñÿ â Ïîëòàâ³, öå
ð³äíå ì³ñòî ìîº¿ ìàìè. Àëå ââà-
æàþ, ùî â ìåíå äâ³ ìàë³ áàòüê³â-
ùèíè – Òåðíîï³ëü òà Ïîëòàâùè-
íà, áî ë³òî ìè ç áðàòîì ïðîâî-
äèëè ó Ïîëòàâ³ , à âîñåíè

ïîâåðòàëèñÿ äî ôàéíîãî ì³ñòà. Ó
ìî¿õ áàòüê³â íåïðîñò³ äîë³, àëå
ùàñëèâà ñ³ìåéíà ³ñòîð³ÿ. Áàòüêî
– ðîäîì ç Âîëãîãðàäà é êîëè
ðîçïî÷àëàñÿ Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà,
â³í ñàìå çàê³í÷èâ øêîëó. ßñíà ð³÷,
ó êîæíîãî áóëè ÿê³ñü ìð³¿ ïðî
ìàéáóòíº – ìàìà ãîòóâàëàñÿ äî
âñòóïó íà õ³ì³÷íèé ôàêóëüòåò
ïåä³íñòèòóòó, â òàòà òåæ, î÷åâèä-
íî, áóëè ïåâí³ ïëàíè, àëå ¿õ ïî-
ãëèíóëà â³éíà. Áàòüêà ìîá³ë³çóâà-
ëè ùå ç ïåðøèõ äí³â â³éíè é â³í
ä³éøîâ àæ äî Ïîëüù³, òàì áóâ
ïîðàíåíèé. Ìàì³ æ äîâåëîñÿ ñòà-
òè ñåñòðîþ ìèëîñåðäÿ â åâàêóà-
ö³éíîìó øïèòàë³, öå òàêèé ïî¿çä,
ÿêèé ñë³äóâàâ çà ë³í³ºþ ôðîíòó,
ï³äáèðàâ ïîðàíåíèõ ³ â³äâîçèâ ¿õ
äî ìåäè÷íèõ ÷àñòèí. Âîíà çóñò-
ð³ëà ïåðåìîãó â Ðóìóí³¿. Íà-
ïðèê³íö³ â³éíè ¿¿ çà êîìñîìîëüñü-
êîþ ïóò³âêîþ ñêåðóâàëè íà ðî-
áîòó â Çàõ³äíó Óêðà¿íó, òàê áè
ìîâèòè çì³öíþâàòè ðàäÿíñüêó
âëàäó. Ïðàöþâàëà ó Âîðîõò³ ìå-
äè÷íîþ ñåñòðîþ äèòÿ÷îãî áó-
äèíêó, òàì é ïîçíàéîìèëàñÿ ç
áàòüêîì, ÿêèé ë³êóâàâñÿ ï³ñëÿ
ïîðàíåííÿ ó â³éñüêîâîìó øïè-
òàë³. Çâè÷àéíî, â ò³ ÷àñè íå ðîç-
ãîëîøóâàëîñÿ, ÷è¿õ ä³òåé âèõî-

Îñîáëèâî¿ ïîòðåáè ïðåäñòàâëÿòè íèí³øíþ ãîñòþ íàøî¿
ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ» íåìàº – â óí³âåðñèòåò³ ¿¿ çíàþòü óñ³.
Êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíòêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ
õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ, î÷³ëüíèöÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îñåðåäêó «Âñåóêðà¿íñüêå îá’ºäíàííÿ «Ìåäè-
êè Ìàéäàíó» Òàìàðà Îëåêñàíäð³âíà Âîðîíöîâà – ëþ-
äèíà ç âåëèêèì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì ³ ëàã³äíèì òà
â³äêðèòèì ñåðöåì. Ç ïî÷àòêîì Ðåâîëþö³¿ Ã³äíîñò³ òà
â³éñüêîâèõ ä³é íà Ñõîä³ Óêðà¿íè âîíà çàéíÿëàñÿ âîëîí-
òåðñòâîì, ÿêå ñòàëî ÷àñòèíêîþ ¿¿ îñîáèñòîãî æèòòÿ, ùî
íàïîâíåíå äîáðèìè, êîðèñíèìè ñïðàâàìè äëÿ íàøèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Äëÿ ìåäèêà äîáðî÷èíí³ ñïðàâè –
öå íîðìà æèòòÿ, ïåðåêîíàíà Òàìàðà Îëåêñàíäð³âíà.

Íåùîäàâíî â ¿¿ æèòò³ â³äáóëàñÿ ïðèºìíà ïîä³ÿ – þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ. Ïîïðîñèëà Òàìàðó Îëåêñàíä-
ð³âíó ðîçïîâ³ñòè ïðî ïðîôåñ³éíó òà âîëîíòåðñüêó
ä³ÿëüí³ñòü, íàéö³êàâ³ø³ âèïàäêè ç ë³êàðñüêîãî äîñâ³äó,
ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ æèòòÿ é äîðîãèõ ñåðöþ ëþäåé, çà ÿêèõ
âäÿ÷íà äîë³. À ùå – ðîçêðèòè ñåêðåòè âëàñíîãî æèòòºâî-
ãî óñï³õó.

âóº öåé äåðæàâíèé çàêëàä, àæ
çãîäîì, êîëè ÿ âæå ñòàëà äîðîñ-
ëîþ, òî ìàìà ðîçïîâ³ëà, ùî öå
áóëè ä³òè âî¿í³â ÓÏÀ. Îñîáëèâîþ
òóðáîòîþ ìàìà îãîðíóëà îäíî-
ãî õëîï÷èêà, ÿêèé, ÿê çãîäîì ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, áóâ ñèíîì çàãèáëîãî
ïðîâ³äíèêà. Äèòèíà äóæå ãîðíó-
ëàñÿ, î÷åâèäíî, ñóìóâàëà çà
ð³äíèìè, à ìàìà ðîçïîâ³äàëà, ùî
çà íåþ òåæ â³âñÿ íàãëÿä. Ïðèõî-
äèëè ÿêîñü âíî÷³ äî ì³ñöåâèõ
õëîïö³ ç ë³ñó òà ö³êàâèëèñÿ, ÷è íå
îáðàæàº ñõ³äíÿ÷êà äèòèíó. Àëå
ìàìà, íàâïàêè, äóæå ãàðíî äî
íüîãî ñòàâèëàñÿ. Í³ ³ìåí³, í³
ïð³çâèùà ìàëîãî âîíà íå ðîçãî-
ëîøóâàëà. ßê ðåë³êâ³þ â íàø³é
ñ³ì’¿ òðèâàëèé ÷àñ ùå çáåð³ãàëè
ñèìâîë óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³
– òðèçóá, âèð³çàíèé ç áëÿøàí-
êè, ÿêèé âèõîâàíåöü ìàì³ ïîäà-
ðóâàâ. Ðîê³â äåñÿòü òîìó, êîëè ùå
æèâà áóëà ìîÿ íåíüêà, ÿ âèð³-
øèëà â³äíàéòè ì³ñöÿ öèõ äàâí³õ
ïîä³é òà ïî¿õàëà äî Âîðîõòè,
çíàéøëà áóäèíîê, äå âîíà ìåø-
êàëà ç òàòîì, ³ íàâ³òü ëþäåé, ÿê³
¿õ ïàì’ÿòàëè.

Ï³ñëÿ îäðóæåííÿ áàòüêè ïåðå-
¿õàëè íà áàòüê³âùèíó ìîº¿ ìàìè.
Àëå áàòüêî âèâ÷èâñÿ íà åêîíî-
ì³ñòà, éîãî ñêåðóâàëè íà ðîáîòó
äî Òåðíîïîëÿ. Â³í ïðàöþâàâ ó
Íàö³îíàëüíîìó áàíêó Óêðà¿íè,
áóâ âç³ðöåì â³ääàíîñò³ ñïðàâ³. Íå
ïîêèäàâ ðîáî÷å ì³ñöå äî 70
ðîê³â, áàãàòüîì äàâ ïóò³âêó â
æèòòÿ. Ùå çà Ñîþçó, çàâäÿ÷óþ-
÷è áàòüêîâ³, Òåðíîï³ëüñüêå â³ä-
ä³ëåííÿ çàéìàëî ïåðø³ ì³ñöÿ ó
ñîö³àë³ñòè÷íèõ çìàãàííÿõ. Éîãî
äóæå ïîâàæàëè é ëþáèëè ñï³âðî-
á³òíèêè, òîæ êîëè íàñòàâ ÷àñ ³òè
íà ïåíñ³þ, íà çãàäêó âîíè ïîäà-
ðóâàëè òàòîâ³ àâñòð³éñüêèé ïèñü-
ìîâèé ñò³ë, çà ÿêèì â³í óñå æèòòÿ
ïðîïðàöþâàâ. Ìè çàíîñèëè éîãî
äî áóäèíêó ÷àñòèíàìè, áî áóâ
íàäçâè÷àéíî ìàñèâíèé, ç âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ øóõëÿä äëÿ ïàïåð³â,
ñåêðåòíèõ çàìî÷ê³â. ßêùî öþ
ðåë³êâ³þ â³äðåñòàâðóâàòè, òî öå
áóäå íàéêðàùèì ñâ³ä÷åííÿì
ïàì’ÿò³ ïðî ìîãî òàòà. ²íêîëè,
êîëè òîðêàþñü ñòîëà äîëîíåþ,
ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî íà òåìí³é äå-
ðåâ’ÿí³é ïîâåðõí³ ùå çàëèøè-
ëîñÿ òåïëî éîãî ðóê. À ïðî ñåáå
æàðòóþ, ùî ìîº äèòèíñòâî ìè-
íóëî â Íàö³îíàëüíîìó áàíêó,
áî òàòî òàì çàñèäæóâàâñÿ äî-
ï³çíà, ³ ÿ âå÷îðàìè õîäèëà òóäè
ãðàòèñÿ.

Óçàãàë³ ÿ áóëà äóæå íåïîñèäþ-
÷îþ äèòèíîþ é áàòüêè ç³ ìíîþ
ìàëè ÷èìàëî êëîïîò³â. Ïðèãàäóþ,
ÿê îäíîãî ðàçó, à áóëî ìåí³ òîä³

÷îòèðè ÷è ï’ÿòü ðîê³â,
ìàìà âèïóñòèëà ìåíå ó
äâ³ð ïîãóëÿòè. ß æ âèéø-
ëà çà âîðîòà é, ïîáà÷èâ-
øè á³ëÿ êîëèøíüîãî ìà-
ãàçèíó «Ìîëîêî» àâòî-
áóñ, çàéøëà òà ïî¿õàëà
ñîá³ öèì ìàðøðóòîì ðà-
çîì ç ïàñàæèðàìè. Êîëè
âè¿õàëè âæå çà ì³ñòî,
çáàãíóâøè âñþ ñêëàäí³ñòü
ñèòóàö³¿, ðîçïëàêàëàñÿ, îò
âîä³é ³ â³äâ³â ìåíå äî
ì³ë³ö³¿. Äÿäå÷êè ì³ë³ö³îíå-
ðè ðîçïèòóâàëè, äå ÿ
ìåøêàþ, ÿê ïð³çâèùå. Âó-
ëèöþ Æîâòíåâà ÿ çíàëà,
à îò âèìîâèòè íå ìîãëà, ³
ÿê ïàðòèçàí ìîâ÷àëà òà
ëèøå ñõëèïóâàëà. Âîíè æ
âèð³øèëè ñèòóàö³þ ïî-
ñâîºìó – ïîñàäèëè ìåíå
â ì³ë³öåéñüêå àâòî é âî-
çèëè ì³ñòîì, ùîá ÿ ïîêà-
çàëà ñâ³é áóäèíîê. Êóïè-
ëè ìåí³ ïàêåò öóêåðê³â, ÿ çàñïî-
êî¿ëàñÿ é ìè íàìîòóâàëè êîëà.
Äîðîãîþ çóïèíèëèñÿ ïîðó÷ óí³-
âåðìàãó, äå ñòîÿëè àâòîìàòè ³ç
ñîëîäêîþ ãàçîâàíîþ âîäîþ, áî
ÿ ïîêàçàëà ïàëü÷èêîì, ùî ïèòè
õî÷ó. Òàê ö³ëèé äåíü ìèíóâ ó
ì³ë³öåéñüêîìó «ãàçèêó». ² ëèøå
çà «íàäöÿòèì» êîëîì, êîëè ïðî-
¿æäæàëè íàøîþ âóëèöåþ, ÿ
«âï³çíàëà» ñâ³é áóäèíîê. Óÿâëÿº-
òå, ùî ïåðåæèëè òîä³ ìàìà ç òà-
òîì. Äëÿ ìåíå æ öå áóëà íåéìî-
â³ðíà ïðîãóëÿíêà!

Êîëè ï³øëà äî øêîëè, ì³é õà-
ðàêòåð äîêîð³ííî çì³íèâñÿ, ïî-
ñåðéîçí³øàëà, çàãëèáèëàñÿ â íà-
â÷àííÿ, ìîæå, òî íàóêà òàê íà
ìåíå âïëèíóëà. Ìî¿ìè äðóçÿìè
ñòàëè êíèãè, ÷èòàëà çàïîºì, â
îáëàñíó äèòÿ÷ó á³áë³îòåêó çàïè-
ñàëàñÿ ùå ç ï’ÿòè ðîê³â. Òîä³ â
ìåíå áóëà òàêà «ìóçè÷íà» òåêà
ç ðó÷êàìè íà øíóðî÷êàõ ³ ÿ äî-
âîë³ ÷àñòî ïðèõîäèëà çà êíèæ-
êàìè. Â ñåðåäí³õ êëàñàõ äóæå
ëþáèëà òâîðè ïðî òâàðèí, à çãî-
äîì ç âåëèêîþ ö³êàâ³ñòþ ÷èòàëà
ôàíòàñòèêó. ßêîñü ó á³áë³îòåö³ íà
íèæí³é ïîëèö³ íàòðàïèëà íà ö³ëó
ñåð³þ «Àíòîëîã³¿ ñâ³òîâî¿ ôàíòà-
ñòèêè». Îöå áóëà çíàõ³äêà!

«ÑÂÎª
ÑÒÓÄÅÍÒÑÒÂÎ
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– ×îìó çóïèíèëè ñâ³é âèá³ð
ïðîôåñ³¿ ñàìå íà ìåäè÷í³é
ñôåð³?

– Íàïåâíî, çàâäÿêè ìàì³. Âîíà
òàê áàãàòî ðîçïîâ³äàëà íåéìî-
â³ðíèõ ³ñòîð³é ç³ ñâîº¿ ôðîíòîâî¿
þíîñò³, ö³êàâèõ îïîâ³äîê ïðî
ðîáîòó â ãîñï³òàëÿõ, ïîðàíåíèõ,
ÿêèõ ë³êóâàëè ÿêèìîñü äèâíèìè
ñïîñîáàìè, áî æ ë³ê³â òîä³ áóëî
îáìàëü, ùî é ìåíå öÿ ïðîôåñ³ÿ
çàõîïèëà. Áàòüêî, íàâïàêè, ðà-
äèâ îáèðàòè á³îëîã³÷íèé ôàêóëü-
òåò, áî ÿ ëþáèëà õ³ì³þ òà á³îëî-
ã³þ, é ñòàòè â÷èòåëüêîþ àáî åêî-
íîì³ñòêîþ, ÿê â ³í. Àëå ÿ
êàòåãîðè÷íî â³äìîâèëàñÿ, ³ äî
çàâåðøåííÿ äåñÿòîãî êëàñó òâåð-
äî âèð³øèëà: áóäó ë³êàðåì. Ùîï-
ðàâäà, ç³ âñòóïîì áóëî íåïðîñ-
òî. Ùîðàçó íå âèñòà÷àëî ï³â áàëà
äî îìð³ÿíî¿ ìåòè. Îñîáëèâî
âàæêî áóëî, êîëè âèõîäèëà ç
äîìó, à íàâïðîòè ç àäì³íêîðïó-
ñó íàøîãî âèøó âèá³ãàëè ñòóäåí-
òè. Öå áóëà òàêà ùåìëèâà ìèòü,
àëå ÿ íå ðîç÷àðîâóâàëàñÿ òà
çíàéøëà âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿: âèð³-
øèëà ï³òè íàâ÷àòèñÿ íà ï³äãîòîâ-
÷å â³ää³ëåííÿ. Ùîïðàâäà, äëÿ
öüîãî ïîòð³áíèé áóâ ðîáî÷èé
ñòàæ, îòîæ âëàøòóâàëàñÿ «çàðîá-
ëÿòè òðóäîäí³» íà «Âàòðó». ² äîñ³
çãàäóþ, ÿê ìè ðîáèëè êîòóøêè
äëÿ ïðîæåêòîð³â íà «Îë³ìï³àäó-
80». Äâà ç ïîëîâèíîþ ðîêè ÿ
ïðàöþâàëà é âîäíî÷àñ ãîòóâàëà-
ñÿ äî ³ñïèò³â. Íàäçâè÷àéíî â ò³
÷àñè ìåí³ äîïîìîãëà Â³ðà Êàëåí-
ê³âíà Êîíîí÷óê, ÿêà ïðàöþâàëà
ñòàðøîþ ëàáîðàíòêîþ íà êà-
ôåäð³ á³îëîã³¿ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó. Ç íåþ ìè øòóä³þâàëè á³î-
ëîã³þ, òàêîæ ìàëà äîäàòêîâ³ çà-
íÿòòÿ ç âèêëàäà÷àìè õ³ì³¿ òà
ô³çèêè. ßêîñü ïåðåäèâëÿëàñÿ
äíÿìè ñòàð³ äîêóìåíòè é íà î÷³
ïîòðàïèëî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
ìîº çàðàõóâàííÿ íà ï³äãîòîâ÷å

â³ää³ëåííÿ. Çäàºòüñÿ, íèí³ âæå
í³÷îãî íå âàðòèé ïîæîâêëèé,
çìîðùåíèé ÷àñîì ïàï³ðåöü, à ÿê³
íåçð³âíÿíí³ åìîö³¿ ðîçáóäèâ. Äëÿ
ìåíå öå áóëà ïåðåïóñòêà â
³íøèé, òàêèé îìð³ÿíèé ñâ³ò: «Íà-
ðåøò³! Çä³éñíèëîñÿ! ß ìàéæå ñòó-
äåíòêà!». Àëå ïîïåðåäó íà ìåíå
÷åêàëè ùå áàãàòî âàæêèõ äí³â
íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³. Ñêàçàòè, ùî
íà ï³äãîòîâ÷îìó ñòàðàííî â÷è-
ëèñÿ, ìàáóòü, áóäå çàìàëî, áî
âèìàãàëè âèñîêî¿ ÿêîñò³ çíàíü,
äåêîãî íàâ³òü â³äðàõóâàëè, àëå ÿ
ïðîéøëà âñ³ âèïðîáóâàííÿ é
äîñÿãëà-òàêè ñâîãî. ßêå öå áóëî
ùàñòÿ! Ìåíå ïåðåïîâíþâàëà
ãîðä³ñòü, íàðåøò³ ìåí³ âäàëîñÿ
ñòàòè ñòóäåíòêîþ, ³ áåç áàòüê³âñü-
êèõ çâ’ÿçê³â, âïëèâîâèõ çíà-
éîìñòâ. Íåäàðìà æ êàæóòü, ùî
íàéñìà÷í³øèé õë³á, âèïå÷åíèé
âëàñíèìè ðóêàìè.

– Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ òàêîæ
çàëèøèëî ïî ñîá³ ÷èìàëî
åìîö³é?

– Ùå é ÿêèõ! Öå æ íàéêðàù³
ðîêè íàøî¿ ìîëîäîñò³. Ñâîº ñòó-
äåíòñòâî â ÒÍÌÓ çãàäóþ ç âåëè-
÷åçíèì çàäîâîëåííÿì. Â÷èëàñÿ ³ç
çàõîïëåííÿì, òèì á³ëüøå, íà
ï³äãîòîâ÷îìó â³ää³ëåíí³ â íàñ
áóëè òàê³ íàñòàâíèêè, ÿê³ çàêëà-
ëè ÷óäîâ³ çíàííÿ ç õ³ì³¿, ô³çèêè,
á³îëîã³¿. Öå äîçâîëèëî á³ëüøå
ïðèä³ëÿòè óâàãó àíàòîì³¿, ïàòô³-
ç³îëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, áî òî áóëè äëÿ
ìåíå íîâ³ íàóêè, ÿê³ âèêëèêàëè
îñîáëèâèé ³íòåðåñ. Çâè÷àéíî,
äèâóâàëî òå, ùî áàãàòî ìàòåð³à-

ëó ìàëè îïàíîâóâàòè ñàìîñò³éíî,
³ í³õòî íàñ, ÿê ó øêîë³, ùîäíÿ íå
êîíòðîëþâàâ, ìè ñàì³ ðîçïîä³ëÿ-
ëè âëàñíèé ÷àñ, íàâàíòàæåííÿ.
Òîä³ íàâ³òü íà ãàäêó íå ñïàäàëî,
ùî â ìàéáóòíüîìó ÿ áóäó ïðà-
öþâàòè ç òèìè âèêëàäà÷àìè, ùî
ìåíå â÷èëè. Âîíè çáóäæóâàëè â
íàñ ë³êàðñüêèé ³íòåðåñ, âèêëàäà-
ëè íå ïðîñòî ñâî¿ äèñöèïë³íè, à
íàñè÷óâàëè íàñ çíàííÿìè, ÿê³
äîïîìîãëè ó ìàéáóòíüîìó ÷³òêî
âñòàíîâëþâàòè ä³àãíîçè, ãðàìîò-
íî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ïà-
ö³ºíò³â.

Çàãàëîì ñòóäåíòñüêå æèòòÿ
áóëî íàñè÷åíèì ³ ö³êàâèì. ß îä-
ðàçó æ çàïèñàëàñÿ äî ïîïóëÿð-
íîãî â íàøîìó âèø³ êëóáó ³íòåð-
íàö³îíàëüíî¿ äðóæáè «Ãîðè-
çîíò», â ÿêîìó çíàéøëà íîâèõ
äðóç³â íà âñ³ ø³ñòü ðîê³â íàâ÷àííÿ.

Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ â
äèòèíñòâ³ (1963 ð.)

Áðàò Ñåðã³é, áàòüêî Îëåê-
ñàíäð ³ ìàìà Í³íà ÌÅÄÂÅÄª-
ÂÈ òà Òàìàðà (1965 ð.)

Ïåðøîêëàñíèöÿ Òàìàðà
ÌÅÄÂÅÄªÂÀ (ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ)
(1967 ð.)
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Êîëè íèí³ ðîçïîâ³äàþ ñòóäåíòàì,
ùî æèòòÿ òàì ïðîñòî áèëî êëþ-
÷åì, ³ áåç ñó÷àñíèõ ´àäæåò³â îá-
õîäèëèñÿ, òî âîíè é íå äóæå
â³ðÿòü. Àëå, é ñïðàâä³, â ÷àñè çà-
ë³çíî¿ çàâ³ñè ìè ìîãëè â³ëüíî
ñï³ëêóâàòèñÿ ç íàøèìè îäíî-
ë³òêàìè ç ³íøèõ ì³ñò ³ êðà¿í, ñà-
ìîñò³éíî îðãàí³çîâóâàòè äîçâ³ë-
ëÿ. Ïåâíà ð³÷, áàãàòî çàõîä³â íå
ìèíàëî áåç ïèëüíîãî îêà ïàðò-
êîìó, àëå ìè áóëè ìîëîä³ òà îê-
ðèëåí³ íîâèìè ³äåÿìè. Â á³îëî-
ã³÷íîìó êîðïóñ³ íàì âèä³ëèëè âå-
ëè÷åçíå ïðèì³ùåííÿ, äå ðîç-
ì³ñòèëàñÿ íàøà «ðåçèäåíö³ÿ».
Ñòóäåíòè áóëè ç óñ³õ êóðñ³â – òà-
ëàíîâèò³, ìèñëÿ÷³ òà íåâãàìîâí³
íà âñ³ëÿê³ êîíêóðñè, ãóìîðèíè,
ÊÂÊ, çîðãàí³çóâàëè ñâ³é ÑÒÅÌ. Ìè
÷àñòî ìàíäðóâàëè äî ñâî¿õ ñòó-
äåíòñüêèõ ïîáðàòèì³â ó Êàóíàñ,
Êè¿â, Ïåòðîçàâîäñüê, Òá³ë³ñ³,
³íñòèòóò íàì âèïëà÷óâàâ äîáîâ³,
êâèòêè íà ïðî¿çä, ³ ìè íàâ³òü íå
â³äïðàöüîâóâàëè òèõ çàíÿòü, ùî
ïðîïóñòèëè. Ëåäü íå ïî âñüîìó
Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ îðãàí³çîâó-
âàëè ïî¿çäêè. À ïðèâîä³â áóëî
÷èìàëî, ñêàæ³ìî, êîíêóðñ ïîë³-
òè÷íîãî ïëàêàòà ÷è àã³òáðèãàä,
âèñòóïè ç êîíöåðòàìè. Ïðèãàäà-
ëîñÿ, ÿê íà îäíîìó ç êîíöåðò³â ó

Ïåòðîçàâîäñüêó íàñ äóæå çäèâó-
âàëî, ùî ñòóäåíòè ï³ñëÿ âèñòóï³â
îäðàçó æ êóäèñü á³ãëè. Êîëè æ ìè
çàïèòàëè, ÷îìó âîíè òàê øâèäêî
ïîêèäàþòü ñöåíó, íàì â³äïîâ³ëè,
ùî â íèõ ñåñ³ÿ, à ïîñï³øàþòü, áî
äî ³ñïèò³â ãîòóþòüñÿ.

Áóäçàã³í ìåíå òàêîæ íå îìè-
íóâ. Êåð³âíèê êîìñîìîëüñüêî¿
îðãàí³çàö³¿, äî ÿêîãî ÿ ïðèéø-
ëà, ùîá çàïèñàòèñÿ, ïîîá³öÿâ
ñêåðóâàëè áëèæ÷å äî äîìó, à
ïîòðàïèëà ÿ àæ ó Ìàãàäàíñüêó
îáëàñòü. Ìåí³ òà ìî¿é îäíîãðóï-
íèö³ Àëë³ Âàá³ùåâè÷ (Òîäîñ³é)
äîðó÷èëè äîâîë³ â³äïîâ³äàëüíó
ì³ñ³þ – êóõîâàðèòè äëÿ á³éö³â
áóä³âåëüíîãî çàãîíó. Ãîòóâàòè, òà
ùå íà 30 îñ³á, äëÿ ìåíå áóëî
ñïðàâæí³ì âèêëèêîì. Àëå äî-
ïîì³ã âèïàäîê. Áàòüêî ïðîôåñî-
ðà Àðñåíà Ãóäèìè, âèêëàäà÷ íà-
øîãî ³íñòèòóòó, êîëè ä³çíàâñÿ, ùî
ÿ íå òå, ùî íà òðèäöÿòü îñ³á, àëå
é óçàãàë³ íå äóæå äîáðå ãîòóþ,
îðãàí³çóâàâ ìåí³ êóðñè, òîæ ÿ
ê³ëüêà äí³â õîäèëà íà ìàéñòåð-
êëàñè äî øåô-êóõàðÿ ðåñòîðàíó
«Óêðà¿íà». Ö³ëèé çîøèò ç ðåöåï-

òàìè òà ïðåìóäðîñòÿìè êóõî-
âàðñüêî¿ ñïðàâè ñïèñàëà é áàãà-
òî íàâ÷èëàñÿ, çíàëà, ïðèì³ðîì,
ÿê çðîáèòè çàêëàäêó ñòðàâè òàê,
ùîá âèéøëî ð³âíî òðèäöÿòü
ïîðö³é. Îòîæ ¿õàòè â áóäçàã³í
êóõàðåì ìåí³ áóëî âæå íå
ñòðàøíî, õî÷à çãîäîì ÷èìàëî
êàçóñ³â òðàïèëîñÿ òà íåéìîâ³ð-
íèõ ³ñòîð³é. Ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³ íà òàêå é íå ñïîä³âàºøñÿ,
àëå ñïðèéìàëîñÿ âñå âåñåëî, æàð-
òîìà, áî ìè áóëè ìîëîäèìè. Äâà
ì³ñÿö³ â áóä³âåëüíîìó çàãîí³ ìè-
íóëè, ÿê îäèí äåíü, à âðàæåíü
çàëèøèëîñÿ íà âñå æèòòÿ.

«ÇÀ Ï²ÂÒÎÐÀ ÐÎÊÓ
ÇÀÕÈÑÒÈËÀ
ÊÀÍÄÈÄÀÒÑÜÊÓ
ÄÈÑÅÐÒÀÖ²Þ»

– Çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ñòà-
ëî íîâèì, âàæëèâèì ïåð³îäîì
âàøîãî æèòòÿ, êîëè ïîòð³áíî
îáèðàòè ñïåö³àë³çàö³þ, âèç-
íà÷àòèñÿ ç ìàéáóòí³ì ôàõîì.
ßêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ïðèâàáèëà
âàñ íàéá³ëüøå?

– ß áóëà ñåðåä òèõ ÷îòèðíàä-
öÿòè âèïóñêíèê³â, ÿê³, ïðèéøîâ-
øè íà êîì³ñ³þ ç ðîçïîä³ëó, îò-
ðèìàëè ñïåö³àëüí³ñòü «Ïåä³àòð³ÿ».
Òàê ðîçïî÷àëàñÿ íîâà é äîâîë³
íåïðîñòà øêîëà æèòòÿ, áî âèâ-
÷àëè ìè öþ íàóêó âñüîãî ð³ê, à
öèêëó ç ïåä³àòð³¿, ÿê ìàþòü
íèí³øí³ øåñòèêóðñíèêè, íå áóëî.
² íàñ ïðîñòî êèíóëè ó âèð ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè â êë³í³ö³, ç âàæêè-
ìè âèïàäêàìè, íåñòàíäàðòíèìè
ñèòóàö³ÿìè. Êîëè æ íàñòàâ ÷àñ
îô³ö³éíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ,
òî ì³ñöü íå âèÿâèëîñÿ é ìåí³ çàï-

ðîïîíóâàëè ðîáîòó â Òåð-
íîï³ëüñüê³é äèòÿ÷³é îáëàñí³é
ë³êàðí³, àëå â ëàáîðàòîðíîìó
â³ää³ëåíí³, íà ùî ÿ àæ í³ÿê íå
ñïîä³âàëàñÿ. Àëå âëàøòóâàëàñÿ â
ëàáîðàòîð³þ. Îñâî¿ëà âñþ àïàðà-
òóðó, âñ³ëÿê³ âèäè ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü, õî÷à öÿ ðîáîòà íå
ïðèíîñèëà ìåí³ çàäîâîëåííÿ. ß
ìð³ÿëà ë³êóâàòè ä³òåé, à òóò ïðî-
á³ðêè òà êîëáî÷êè, ñóö³ëüíà
«õ³ì³ÿ»! Ìåí³ çäàâàëîñÿ , ùî âñå
öå â³äáóâàºòüñÿ íå ç³ ìíîþ, ÿ
ñòðàøåííî êîìïëåêñóâàëà ç öüî-
ãî ïðèâîäó. Àëå Âñåâèøí³é, î÷å-
âèäíî, ïî÷óâ ìî¿ ìîëèòâè, áî
âæå ÷åðåç ï³âòîðà ðîêó ìåíå
ïåðåâåëè â îðãìåòîäêàá³íåò. Òàì
áóëî çíà÷íî «ö³êàâ³øå» – ìè
¿çäèëè â ðàéîíí³ ë³êàðí³, ³íñïåê-
òóâàëè, îïðàöüîâóâàëè ñòàòèñòè-
êó, â ìåíå íàâ³òü âæå ç’ÿâèëèñÿ
«ñâî¿» ïàö³ºíòè. Îòðèìàëà òàêîæ
ùå îäíó ïîñàäó – ïîçàøòàòíî-
ãî ³íñïåêòîðà îáëçäîðîââ³ää³ëó.
Âñÿ ñòàòèñòèêà ôàêòè÷íî áóëà â
ìî¿õ ðóêàõ, à ìåí³ ïîäîáàëîñÿ
«êîïàòèñÿ» â öèôðàõ, ùîñü ïî-
ð³âíþâàòè, ñï³âñòàâëÿòè, àíàë³çó-
âàòè ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³,
âåðèô³êóâàòè ä³àãíîçè é òàêå
³íøå. Çà ïåâíèé ÷àñ íàçáèðàëî-
ñÿ ÷èìàëî ö³êàâèõ ñòàòèñòè÷íèõ
â³äîìîñòåé, à â ìåíå âèíèêëà ³äåÿ
ÿêîñü ñèñòåìàòèçóâàòè âåñü öåé
ïëàñò ³íôîðìàö³¿. Ç ïðîïîçèö³ºþ
íàïèñàòè ñòàòòþ çâåðíóëàñÿ äî
íàøî¿ ïðîôåñîðêè ñâ³òëî¿ ïà-
ì’ÿò³ Âàëåíòèíè Ôåäîð³âíè Ëî-
áîäè, à âîíà, çíàºòå, ÿê ó Øåâ-
÷åíêà, «âçÿëà ìåíå çà ðóêó» òà
ïðèâåëà äî ïðîôåñîðà ²âàíà Ñå-
ìåíîâè÷à Ñì³ÿíà. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ áóëî âàêàí-
òíå ì³ñöå â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³
é ñàìå øóêàëè ïðåòåíäåíòà. ß

çâ³ëüíèëàñÿ ç ë³êàðí³ òà âñòóïèëà
äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè, àëå
ìåí³ ïîñòàâèëè óìîâó: çà äâà
ðîêè íàïèñàòè êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ. ß òàê ïðîéíÿëàñÿ
ðîáîòîþ, ùî çà ï³âòîðà ðîêó
âæå íàâ³òü ¿¿ çàõèñòèëà. Äî òîãî
æ ï³ä ÷àñ îðäèíàòóðè ç’ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü ïîïðàêòèêóâàòè â
àìåðèêàíñüê³é «Êë³í³ö³ íà êîëå-
ñàõ». Ó ò³ ÷àñè äëÿ Óêðà¿íè öå
áóëî âäèêîâèíêó, áî àìåðè-
êàíñüê³ ë³êàð³, ÿê³ òàì ïðàöþâàëè
âîëîíòåðàìè, ö³ëêîì ³íàêøå
ïðîâîäèëè îãëÿä ä³òåé òà íàñ
íàâ÷èëè íîâî¿ ìåòîäèêè, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. Òàê ðîçïî÷àâñÿ ì³é
øëÿõ ó íàóêó òà íîâèé âèì³ð ó
ïåä³àòð³¿ – äèòÿ÷à ãàñòðîåíòåðî-

ëîã³ÿ, êóäè ìåíå ãîñòèííî çàï-
ðîñèëè ìî¿ íàñòàâíèêè – ïðî-
ôåñîðè ²âàí Ñåìåíîâè÷ Ñì³ÿí ³
Âàëåíòèíà Ôåäîð³âíà Ëîáîäà.

– Êàæóòü, ùî íå çà ãîðàìè
÷àñ, êîëè ìåäèöèíà ïîâåð-
íåòüñÿ äî ñâîãî ïåðøîäæåðå-
ëà – ïðèðîäí³õ ë³ê³â. Ó ñâî¿é
ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ âè ïîðÿä
ç ôàðìïðåïàðàòàìè àïðîáó-
âàëè é çàñòîñîâóâàííÿ íàòó-
ðàëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ âèÿâèëè-
ñÿ íå ìåíø åôåêòèâíèìè?

– Çàâæäè çàõîïëþâàëàñÿ ô³òî-
òåðàï³ºþ. ßêùî êîëèñü ìè â ãàñ-
òðîåíòåðîëîã³¿ ðåêîìåíäóâàëè
òðàâ’ÿí³ â³äâàðè – øëóíêîâ³,
æîâ÷îã³íí³ ÷à¿, òî òåïåð ï³äõ³ä äî
ðîñëèí äåùî çì³íèâñÿ. Â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ïðî-

áëåìàìè òðàâíî¿ ñèñòåìè ÿ âè-
êîðèñòîâóþ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè
äëÿ ñïåö³àëüíîãî ä³ºòè÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ. Íàøà êàôåäðà äàâ-
íî ñï³âïðàöþº ç êîìïàí³ºþ ÍÂ
ÒÎÂ «Æèòîìèðá³îïðîäóêò», íàñ
ïîâ’ÿçóº óãîäà ïðî íàóêîâó ðî-
áîòó, ö³ëà íèçêà ñï³ëüíèõ íàóêî-
âèõ ïóáë³êàö³é. ×îìó ñàìå öÿ
ïðîäóêö³ÿ? Áî âîíà ñåðòèô³êî-
âàíà, ¿¿ ÿê³ñòü êîíòðîëþþòü â
²íñòèòóò³ òîêñèêîëîã³¿ òà åêîã³ã³º-
íè ³ì. Ë.². Ìåäâåäÿ, ùî ãàðàíòóº
áåçïå÷í³ñòü ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
ä³òåé. Âèêîðèñòîâóºìî îë³þ ëüî-
íó, â³âñà, àìàðàíòó, øðîòè íà-
ñ³ííÿ ãàðáóçà, ðîçòîðîïø³, ëüî-
íó. Åôåêò çàâæäè ïîçèòèâíèé,
ïðî ùî ñâ³ä÷àòü íàâ³òü ïðîõàí-
íÿ áàòüê³â, ÿê³ íà êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿

ïðîñÿòü «âèïèñàòè» ñàìå ðîñ-
ëèíí³ ïðåïàðàòè.

«ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÎ –
ÖÅ ×ÀÑÒÈÍÊÀ
ÌÎª¯ Ë²ÊÀÐÑÜÊÎ¯
ÄÎË²»

– ßê òðàïèëîñÿ, ùî â òàê³é,
çäàâàëîñÿ á, ñïîê³éí³é àòìîñ-
ôåð³, äå ïàíóº çëàãîäæåíèé
ðèòì, âè ðîçïî÷àëè àêòèâíî
çàéìàòèñÿ âîëîíòåðñòâîì?
Ùî ñïîíóêàëî âàñ äî ö³º¿
ñïðàâè òà çìóñèëî âêëàäàòè
âëàñí³ ñèëè, åíåðã³þ, ÷àñ ³
íàâ³òü çäîðîâ’ÿ?

– Çíàºòå, âîëîíòåðñòâî áóâàº
ð³çíèì. Ñêàæ³ìî, äî â³éíè íà
Ñõîä³ Óêðà¿íè ïåðåâàæàëà ñîö³-
àëüíà ï³äòðèìêà – äîïîìîãà
ïîòðåáóþ÷èì, îï³êà íàä õâî-
ðèìè, áàãàòîä³òíèìè ðîäèíà-
ìè. Àëå ïîä³¿ 2014 ðîêó âíåñëè
ñâî¿ êîðåêòèâè. Ï³ä ÷àñ Ðåâî-
ëþö³¿ Ã³äíîñò³ âîëîíòåðàìè ñòà-
ëè ìàéæå âñ³ ìåøêàíö³ Óêðà¿-
íè. Ë³êè, ¿æà, ìåäèêàìåíòè,
òåïëèé îäÿã – âñå éøëî ïîòî-
êîì íà Ìàéäàí. Âîñåíè 2014-
ãî  ïî÷àëà ôîðìóâàòèñÿ
ñï³ëüíîòà âîëîíòåð³â äëÿ äîá-
ðîâîëü÷èõ áðèãàä ³ ï³äðîçä³ë³â
ÇÑÓ. Õâèëÿ ïàòð³îòèçìó ï³äíÿëà-
ñÿ íàä íàøîþ êðà¿íîþ, âñ³ ãî-
òîâ³ áóëè äîïîìàãàòè àðì³¿, ÿêà
ïåðåæèâàëà ñâîº â³äðîäæåííÿ.

Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ  (â öåíòð³) ç îäíîêóðñíèöÿìè (1981 ð.)

×ëåíè êëóáó ³íòåðíàö³îíàëüíî¿ äðóæáè, ñåðåä ÿêèõ Òàìàðà
ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ òà Ñòåïàí ÇÀÏÎÐÎÆÀÍ (ïåðøèé ðÿä, ó öåíòð³),
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó ïîë³òè÷íîãî ïëàêàòó (1982 ð.)

Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ ó ñêëàä³ ñòóäåíòñüêîãî áóä³âåëüíîãî
çàãîíó â Ìàãàäàí³ (1984 ð.)

Òàìàðà òà ²ãîð ÂÎÐÎÍÖÎÂÈ ç³ ñòóäåíòàìè â³äâ³äàëè ïîðàíå-
íèõ á³éö³â ó Ëüâ³âñüêîìó â³éñüêîâîìó øïèòàë³ (2018 ð.)
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4-5)
Äîñèòü áóëî êèíóòè çàêëèê ³ îä-
ðàçó æ çíàõîäèëèñÿ ñï³ëüíèêè,
ÿê³ äîïîìàãàëè ç³áðàòè íåîáõ³ä-
íå òà â³äïðàâèòè íà ôðîíò. Âî-
ëîíòåðñòâî òàê àêòèâ³çóâàëîñÿ,
ùî íàâ³òü àíåêäîò ó íàøèõ êî-
ëàõ ç’ÿâèâñÿ: «ßêùî ôðîíòó áóäå
ïîòð³áíà ÿäåðíà áîºãîëîâêà, òî
âîëîíòåðè çà òðè äí³ ïðèâåçóòü
¿¿ íà ïåðåäîâó». Ïðîòå çà ø³ñòü
ðîê³â â³éíè ëèøèëèñÿ íàéá³ëüø
â³ä÷àéäóøí³, ò³, äëÿ ÿêèõ ï³ä-
òðèìêà ïåâíèõ â³éñüêîâèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â ÷è ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, º
ìåòîþ æèòòÿ. ×àñòî ÷óþ â³ä íèõ:
«Ìîÿ 24 áðèãàäà» àáî «Ì³é
øïèòàëü». ² öå ñïðàâä³ òàê. Ùîäî
ìåíå, òî ìîÿ ïðîôåñ³ÿ ïåðåäáà-
÷àº ñëóæ³ííÿ ëþäÿì, äîïîìîãó
³íøèì, ï³äòðèìêó õâîðèõ. Äëÿ
ìåäèêà – öå íîðìà æèòòÿ. Âî-
ëîíòåðñòâî æ – öå ÷àñòèíêà ìîº¿
ë³êàðñüêî¿ äîë³, îñîáëèâî êîëè
çíàºø, ùî òâî¿ ä³¿ ðåàëüíî äî-
ïîìàãàþòü ìåäèêàì ÷è ïàðàìå-
äèêàì â ¿õí³é ðîáîò³, à ïîðàíå-
íîãî õëîïöÿ âðÿòóþòü ñàìå òâî¿
ì³øêè Àìáó ÷è äæãóòè.

– Íàéá³ëüø ïàì’ÿòí³ âèïàä-
êè ç âàøîãî âîëîíòåðñüêîãî
æèòòÿ?

– Ïðèãàäàâñÿ Ëüâ³âñüêèé øïè-
òàëü, êóäè ÿ ðàçîì ç³ ñâî¿ì ÷î-
ëîâ³êîì òà ãðóïîþ ñòóäåíò³â ïðè-
¿õàëà ïåðåä ñâÿòîì Ñâ. Ìèêîëàÿ
íàâ³äàòè ïîðàíåíèõ á³éö³â. Íàø
ñèí òîä³ áóâ íà â³éí³. Ðîçïèòóºìî
ïîðàíåíèõ ïðî ñëóæáó, ¿õí³ ðî-
äèíè, çàëèøàºìî êîæíîìó ñìà-
êîëèêè òà ïîäàðóíêè. À â îäí³é
ç ïàëàò ÷óºìî, ÿê áîºöü ðîçïî-
â³äàº ïðî ñâîº ïîðàíåííÿ. Çàïè-
òóºìî, ÿêà áðèãàäà, à â³í ó â³ä-
ïîâ³äü: «93-à, êîìàíäèð â³ää³ëåí-
íÿ Îëåêñ³é Âîðîíöîâ». «Òàê öå
æ ì³é ñèí!». Â³äàºòå, ÿêå ñï³âïà-
ä³ííÿ! Íåäàðìà æ êàæóòü, ùî ñâ³ò
òàêèé ò³ñíèé.

²íøèé âèïàäîê ñòîñóºòüñÿ òèõ

ïîä³é, êîëè äîëÿ ïîñèëàº òîá³
ëþäåé ÷è íîâ³ çíàéîìñòâà, ùîá
äîïîìîãòè. Òàêèõ ñèòóàö³é áóëî
áàãàòî, àëå îäíà âðàçèëà íàé-
á³ëüøå. Â ìåíå º ïàö³ºíòè, äëÿ
ÿêèõ ÿ âæå ÿê ñ³ìåéíèé ë³êàð, áî
äðóãå ïîêîë³ííÿ ë³êóþ. ×îëîâ³ê
ó ðîäèí³ – â³äîìèé áîºöü ÓÄÀ,
ñíàéïåð Àíäð³é íà ïñåâäî Ôà-
çàí. Êîëè â³í ïåðåáóâàâ íà â³éí³,

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÒÀÌÀÐÀ ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ: «ÐÎÁËÞ ÄËß
ÑÂÎª¯ ÊÐÀ¯ÍÈ ÍÀÉÊÐÀÙÅ Ç ÒÎÃÎ, ÙÎ ÌÎÆÓ, –
Ë²ÊÓÞ, ÄÎÏÎÌÀÃÀÞ, Ï²ÄÒÐÈÌÓÞ Â Á²Ä²»

Ïåðåäà÷à ïîäàðóíê³â ìåäèêàì 44 áðèãàäè (Òàìàðà ÂÎÐÎÍ-
ÖÎÂÀ, äðóãà ïðàâîðó÷). (2019 ð.)

Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ ïðàöþº ë³êàðåì ó
«Êë³í³ö³ íà êîëåñàõ» (1993 ð.)

Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ, ñèí Îëåêñ³é òà ÷îëîâ³ê ²ãîð (2015 ð.)

éîãî äðóæèíà ²ðèíà ñàìå î÷³êó-
âàëà òðåòþ äèòèíó. ² îñü äçâ³íîê
â³ä ²ðèíè: «Òàìàðî Îëåêñàíäð³â-
íî, Àíäð³ÿ ïîðàíåíî, â ³í
ï³ä³ðâàâñÿ íà ðîçòÿæö³, çàðàç â
ë³êàðí³ ³ìåí³ Ìº÷í³êîâà. Ìîæå,
òàì êîãîñü çíàºòå, áî íåâ³äîìî,
ÿê ÷îëîâ³ê...». À ÿ ñàìå â òîé ÷àñ
ñï³ëêóâàëàñÿ ç ä³â÷èíîþ-âîëîí-
òåðîì ç Äí³ïðà, äî ñëîâà, íå ìå-
äèêîì, íàäñèëàëà íà ¿¿ ³ì’ÿ ïî-
ñèëêè. Òåëåôîíóþ ¿é, ñïîä³âàþ-
÷èñü, ùî ï ³äêàæå õî÷à á
òåëåôîí ö³º¿ ë³êàðí³. ² òóò ñòàºòü-
ñÿ ñïðàâæíº äèâî: ÿ ðîçïîâ³äàþ
¿é ïðî âñ³ äåòàë³ ñèòóàö³¿, à âîíà
êàæå: «ß ï³ä äâåðèìà îïåðàö³é-
íî¿, à ïîðó÷ ìåíå íåéðîõ³ðóðã,
ÿêèé ùîéíî ïðîîïåðóâàâ Ôà-
çàíà». Äàë³ – ðîçìîâà ç ë³êàðåì.
Éîãî íîìåð òåëåôîíó ïåðåäàþ
²ðèí³. ² âñå öå çà òðè õâèëèíè.
Âî³ñòèíó ñèëà âîëîíòåðñòâà áåç-
ìåæíà!

– ×è íå ñòðàøíî áóëî íà ïå-
ðåäîâ³é, àäæå òàì êîæíèé íà-
ñòóïíèé êðîê ì³ã áóòè îñ-
òàíí³ì?

– Íå ìîæó ñêàçàòè, ÷îìó, àëå
ìè íå â³ä÷óâàëè ñòðàõó. Âðàæà-

ëè íàâêîëèøí³ çì³íè â Äîíåöüê³é
îáëàñò³, êîëè áà÷èëè ðîçáèò³ ÷è
çãîð³ë³ áóäèíêè. Â Ïîêðîâñüêó
íàø³ âîä³¿ êàòåãîðè÷íî â³äìîâ-
ëÿëèñÿ ¿õàòè äàë³, äî Âîäÿíîãî,
àëå íàñèëó âìîâèëè. Âæå ó Âî-
äÿíîìó ïî÷óëè âèáóõè, âíî÷³
âåñü ÷àñ ïî ðàö³¿ ïðîñèëè äîç-
âîëó ë³êâ³äóâàòè òàíê, ÿêèé
áëèçüêî ï³ä’¿õàâ äî ïîçèö³é. Íà

äóø³ áóëî òðîõè òðèâîæíî. Çà-
ïèòàëà õëîïö³â, ùî ðîáèòè, ÿê
áóäóòü îáñòð³ëþâàòè áóäèíêè, äå
áóëè ðîçòàøîâàí³ ïîçèö³¿ «Êàð-
ïàòñüêî¿ Ñ³÷³». Â³ä ¿õ â³äïîâ³ä³ é
ñïðàâä³ ñòàëî ìîòîðîøíî, áî
ïîðàäà áóëà òàêà: ÿêùî ìè ç³ðâå-
ìîñÿ ç ë³æîê ³ ïîá³æèìî, òî ïî-
ñï³øàéòå çà íàìè òà í³÷îãî íå
ïèòàéòå. Âäÿãàòèñÿ, âçóâàòèñÿ íå
ïîòð³áíî. ßêùî íå âñòèãíåòå, òî
ïîò³ì ñïðîáóºìî â³äêîïàòè, à òàì,
ÿê ïîùàñòèòü…

– Íà ÷îìó, íà âàø ïîãëÿä,
òðèìàºòüñÿ óêðà¿íñüêå âîëîí-
òåðñòâî?

– Íà âçàºìîäîïîìîç ³ òà
ï³äòðèìö³. Çà ø³ñòü ðîê³â ìè, âî-
ëîíòåðè Óêðà¿íè, ìàéæå âñ³
çíàéîì³ îäèí ç îäíèì, çíàºìî
â³éñüêîâèõ ìåäèê³â ³ ïàðàìåäèê³â
– êîãîñü îñîáèñòî, ç êèìîñü ïî-
çíàéîìèëèñÿ ÷åðåç ñîö³àëüí³ ìå-
ðåæ³. ßêùî æ õòîñü ìàº ïðîáëå-
ìó ÷è ïîòðåáó â äîïîìîç³ – ïå-
ðåêîíàíà, â ³äãóêíóòüñÿ âñ³ ,
äîïîìîæóòü, ï³äêàæóòü, äî êîãî
çâåðíóòèñÿ. Ñàìîîñ³áíî âîëîíòå-
ðîì íå ìîæíà áóòè. Ñêàæ³ìî, ç³
ìíîþ êîíòàêòóþòü íàø³ êîëåãè
ç Êàíàäè, â³ä ÿêèõ âæå ïîíàä
ï’ÿòü ðîê³â íàäõîäèòü ìåäè÷íà
ãóìàí³òàðíà äîïîìîãà, ïåðåâàæ-
íî – ìåäè÷í³ âèòðàòí³ ìàòåð³à-
ëè. ß ñîðòóþ ¿õ, ðîçä³ëÿþ íà çà-
ñîáè, ÿê³ íåîáõ³äí³ íà ïåðåäîâ³é,
– ïåðåâ’ÿçêè, ì³øêè Àìáó, äæãó-
òè, øîâíèé ìàòåð³àë òîùî. Íà
â³éñüêîâ³ øïèòàë³ ðîçïîä³ëÿþ
ñèñòåìè äëÿ ³íôóç³é, òàêîæ øîâ-
íèé ìàòåð³àë, ñó÷àñí³ çàñîáè äëÿ
ë³êóâàííÿ ðàí, äåâàéñè äëÿ ðåà-
í³ìàö³¿. Â³äêðèþ òàºìíèöþ: ò³, õòî
îòðèìóº ïåðåäà÷³ ç «ãóìàí³òàð-
êîþ», – íàä³éí³ ëþäè, òîìó ùî
ïîñèëêè ïîâèíí³ ä³éòè äî ïóíêò³â
ïðèçíà÷åííÿ. ×àñòî íàäñèëàþ
àäðåñíî ìåäèêàì ÷è ïàðàìåäè-
êàì íà ïåðåäîâó, ïîðàíåíèì ³
á³éöÿì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ë³êó-
âàíí³ ÷è ðåàá³ë³òàö³¿. Êîæåí âî-
ëîíòåð ìàº ñâîþ êîìàíäó êîëåã
³ äðóç³â. Çíàéîì³, äðóç³, êîëåãè,
ïàö³ºíòè, çíàþ÷è ïðî ìîº âîëîí-
òåðñòâî, ÷àñòî ïåðåäàþòü ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ, òåïë³ ðå÷³,
ãðîø³, à ïîñèëêè ³íêîëè äîâî-
äèòüñÿ îïëà÷óâàòè âæå âëàñíèì
êîøòîì. Îñü òàêå âîíî, âîëîí-
òåðñòâî.

– Ùî ïîáàæàëè á òèì, õòî

õî÷å ñòàòè âîëîíòåðîì, àëå
íå ìîæå íàâàæèòèñÿ ÷è çðî-
áèòè ïåðøèé êðîê?

– Òðåáà íàâàæèòèñÿ, ÿêùî ó
âàñ º òàêà ïîòðåáà! ßê ï³äêàçêà
– ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, äå ìîæíà
çíàéòè ñâîþ í³øó äîïîìîãè. Àáî
çâåðíóòèñÿ äî ³íøèõ âîëîíòåð³â.

– ×îëîâ³ê ðîçä³ëÿº âàøå çà-
õîïëåííÿ âîëîíòåðñòâîì?

– Ìîÿ äðóãà ïîëîâèíêà çàâ-
æäè â êóðñ³ ìî¿õ ñïðàâ, ³íîä³ ãà-
äàþ, ùî â³í ³ â ìåäèöèí³ ïî÷àâ
êðàùå çíàòèñÿ. Íàéá³ëüøå â ñâîº-
ìó ÷îëîâ³êîâ³ ö³íóþ éîãî ï³ä-
òðèìêó â óñ³õ ìî¿õ çàäóìàõ, ÿê³
³íêîëè áóâàþòü é íå ö³ëêîì ðà-
ö³îíàëüíèìè. ß âäÿ÷íà ñâî¿é ðî-
äèí³ çà ðîçóì³ííÿ. ² ñèí, ³ ÷îëîâ³ê
âèòðèìóþòü âñå – ³ ÿùèêè ç ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ, ÿêèìè ³íîä³
áóâàº çàñòàâëåíà âñÿ êâàðòèðà, ³
ïîõîäè íà «Íîâó ïîøòó» ç ïî-
ñèëêàìè, ³ ñï³ëüí³ ïî¿çäêè äî
â³éñüêîâèõ øïèòàë³â.

 «ÃÎËÎÂÍÅ – Ð²ÄÍ²
ÏÎÐÓ×! ÆÈÂ²-
ÇÄÎÐÎÂ², ÎÑÜ ÖÅ É
ª ÙÀÑÒß»

– Ùî, íà âàø ïîãëÿä, ïî-
òð³áíî, àáè æ³íêà áóëà ùàñ-
ëèâîþ?

– Íà öþ â³ä-
ïîâ³äü ó ìåíå º
ïðèñë³â’ÿ: «Êîëè
âñÿ ñ³ì’ÿ ðàçîì, òî
³ äóøà íà ì³ñö³».
Ðàí³øå áóëè ³íø³
ïð³îðèòåòè â
æèòò³, àëå ïîä³¿
îñòàíí³õ øåñòè
ðîê³â âñå ðîçñòàâè-
ëè íà ì³ñöÿ. Ãî-
ëîâíå – ð³äí³ ïî-
ðó÷! Æèâ³-çäîðîâ³,
îñü öå é º ùàñòÿ.

– Âîëîíòåð-
ñüêà, âèêëàäàöüêà ðîáîòà âè-
ìàãàº ÷èìàëî ñèë òà åíåðã³¿.
Äå çíàõîäèòå äæåðåëî íàòõ-
íåííÿ?

– Íå çíàþ, çâ³äêè é áåðåòüñÿ
íàòõíåííÿ. Ìàáóòü, íàä³ÿ íà êðà-
ùå ìàéáóòíº º ìî¿ì ìîòèâàòî-
ðîì, ÿê íå äëÿ íàñ, òàê äëÿ íà-
øèõ ä³òåé ñòàðàºìîñÿ .

– ×è áóâàþòü ó âàñ õâèëè-
íè ðîçïà÷ó, çíåâ³ðè òà ÿê äàº-
òå òîìó ðàäó?

– Êîëè òðàïëÿþòüñÿ â³ä÷óòòÿ,
ùî êðà¿íà êîòèòüñÿ â ïð³ðâó, é
ñïðàâä³ , ñòàº ñòðàøíî. Äî
â³éñüêîâèõ ïîä³é ùå ïðèºäíàëà-
ñÿ ³íøà á³äà – COV²D-19, ³ öå òà-
êîæ ëÿêàº, îñîáëèâî êîëè õâî-
ð³þòü ³ ïîìèðàþòü ëþäè, ÿêèõ
çíàºø. Ðÿòóþòü â òàê³ õâèëèíè
ð³äí³, äðóç³, ÿê³ ðîçðàäÿòü ñëî-
âîì, äîïîìîæóòü, ï³äòðèìàþòü.

– Äå ïðîâîäèòå â³ëüíèé ÷àñ,
â³äïóñòêó, âèõ³äí³?

– Ïðî íàø³ ç ÷îëîâ³êîì âèõ³äí³
òà â³ëüíèé ÷àñ ïîäáàâ ñèí, êîëè
ç â³éíè ïðèâ³ç ôðîíòîâó «ïîä-
ðóãó» – â³â÷àðêó Ãîëäó, ÿêà çà
ïàñïîðòîì ìàº ³ì’ÿ Áëèñêàâè÷íà
Ïåðåìîãà Çîëîòà Õìàðà. Íà í³é
çîð³ºíòîâàí³ á³ëüø³ñòü íàøèõ

ïëàí³â ùîäî ïðîãóëÿíîê ³ â³äïî-
÷èíêó. Ìàºìî äà÷ó, òàì ÿ ñòâî-
ðèëà âåëèêèé êâ³òíèê ³ íàñîëîä-
æóþñÿ ðîçìà¿òòÿì êâ³ò³â, ò³øèòü
ñàä, ÿêèé ïëîäîíîñèòü, à íàâåñí³
ðàäóº ñâîºþ á³ëîï³ííîþ êðàñîþ.

– ßêèìè çàñàäàìè êåðóºòå-
ñÿ â æèòò³?

– Íàéïåðøå ìîº ïðàâèëî
ñï³âæèòòÿ – öå ïîðÿäí³ñòü. Êåðó-
þñÿ òèì ïðèíöèïîì, ùî ïîòð³áíî
ñòàâèòèñÿ äî ëþäåé òàê, ÿê òè
õî÷åø, ùîá äî òåáå ñòàâèëèñÿ
³íø³. Ìîæëèâî, òî íàâ³òü òðîõè
íà¿âíî çâó÷èòü, ³ ÿ çàíàäòî
â³äêðèòà äëÿ ³íøèõ, íå âì³þ
õèòðóâàòè, âèáóäîâóâàòè ÿê³ñü
ñõåìè äëÿ ìàí³ïóëÿö³é… Öå íå
ìîº, ÿ òàê íå âì³þ é íå ìîæó æèòè.

– Ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå â
ëþäÿõ?

– Êîæíà ëþäèíà ìàº ïîòåí-
ö³éíî çàïàñ äîáðà àáî çëà, ³ ëèøå
¿é (çà äîïîìîãîþ ì³ðêóâàíü ðî-
çóìó) âèð³øóâàòè, ÿêîþ âîíà
õî÷å áóòè. Ö³íóþ â ëþäÿõ ïåðå-
âàãó äîáðà, ñâ³òëà, øëÿõåòíîñò³.
Äîáð³ ñïðàâè í³êîëè íå ïîìèðà-
þòü, âîíè æèâóòü â ³íøèõ ëþäÿõ
òà ó íàøèõ ñåðöÿõ ³ â÷èíêàõ!

– Ùî äëÿ âàñ Òåðíîï³ëü?
– Ð³äíå ì³ñòî. Ãàðíå é ñó÷àñíå.

Ìàþ âåëèêó íàñîëîäó äîñë³äæó-
âàòè ìèíóëå Òåðíîïîëÿ çà ñòà-

ðèìè ñâ³òëèíàìè, öå òàê çàõîï-
ëþº – áóòè ïðè÷åòíèì äî éîãî
³ñòîð³¿. Áàòüêî â 1950-ò³ ðîêè,
êîëè éîãî ñêåðóâàëè äî Òåðíî-
ïîëÿ, ïðèäáàâ ôîòîàïàðàò ÔÅÄ,
³ äóæå áàãàòî çíèìêóâàâ. ×èìà-
ëî ñâ³òëèí ìîº¿ ðîäèíè, çðîáëåí³
íà òë³ áóäèíê³â, àðõ³òåêòóðíèõ
áóä³âåëü ³ ïàðê³â Òåðíîïîëÿ 50-
60-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.
Äåÿê³ ç öèõ ñïîðóä óæå â³ä³éøëè
ó â³÷í³ñòü, ÿê³ñü çì³íèëè ñâî¿ îá-
ðèñè, àëå çàëèøèëèñÿ íà ñòàðèõ
ôîòîãðàô³ÿõ, ÿê ïðèºìíèé ñïî-
ìèí ïðî ìîº ð³äíå ì³ñòî.

– ßêà âàøà ô³ëîñîô³ÿ æèò-
òÿ?

– Âîíà ñï³âçâó÷íà ç âèñëîâîì
â³äîìîãî ïîë³òèêà Äæîíà Êåí-
íåä³, ÿêèé ï³ä ÷àñ ñâîº¿ ³íàâãó-
ðàö³¿ ïðîìîâèâ: «Íå ïèòàé, ùî
òâîÿ êðà¿íà ìîæå çðîáèòè äëÿ
òåáå, çàïèòàé, ùî òè ìîæåø çðî-
áèòè äëÿ ñâîº¿ êðà¿íè!». Òàê ³ ÿ
ðîáëþ äëÿ ñâîº¿ êðà¿íè íàéêðà-
ùå ç òîãî, ùî ìîæó, – ë³êóþ,
äîïîìàãàþ, ï³äòðèìóþ â á³ä³.
«Ðîáè ùî âì³ºø, äîïîìîæè, ÷èì
ìîæåø!» – ì³é æèòòºâèé äåâ³ç.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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ÞÂ²ËÅÉ 7
26 ñåðïíÿ âèïîâíþºòüñÿ 60

ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ç
â³éñüêîâî-ïîëüîâîþ õ³ðóðã³ºþ
ÒÍÌÓ Þð³þ Îìåëÿíîâè÷ó
ÃÐÓÁÀÐÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Îìåëÿíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ³ç 60-ë³ò-

òÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ 17 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë ³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 20-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ êë³í³÷íîãî îðäèíàòî-
ðà, àñèñòåíòà êàôåäðè òðàâìà-
òîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, äîöåíòà êóð-
ñó òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿
êàôåäð åíäîñêîï³¿ ç ìàëî³íâà-
çèâíîþ õ³ðóðã³ºþ, çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿
òà îðòîïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïîëüî-
âîþ õ³ðóðã³ºþ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâà-
æàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìî-
ãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-

21 ñåðïíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ Ìàð³ÿ Ðîìàí³âíà
ÊËÅÏÀ×

Âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Ðîìàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè ïðîé-

øëè 40-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó ãàðäåðîáíèö³, êîì³ð-
íèö³, à çãîäîì âïðîäîâæ 20
ðîê³â – êîìåíäàíòêîþ ãóðòî-
æèòê³â, ñïîðòèâíîãî òà á³îëîã³÷-
íîãî êîðïóñ³â.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, âåñü êîëåê-

31 ñåðïíÿ âèïîâíþºòüñÿ 70
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ ô³çèêè, ä³àãíîñòè÷íî-
ãî òà ë³êóâàëüíîãî îáëàäíàí-
íÿ ÒÍÌÓ, êàíäèäàòó ô³çèêî-
ìàòåìàòè÷íèõ íàóê Ðîìàíîâ³
Áîãäàíîâè÷ó ËÀÄÈÖ²

Âåëüìèøàíîâíèé
Ðîìàíå Áîãäàíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ³ç 70-ë³ò-

òÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ô³çè÷íîãî ôà-

êóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàí-
êà, äâîõ ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáî-
òè çà ôàõîì, 12 ðîê³â ðîáîòè
ñòàðøèì ëàáîðàíòîì, ìîëîäøèì
íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì êàôåä-
ðè ô³çèêè Òåðíîï³ëüñüêîãî ô³ë³à-
ëó Ëüâ³âñüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî
³íñòèòóòó, ñòàðøèì ³íæåíåðîì
ô³çèêî-ìåõàí³÷íîãî ³íñòèòóòó ÀÍ
ÓÐÑÐ, ³íæåíåðîì êîíñòðóêòîðñü-
êî¿ ãðóïè ×åðí³âåöüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³ø-
íî ïðîéøëè ïîíàä 34-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ àñèñòåíòà, ñòàðøîãî
âèêëàäà÷à, à îñòàíí³ 25 ðîê³â –
äîöåíòà, ñïî÷àòêó êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ç ô³çèêîþ,
çãîäîì – êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ô³çèêè, ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êó-
âàëüíîãî îáëàäíàííÿ ÒÍÌÓ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâà-
æàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³-

30 ñåðïíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâî-
ðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ
Ñîô³ÿ Ñåðã³¿âíà ËÅÂÅÍÅÖÜ

Âåëüìèøàíîâíà
Ñîô³º Ñåðã³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ðîê³â ïðàê-
òè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè óñï³ø-
íî ïðîéøëè 25-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ êë³í³÷íî¿ îðäèíàòîðêè, àñè-
ñòåíòêè êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ,
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, à îñòàíí³ äåâ’ÿòü
ðîê³â – äîöåíòêè êàôåäðè äè-
òÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóð-
ã³ºþ. Îñîáëèâà ñòîð³íêà Âàøî¿
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
– ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä ðîáîòè
äîöåíòêîþ êàôåäðè ïåä³àòð³¿
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâà-
æàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî íà-

28 ñåðïíÿ â³äçíà÷àòèìå
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ
Îëåíà ßðîñëàâ³âíà ÏÐÎÖ²Â

Âåëüìèøàíîâíà
Îëåíî ßðîñëàâ³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ô³ëîëîã³÷íî-

ãî ôàêóëüòåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî
ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, 23 ðîê³â
ðîáîòè â îáëàñí³é íàóêîâ³é
á³áë³îòåö³ ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Âè
óñï³øíî ïðîéøëè ï’ÿòèë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ äèðåêòîðêè îä-
íîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ ï³äðîç-
ä³ë³â íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó – á³áë³îòåêè.

Ñâ³ä÷åííÿì øèðîêîãî ä³àïà-
çîíó Âàøèõ ³íòåðåñ³â ³ ïðîôåñ³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé º çäîáóòòÿ åêî-
íîì³÷íî¿ îñâ³òè â Òåðíîï³ëüñüê³é
àêàäåì³¿ íàðîäíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâà-
æàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà

òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâà-
æàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, îðãàí³-
çàòîðñüêèé òàëàíò, âì³ííÿ ïðà-
öþâàòè ç ëþäüìè, ñóìë³ííå âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ìåäàë-
ëþ «Âåòåðàí ïðàö³», ïîäÿêàìè
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Ðîìàí³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é
íèâ³

Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,
Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³

³ ùàñëèâ³,
Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ

áóëà!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íîãî êë³í³öèñòà-îðòîïåäà-òðàâ-
ìàòîëîãà, âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê êóðà-
òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, çàâó÷à
êàôåäðè, â³äïîâ³äàëüíîãî çà íà-
óêîâó ðîáîòó íà êàôåäð³.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-
òîþ îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîäÿêàìè ðåê-
òîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè
òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Þð³þ Îìåëÿíîâè÷ó, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ñòåëèòüñÿ æèòòÿ ðîçìàºì
² õèëèòü ùàñòÿ ïîâåí öâ³ò,

Ìè â³ä äóø³ áàæàºì
Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî ³ ìíîãàÿ

ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

óêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
êë³í³öèñòêó-ïåä³àòðèíþ, äîñâ³ä÷å-
íó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëüêó
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê êóðàòîð-
êè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ïðîôîðãà
êàôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-

ô³êîâàíîãî, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäà-
ãîãà ³ âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Áàãàòîãðàíí³ñòü Âàøî¿ îñîáè-
ñòîñò³ ïðîÿâèëàñÿ â
ïë³äí³é ë³òåðàòóðí³é
òâîð÷îñò³. Âè – àâòîð
ïîíàä 10 çá³ðîê ïîåç³é,
óäîñòîºí³ ÷ëåíñòâà â
Íàö³îíàëüí³é ñï ³ëö³
ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà
ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü,
çîêðåìà ÿê êóðàòîðà ñòó-
äåíòñüêèõ ãðóï, ñòàðøî-
ãî êóðàòîðà ïåðøîãî
êóðñó, ïðîôîðãà êàôåä-
ðè, êîìàíäèðà ñòóäåí-
òñüêî¿ íàðîäíî¿ äðóæè-
íè, ÷ëåíà ïðîôêîìó ïðà-
ö³âíèê³â ³íñòèòóòó.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà
ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷å-
íà äâîìà ãðàìîòàìè îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, ïîäÿêà-
ìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ðîìàíå Áîãäàíîâè÷ó, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ ³ æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî,

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

òàìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë ³ãåíòí ³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ñîô³º Ñåðã³¿âíî, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñü-

êîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî,
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòà-
ìè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³-
ñòðàö³¿, îáëàñíî¿ ðàäè, îáëàñíîãî
óïðàâë³ííÿ êóëüòóðè, îáëàñíî¿
íàóêîâî¿ á³áë³îòåêè, îáëàñíîãî

â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ á³áë³î-
òå÷íî¿ àñîö³àö³¿.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáè-
òè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè
ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Îëåíî ßðîñëàâ³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-
íîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íî-
âèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â

ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.
Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ êàëèíà

â ëóç³,
Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ

äðóç³â.
Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü

³ êîõàííÿ,
Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³ áàæàííÿ!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 11, 2020 ð.

Ãîðèçîíòàëü: 5. Êðàòåð. 6. Åðóäèò. 9. Òðîìá. 11. Ïàíöèð. 12. Ä³îí³ñ. 15. Àíîä. 17. Ô³ëîñîô. 18. Ãðîò. 19.
Ãàìá³ò. 20. Ñîë³ñò. 24. Á³çå. 25. Ñòàíö³ÿ. 26. Îòèò. 29. Ñòàôàæ. 30. Òàíòàë. 31. Ïðèìà. 33. Ðîáåðò. 34.
Òîðåðî.

Âåðòèêàëü: 1. Íàðöèñ. 2. Âåñò. 3. Ãðàá. 4. Àäàæ³î. 7. Äîêòîð. 8. Ïàííî. 10. Ï³ëîò. 13. Ô³í³ôòü. 14. Ñîëîì³ÿ. 16.
Äðàæå. 18. Ãàñëî. 21. Ä³ºòà. 22. Ñíÿòèí. 23. Òèðàæ. 27. Ìàðàáó. 28. Òàíäåì. 31. Ïîðò. 32. Àãîð.

Óñï³øíî ñêëàâøè åêçàìå-
íàö³éíó ñåñ³þ, Àë³íà Ãîëåí-
êî ïåðåéøëà íà 3 êóðñ ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Ïðî óëþáëåíó ãàëóçü ìå-
äèöèíè é ìàéáóòí³é ôàõ,
ïðî íàâ÷àííÿ, ðîáîòó ó ñòó-
äåíòñüêîìó ïàðëàìåíò³ òà
â³äïî÷èíîê, ÿêèé ïðèìíî-
æóº ïîçèòèâ â ¿¿ æèòò³, ñòó-
äåíòêà ðîçïîâ³ëà â ³íòåð-
â’þ ãàçåò³ «Ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ».

– Ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ âè
îáðàëè…

– … çàäîâãî äî çàê³í÷åííÿ
øêîëè. ² öå áóëî îáäóìàíå
ð³øåííÿ. Çà ïîêëèêîì äóø³. Áî
ìåäèöèíà ìåí³ ïîäîáàëàñÿ çìàë-
êó, îñîáëèâî ôàðìàöåâòè÷íà ãà-
ëóçü.

– ×è âèçíà÷èëèñÿ ç ìàéáóò-
íüîþ ñïåö³àëüí³ñòþ?

– Äóæå ïîäîáàºòüñÿ «êë³í³÷íà
ôàðìàö³ÿ». Öå – ³íòåãðàòèâíà
ïðèêëàäíà íàóêà, ùî ïîºäíóº
ôàðìàöåâòè÷í³ òà êë³í³÷í³ àñïåê-
òè çíàíü ïðî ë³êè, îñíîâà ðàö³-
îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â. Êë³í³÷íà ôàð-
ìàö³ÿ îõîïëþº íèçêó ð³çíîâèä³â
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßêó
ç íèõ îáðàòè, íàðàç³ ùå íå âèð³-
øèëà.

– Ïðîôåñ³ÿ ìåäèêà äëÿ âàñ
– ñ³ìåéíà òðàäèö³ÿ?

– Í³, ìî¿ áàòüêè çà ôàõîì –
ïåäàãîãè. Ìàìà – äèðåêòîðêà
äèòÿ÷îãî ñàäêà â ð³äíîìó ñåë³
Ìèñþð³âêà Ñòàðîñèíÿâñüêîãî
ðàéîíó íà Õìåëüíè÷÷èí³, òàòî
ïðàöþº â àãðàðí³é ô³ðì³. Áàòü-
êè çàâæäè êàçàëè, ùî êèì áóòè
é äå ïðàöþâàòè – ìåí³ âèð³øó-
âàòè. Ãîëîâíå – ùîá ìàéáóòíÿ
ïðîôåñ³ÿ áóëà äî äóø³, à âîíè
ì³é âèá³ð ï³äòðèìàþòü. Äóæå
âäÿ÷íà ¿ì çà öå. Ïîäàâàëà äî-
êóìåíòè äî ÒÍÌÓ, à òàêîæ äî
ìåäè÷íèõ óí ³âåðñèòåò ³â ó
Â³ííèö³ òà Êèºâ³, àëå ÒÍÌÓ áóâ
ó ïð³îðèòåò³. Òóò íàâ÷àëàñÿ ìîÿ
êðàÿíêà Íàòàëÿ, ñòàðøà çà ìåíå
íà ê³ëüêà ðîê³â, ÿêà äóæå äîá-
ðå â³äãóêóâàëàñÿ ïðî àëüìà-ìà-
òåð. Çà ïîðàäîþ Íàòàë³ âèð³øè-
ëà çäîáóâàòè âèùó ìåäè÷íó
îñâ³òó ñàìå â Òåðíîïîë³. Â çàÿ-
âàõ ïðî âñòóï âêàçàëà äâà ôà-
êóëüòåòè: ôàðìàöåâòè÷íèé òà
ìåäè÷íèé, àëå ôàðìàö³ÿ ìåí³
á³ëüøå äî äóø³, ¿é ³ â³ääàëà ïå-
ðåâàãó.

– Ùî â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿
âàñ íàéá³ëüøå âàáèòü ³ íàäè-
õàº?

– Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ïðàöþâà-
òè ç ëþäüìè, äîïîìàãàòè ¿ì. Àëå
ÿ – ëþäèíà åìîö³éíà, áëèçüêî
äî ñåðöÿ ñïðèéìàþ ïðîáëåìè
³íøèõ. Äëÿ ë³êàðÿ öå íå çàâæäè
äîáðå, áî ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü
ìîæå ïðèçâåñòè äî åìîö³éíîãî

ÀË²ÍÀ ÃÎËÅÍÊÎ: «ÔÀÐÌÀÖ²Þ
ÎÁÐÀËÀ ÇÀ ÏÎÊËÈÊÎÌ ÄÓØ²»

âèãîðàííÿ. Òîìó îáðàëà ôàðìà-
öåâòè÷íó ãàëóçü. Âîíà ñòð³ìêî
ðîçâèâàºòüñÿ òà îá’ºäíóº ôàõ³âö³â
ð³çíèõ íàïðÿìê³â. Âèïóñêíèêè
íàøîãî ôàêóëüòåòó óñï³øíî ïðà-
öþþòü â àïòåêàõ, ãóðòîâèõ
ô³ðìàõ, ïðåäñòàâíèöòâàõ ôàðìà-
öåâòè÷íèõ êîìïàí³é, íà ôàðìà-
öåâòè÷íèõ çàâîäàõ ³ ôàáðèêàõ,
äåðæàâí³é ñëóæá³ ç ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â...

– ßêà íàâ÷àëüíà äèñöèïë³-
íà íàðàç³ âàøà óëþáëåíà?

– Àíàë³òè÷íà õ³ì³ÿ. Äóæå ö³êà-
âî ïðîâîäèòè ÿê ³ñíèé òà
ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ä³þ÷èõ ðå÷î-
âèí, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó
ë³êàðñüêèõ ôîðì. Õî÷ó ïîäÿêó-
âàòè äîöåíòö³ êàôåäðè ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ ²ðèí³ Áîãäàí³âí³
²âàíóñ³, ÿêà ïðèùåïèëà ìåí³ ëþ-
áîâ äî ö³º¿ äèñöèïë³íè. Çàãàëîì
äëÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â íà ôà-
êóëüòåò³ ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè. Ïðè-
ì³ðîì, º íàâ÷àëüíà àïòåêà ç òîð-
ã³âåëüíèì çàëîì, äå îáëàøòîâà-
íî ðîáî÷å ì³ñöå ïðîâ³çîðà é ìè
â÷èìîñÿ ïðàöþâàòè, òàê áè ìî-
âèòè, «çà ïåðøèì ñòîëîì», ó íà-
â÷àëüíîìó ðåæèì³ êóïóþ÷è òà
ðåàë³çîâóþ÷è ë³êàðñüê³ çàñîáè, à
òàêîæ ³íø³ ñóïóòí³ òîâàðè àïòå÷-
íîãî àñîðòèìåíòó ç äðóêóâàí-
íÿì ÷åêó òà çàïîâíåííÿì íåîá-
õ³äíî¿ äîêóìåíòàö³¿. Äëÿ âèâ÷åí-
íÿ ïðîô³ëüíî¿ äèñöèïë ³íè
«òåõíîëîã³ÿ ë³ê³â» îáëàäíàíî
íàóêîâî-äîñë³äíó ëàáîðàòîð³þ
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ðîçðîáêè. Íà
òðåòüîìó êóðñ³ âèâ÷àòèìåìî é
³íø³ ïðîô³ëüí³ ôàðìàöåâòè÷í³
äèñöèïë³íè, òîæ íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó î÷³êóþ ç íåòåð-
ï³ííÿì.

– Òîð³ê âàñ îáðàëè äî ñòó-
äåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó ÒÍÌÓ.

– Òàê, ãîëîâîþ ³íôîðìàö³éíî-
ãî ñåêòîðà. Ñï³âïðàöþþ÷è ç
ïðåññëóæáîþ ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ðîçïîâ³äàºìî ïðî
îñòàíí³ ïîä³¿ óí³âåðñèòåòñüêîãî
æèòòÿ òà çàïëàíîâàí³ çàõîäè íà
ñòîð³íêàõ ñòóäïàðëàìåíòó ó ñîö-
ìåðåæàõ, çîêðåìà, ó Ôåéñáóêó,
²íñòàãðàì³. Ö³êàâèõ ïîä³é áàãàòî,
òîæ âàæëèâî ³íôîðìóâàòè ïðî
íèõ â÷àñíî.

– Ó âàñ òàêîæ º äîñâ³ä âî-
ëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè. Â ÿêèõ
äîáðî÷èííèõ àêö³ÿõ áðàëè
ó÷àñòü?

– Îäíà ç íèõ â³äáóëàñÿ ç íà-
ãîäè Âñåñâ³òíüîãî äíÿ áîðîòü-
áè ç Â²Ë/ÑÍ²Ä ³ íàçèâàëàñÿ
«Áåçïå÷íèé êåêñ». Âîëîíòåðè
âëàñíîðó÷ ïðèãîòóâàëè ñìà÷í³
êåêñè òà ³íø³ ëàñîù³ é çà ñèì-
âîë³÷íó ö³íó ïðîäàâàëè ¿õ âèê-
ëàäà÷àì ³ ñòóäåíòàì ÒÍÌÓ.
Ç³áðàí³ êîøòè ïåðåäàëè íà
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ä³òåé. Íå
ìåíø ïîçèòèâíîþ áóëà é äîá-
ðî÷èííà àêö³ÿ , ïðèñâÿ÷åíà
Ì³æíàðîäíîìó äíþ ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó. Ñòóäåíòè-âîëîí-
òåðè íàøîãî óí³âåðñèòåòó çàâ-

³òàëè äî Ïåòðèê³âñüêîãî îáëàñ-
íîãî ãåð³àòðè÷íîãî ïàíñ³îíà-
òó, ùîá ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ìåø-
êàíöÿìè òà âðó÷èòè ¿ì ïîäà-
ðóíêè, ïðèäáàí³ çà ïîæåðòâè.
Íàñ ðàäî çóñòð³ëè é ðîç÷óëåíî
äÿêóâàëè çà óâàãó òà òóðáîòó.
Áóëî ö³êàâî ñëóõàòè ñïîãàäè
ëþäåé ïîâàæíîãî â³êó, ïðè-
ºìíî áà÷èòè ¿õí³ ïîñì³øêè. Òàê³
çóñòð³÷³, ùî ñòàëè äîáðîþ òðà-
äèö³ºþ, ïðèìíîæóþòü ãàðí³
ìèò³ æèòòÿ é ïðîãàíÿþòü ñà-
ìîòí ³ñòü, ùî âàæëèâî äëÿ
ë³òí³õ ëþäåé.

Ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò ìàº é
íîâ³ ö³êàâ³ ïðîºêòè, àëå â çâ’ÿçêó
ç ïàíäåì³ºþ COVID- 19 ³ ââåäåí-
íÿì êàðàíòèíó ¿õ, íà æàëü, äî-
âåëîñÿ â³äêëàñòè.

– ßêîìó âèäó â³äïî÷èíêó
íàäàºòå ïåðåâàãó?

– Ëþáëþ àêòèâíèé â³äïî÷è-
íîê, ïîõîäè â ãîðè. Òîìó ë³òî
çàçâè÷àé ïðîâîäæó â Êàðïàòàõ.
Ïðèðîäà íàäèõàº åìîö³éíî, íà-
ëàøòîâóº íà ðîçäóìè, íà
òâîð÷³ñòü. Íà æàëü, ÷åðåç ïàíäå-
ì³þ êîðîíàâ³ðóñó çàïðîâàäæåí³
ïåâí³ îáìåæåííÿ ïàñàæèðñüêî-
ãî ñïîëó÷åííÿ ì³æ ì³ñòàìè. Òîìó
âë³òêó çàëèøàþñÿ âäîìà, äå º âñå,
ùî òðåáà äëÿ â³äïî÷èíêó: ãàðí³
êðàºâèäè, ÷èñòå ïîâ³òðÿ, ë³ñ íå-
äàëåêî... Ìîæíà íàñîëîäæóâàòè-
ñÿ ïðèðîäîþ é òèøåþ òà «ïåðå-
çàâàíòàæèòè» ìîçîê, ùîá ç íî-
âèìè ñèëàìè çíîâó ïîâåðíóòèñÿ
äî íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ êàí³êóë. Ñïî-
ä³âàþñÿ, àäàïòèâíèé êàðàíòèí
çàâåðøèòüñÿ òà íîâèé íàâ÷àëü-
íèé ð³ê ðîçïî÷íåòüñÿ â÷àñíî. À
ùå êàí³êóëè – ³äåàëüíèé ÷àñ äëÿ
÷èòàííÿ.

– ßêîþ ë³òåðàòóðîþ ö³êàâè-
òåñÿ?

– Íàñàìïåðåä öå êíèãè äëÿ
ñàìîðîçâèòêó, àëå ðîìàíè òåæ
÷èòàþ, à ùå – äåòåêòèâè. Âñå
çàëåæèòü â³ä íàñòðîþ. Ç’ÿâèëîñÿ
òàêîæ áàãàòî ï³çíàâàëüíèõ êíèã
ç á³çíåñ-åêîíîì³êè, ïñèõîëîã³¿, ÿê³
äîïîìàãàþòü êðàùå ðîçóì³òè
ëþäåé ç ð³çíèìè òèïàìè ïîâå-
ä³íêè é ñóòü áàãàòüîõ ÿâèù ó
ñôåð³ á³çíåñó.

– Âàøå óëþáëåíå ì³ñöå
â³äïî÷èíêó â Òåðíîïîë³?

– Íàáåðåæíà Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ñòàâó ç ïàðêîì. Öå – ðîä-
çèíêà ì³ñòà. Ïîáà÷èëà éîãî
âïåðøå, êîëè ïðè¿õàëà ïîäà-
âàòè äîêóìåíòè äëÿ âñòóïó äî
ÒÍÌÓ. Îçåðî ïðèïàëî ìåí³ äî
äóø³ îäðàçó, ÿê ³ ñàìå ì³ñòî –
ãîñòèííå, çåëåíå, ³ç çàòèøíè-
ìè âóëè÷êàìè. Äóæå ðàäà, ùî
íàâ÷àþñÿ â Òåðíîïîë³, â ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî – ïðî-
â³äíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ Óêðà¿íè ç íàëàãîäæåíîþ
ñèñòåìîþ ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ òà ïðåêðàñíîþ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íîþ áàçîþ.
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ñï³âàê³â

53. Ïðî-
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÷óæ³é âîë³

54. ×àñ,
ïåð³îä

56. Ðå-
´³îí

Óêðà¿íè

57. Óêðà-
¿íñüêèé
àâòîáóñ

58. Êàç-
êîâà

êðà¿íà

60.  Óê-
ðà¿íñüê³

Ôåðìîï³-
ëè

61. Áàãà-
òîì³íåðà-

ëüíà
ã³ðñüêà
ïîðîäà

62. Ñèì-
âîë îäíî-
ãî ç îáë-
öåíòð³â

63.
Ðó÷íà
ãðàíà-

òà

65. Â³ñòü

66. Ñà-
ìåöü

ëèñèö³

67.  ...-áàíê

68.  Ïî-
êð³âëÿ

69. Ã³áðèä
êîíÿ òà
â³ñëþêà

70. Êàçêà
Ì. Êîöþ-
áèíñüêîãî

71. Ïðî-
ôåñ³î-
íàë

72.
Óñòð³é

73.
Îãîðî-

æà

74.  Çàé-
ìåííèê

59. Áèê

6. Ïðàïîð Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè

18. Ðàéöåíòð íà
Òåðíîï³ëë³

27. Îáëöåíòð â Óêðà¿í³

35. Ãîðè.

42. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

55. Ì³ñòî

64. Ë³òàê


