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ÀÍÎÍÑ

ËÅÎÍ²Ä ÑÀÄË²É: «ÌÎß
ÍÀÉÁ²ËÜØÀ ÂÒ²ÕÀ – ÂÍÓÊÈ»

«Ïàðàòîíçèëÿðíèé àáñöåñ»
– ñàìå òàêèé ä³àãíîç ïîñòà-
âèâ ìåí³ ë³êàð. Êàæó÷è ³íà-
êøå, â ìåíå ïî÷àâ íàáèðà-
òèñÿ ãí³é ó ìèãäàëèêàõ. Äóæå
áîë³ëî. Ñïåðøó ãàäàâ, ùî
ìèíå, ïîëîñêàâ ãîðëî, «çàï-
øèêóâàâ» éîãî. Àëå êîëè òåì-
ïåðàòóðà ñÿãíóëà âèùå ïî-
çíà÷êè 37, á³ëü ó ãîðë³ äóæå
äîøêóëÿâ, çáàãíóâ, ùî ñïðà-
âè êåïñüê³. Íåãàéíî çâåðíóâ-
ñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàð³â
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Ìåíå ñêåðóâàëè äî îòîëà-
ðèíãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ äî
ë³êàðÿ Þð³ÿ Ðåøåòóõè. Â³í îã-
ëÿíóâ ìåíå é ïðèçíà÷èâ
ë³êóâàííÿ. Íå îá³éøëîñÿ òà-
êîæ áåç ñïåö³àëüíî¿ ïðîöå-
äóðè, ùîá çàáðàòè ãí³é. ßê
ïîÿñíèâ ë³êàð, ÿêùî á â÷àñ-
íî íå çâåðíóâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ, âñå ìîãëî á äóæå ïî-
ãàíî çàâåðøèòèñÿ. Ò³øóñÿ,
ùî ìåí³ âæå íàáàãàòî ëåã-
øå, ðåòåëüíî âèêîíóþ ë³êàð-
ñüê³ ïðèçíà÷åííÿ òà ñïîä³âà-
þñÿ, ùî íàäàë³ íåäóãà ìåíå
îìèíå.

Ùèðî äÿêóþ çà äîïîìîãó
âñüîìó ìåäè÷íîìó ïåðñîíà-
ëó îòîëàðèíãîëîã ³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ, çà ÷óéí³ñòü òà òóð-
áîòó ïðî ïàö³ºíò³â. Õàé Ãîñ-
ïîäü â³ääÿ÷èòü ñòîðèöåþ!

ÙÈÐÎ ÄßÊÓÞ
ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÓ,
×ÓÉÍ²ÑÒÜ ÒÀ
ÒÓÐÁÎÒÓ

ÍÀØÀ ÏÎØÒÀ

Â³òàë³é ÁËÀÆ²Â,
ì. Òåðíîï³ëü

Ëåîí³ä ÑÀÄË²É – ë³êàð ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

ÇÓÁÈ ÍÅ
ËÞÁËßÒÜ ÊÀÂÈ,
ÑÎÊ²Â ² ÑÎËÎÄÊÎÃÎ

Çäîðîâ³ çóáè
– çäîðîâèé
îðãàí³çì. Ñàìå
òàê ñòâåðäæó-
þòü ñòîìàòîëî-
ãè. Ë³êàð³ ïåðå-
êîíóþòü, ùî,
âèë ³ êó âàâøè
çóáè, ìîæíà ïîçáóòèñÿ ïåâíèõ
íåäóã. Òîìó çà íèìè ðàäÿòü ñòå-
æèòè çìàëêó. Ðàçîì ç ë³êàðåì-
ñòîìàòîëîãîì Â³òàë³ºì Ôåñè-
êîì ðîçâ³í÷óºìî ì³ôè òà ïîìèë-
êè, ÿê³ äîïóñêàþòü ëþäè ïðè
äîãëÿä³ çà ñâî¿ìè çóáàìè.

ÍÀ ÏÐÈÉÎÌ –
ÄÎ ÏÐÎÊÒÎËÎÃÀ

Öüîãî ðàçó
ðîçïîâ³ìî ïðî
íåäóãó, ÿêà íå-
ïîêî¿òü áàãà-
òüîõ. ßê íå äî-
ïóñòèòè ãåìî-
ðîé òà ïðî ñó-
÷àñí³ ñïîñîáè

áîðîòüáè ç íèì ä³çíàâàëàñÿ â
ïðîêòîëîãà óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, ë³êàðÿ âèùî¿ êàòåãîð³¿,
÷ëåíà åêñïåðòíî¿ ãðóïè çà íà-
ïðÿìêîì «Ïðîêòîëîã³ÿ» óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ ²ãîðÿ Á³ëî-
çåöüêîãî.

Ó Ë²ÊÀÐÍ² ÒÀ ÍÀ
ÑÒÎÐ²ÍÊÀÕ
ÃËßÍÖÅÂÎÃÎ ÆÓÐÍÀËÓ

Ìåäñåñòðà òà
ôîòîìîäåëü, äâà
êàðäèíàëüíî ³íø³
íàïðÿìêè ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ ïîºäíóº
Ñâ³òëàíà Ãëóùóê.
Ä³â÷èíà ïðàöþº

ïàëàòíîþ ìåäñåñòðîþ â óðî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³-
êàðí³. Âîäíî÷àñ çí³ìàºòüñÿ ó
ôîòîñåñ³ÿõ äëÿ â³äîìîãî òåð-
íîï³ëüñüêîãî ãëÿíöåâîãî æóð-
íàëó. Ñâîãî ÷àñó âîíà áðàëà
ó÷àñòü ³ â ìîäíèõ ïîêàçàõ.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ßÊ
ÌÐ²ß ÂÑÜÎÃÎ ÆÈÒÒß

«Âèáåð ³ ò ü
ñîá³ ðîáîòó
äî äóø³ é âàì
íå äîâåäåòüñÿ
ï ð à öþ â à ò è
æîäíîãî äíÿ
ó ñâîºìó æèò-

ò³», – òàê ðàäèâ ÷èíèòè â³äî-
ìèé ìóäðåöü Êîíôóö³é. Ùîá
â³ä÷óâàòè ñåáå ùàñëèâèì íà
ðîáîò³ é ó ïðàö³, íåîáõ³äíî
â³ä÷óòè ñâîº ïîêëèêàííÿ. Ðîç-
ïèòàëè ïðàö³âíèê³â óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ ïðî òå, ÿê
âîíè îáðàëè ñâîþ ðîáîòó é
÷èì çàâäÿ÷óþòü ñâîºìó ôàõîâ³.

ÃÐÓØÅÂÀ
ÍÀÑÎËÎÄÀ

Ç äàâí³õ-
äàâåí ãðóøà
é ñïðàâä³ áó-
ëà íå ëèøå
¿æåþ, à é äî-
ïîìàãàëà áîðîòèñÿ ç áàãàòü-
ìà çàõâîðþâàííÿìè. Ñêàæ³ìî,
â³äâàðîì ãðóø³ ë³êóâàëè õâî-
ðèõ ç ï³äâèùåíîþ òåìïåðà-
òóðîþ, âòàìîâóâàëè «òåìïå-
ðàòóðíó» ñïðàãó. Ç ö³ºþ æ ìå-
òîþ âèêîðèñòîâóâàëè ãðó-
øåâèé ñ³ê. Ãðóøåþ â óñ³ ÷àñè
ë³êóâàëè ðîçëàäè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, çîêðåìà,
ïðîíîñè.
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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

ÇÄÎÐÎÂ² ÇÓÁÈ – ÇÄÎÐÎ-
ÂÈÉ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ. ÑÀÌÅ

ÒÀÊ ÑÒÂÅÐÄÆÓÞÒÜ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ. Ë²ÊÀÐ²

ÏÅÐÅÊÎÍÓÞÒÜ, ÙÎ,
ÂÈË²ÊÓÂÀÂØÈ ÇÓÁÈ,
ÌÎÆÍÀ ÏÎÇÁÓÒÈÑß

ÏÅÂÍÈÕ ÍÅÄÓÃ. ÒÎÌÓ ÇÀ
ÍÈÌÈ ÐÀÄßÒÜ ÑÒÅÆÈÒÈ

ÇÌÀËÊÓ. ÐÀÇÎÌ Ç
Ë²ÊÀÐÅÌ-ÑÒÎÌÀÒÎËÎ-

ÃÎÌ Â²ÒÀË²ªÌ ÔÅÑÈÊÎÌ
ÐÎÇÂ²Í×ÓªÌÎ Ì²ÔÈ ÒÀ
ÏÎÌÈËÊÈ, ßÊ² ÄÎÏÓÑ-

ÊÀÞÒÜ ËÞÄÈ ÏÐÈ
ÄÎÃËßÄ² ÇÀ ÑÂÎ¯ÌÈ

ÇÓÁÀÌÈ.
– Óñ³ çíàºìî, ùî äî ñòî-

ìàòîëîãà ñë³ä õîäèòè áî-
äàé ðàç íà ð³ê. Îäíà÷å öèì
ïðàâèëîì íåõòóþòü, à äî-
÷³êóþòü, äîêè çóá ñàì íå
çàáîëèòü. ×îìó òàêèé âàæ-
ëèâèé êîíòðîëü çà çóáàìè,
íàâ³òü òîä³, êîëè âîíè é íå
òóðáóþòü?

– Ó íàñ íåìàº íàâè÷êè
â³äâ³äóâàòè ñòîìàòîëîãà çàä-
ëÿ ïðîô³ëàêòèêè. Õî÷à, ãàäàþ,
öå ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå
â³äâ³äèí ñòîìàòîëîã³â, à é
³íøèõ ë³êàð³â. Àëå äî ñâîãî
çäîðîâ’ÿ âàðòî ñòàâèòèñÿ
â³äïîâ³äàëüíî. Òîìó, â ³äåàë³,
íàâè÷êè äî ïðîô³ëàêòèêè çàõ-
âîðþâàíü çóá³â ñë³ä ïðèùåï-
ëþâàòè ùå â øê³ëüíîìó â³ö³.
Â³äâ³äóâàòè ñòîìàòêàá³íåò òðå-
áà íå ìåíøå îäíîãî ðàçó íà
ð³ê. Ñàìå ñòîìàòîëîã ðîçêà-
æå é ïîÿñíèòü, ÿê ïðàâèëüíî
äîãëÿäàòè çà ñâî¿ìè çóáàìè.
ßêùî í³÷îãî é íå âèÿâèòü, òî
ïðèíàéìí³ öå áóäå ñòèìóëîì
äëÿ âàñ ï³äòðèìóâàòè çóáè â
íàëåæíîìó ñòàí³ é íàäàë³. Íà

ÇÓÁÈ ÍÅ ËÞÁËßÒÜ ÊÀÂÈ,
ÑÎÊ²Â ² ÑÎËÎÄÊÎÃÎ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

æàëü, ö³ëêîì çäîðîâ³ çóáè –
ñïðàâæíÿ ð³äê³ñòü.

– Çàðàç íà ðèíêó âåëè-
êèé âèá³ð ïðîäóêö³¿ äëÿ
äîãëÿäó çà çóáàìè. Â³ä ðîç-
ìà¿òòÿ òîðãîâåëüíèõ ìàðîê
ó êðàìíèöÿõ ìîæíà ðîç-
ãóáèòèñÿ. Çóáí³ ïàñòè
ð³çíÿòüñÿ íå ëèøå ïðèçíà-
÷åííÿì, êîëüîðîì, ñìàêîì,
çàïàõîì, à é âåëèêîþ ãðà-
äàö³ºþ ö³í. Çóáí³ ù³òêè
òåæ îáðàòè íå ïðîñòî. Ùî
ïîðàäèëè á íàøèì ÷èòà-
÷àì?

– ßê íà ìåíå, ÿêó òîðãî-
âåëüíó ìàðêó çóáíî¿ ïàñòè
îáåðåòå, íå ìàº îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ. ßêùî ó âàñ íåìàº
òàêèõ ïðîáëåì ³ç çóáàìè, ÿê
ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü, êðîâî-
òî÷èâ³ñòü ÿñåí ³ òîìó ïîä³áíå,
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
áóäü-ÿêó çóáíó ïàñòó. Êîëè æ
òóðáóº êîíêðåòíà ïðîáëåìà,
âàðòî ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç³
ñâî¿ì ñòîìàòîëîãîì ³ âèáðà-
òè ïàñòó, ÿêà ïðèçíà÷åíà äëÿ
¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ. Ãîëîâíå â ÷è-
ùåíí³ çóá³â – öå ïðàâèëüíà

òåõí³êà. ßêùî ÷èñòèòè çóáè 30
ñåêóíä, íàâ³òü íàéäîðîæ÷à
ïàñòà íå äîïîìîæå.

Ùîäî âèáîðó çóáíî¿ ù³òêè,
òî òóò íå âàæêî ðîçãóáèòèñÿ.
Çàçâè÷àé, ëþäè êåðóþòüñÿ
âëàñíèì ñìàêîì, íå çàäóìó-
þ÷èñü, ÷è ñïðàâä³ öÿ çóáíà
ù³òêà ¿ì ãîäèòüñÿ. Îñü, ñêàæ³-
ìî, íàéïîøèðåí³ø³ ðó÷í³ àáî
ÿê ¿õ ùå íàçèâàþòü, ìàíóàëüí³
ù³òêè, ìàþòü âîðñèíêè ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ æîðñòêîñò³. Âîíè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà: äóæå ì’ÿê³
(sensitive), ì’ÿê³ (soft), ñåðåäí³
(medium), æîðñòê³ (hard) òà
ñóïåðæîðñòê³ (extra-hard).
Äóæå ì’ÿê³ òà ì’ÿê³ çóáí³ ù³òêè
ãîäÿòüñÿ ä³òÿì ³ òèì, ó ÿêèõ
êðîâîòî÷àòü ÿñíà. Ñåðåäí³ –
âñ³ì, ó êîãî çäîðîâ³ çóáè. À
îò æîðñòê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ
ëþäåé ç ï³äâèùåíîþ ñõèëü-
í³ñòþ äî óòâîðåííÿ çóáíîãî
íàëüîòó, ñóïåðæîðñòê³ – çà
íàÿâíîñò³ ïðîòåç³â ³ áðåêåò³â.

Çàðàç ³ñíóº ìîäà íà åëåêò-
ðè÷í³ çóáí³ ù³òêè. Âîíè îñîá-
ëèâî ãîäÿòüñÿ òèì, õòî íå íà-
â÷åíèé äîáðå ÷èñòèòè çóáè.
Çàâäÿêè åëåêòðè÷í³é ù³òö³ öÿ
ïðîöåäóðà áóäå âèêîíàíà
ïðàâèëüíî. À îò ñóïåðñó÷àñí³
– óëüòðàçâóêîâ³ ù³òêè. Ùîï-
ðàâäà, íèìè íå êîðèñòóâàâ-
ñÿ, àëå, êàæóòü, ùî ³äåàëüíî
âè÷èùàþòü çóáè. Øêîäà, ùî
âîíà íå äîñòóïíà âñ³ì. Ö³íà
òàêî¿ ù³òêè ìàéæå 8 òèñÿ÷
ãðèâåíü.

– Ïðî á³ëîñí³æíó, «àìå-
ðèêàíñüêó ïîñì³øêó»
ìð³þòü ÷è íå âñ³. Äåõòî
äîñÿãàº áàæàíîãî åôåêòó
çàâäÿêè ñó÷àñí³é ñòîìàòî-
ëîã³¿, à êîìó íå ïî êèøåí³,
âèêîðèñòîâóþòü íàðîäí³
çàñîáè. Íàñê³ëüêè öå ìîæå
áóòè íåáåçïå÷íèì?

– Ó äîìàøí³õ óìîâàõ –
óêðàé íåáåçïå÷íî. ßêèõ ëèøå
«íàðîäíèõ» ðåöåïò³â â ³íòåð-
íåò³ íåìàº! Â³äá³ëþâàííÿ ñî-
äîþ, ïåðåêèñîì âîäíþ, àê-
òèâîâàíèì âóã³ëëÿì, ëèìî-
íîì, éîäîì… Ìîæëèâî, âîíî
é äàº ÿêèéñü ìèòòºâèé
åôåêò, àëå ÷îìóñü í³õòî íå
çàäóìóºòüñÿ ïðî íàñë³äêè.
Òàêå «â³äá³ëþâàííÿ» äóæå
àãðåñèâíå ùîäî çóáíî¿ åìàë³.
² ç ÷àñîì âîíî äàñòü çâîðîò-
íèé åôåêò – åìàëü áóäå ÷à-
ñò³øå íàáèðàòè íàë³ò. Ó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîìó êàá³íåò³ çóáè
ìîæíà â³äá³ëèòè íà îäèí òîí.
Ùîá äîñÿãòè ùå á³ëüøî¿
á³ëèçíè, âèêîðèñòîâóþòü
â³í³ðè. Îäíàê âîíè ãîäÿòüñÿ
íå âñ³ì. Àëå öå âèçíà÷èòü
ëèøå ñòîìàòîëîã.

– Êîëèñü ñîðîìèëèñÿ
áðåêåò³â, à òåïåð, íàâïà-
êè, íàâ³òü ìîäíî…

– Òàê, áðåêåòè íîñèòè íå
ñîðîìíî. Íå ïîâ³ðèòå, àëå
íàéñòàðø³é ïàö³ºíòö³, ÿê³é ÿ
âñòàíîâëþâàâ áðåêåòè, áóëî
55 ðîê³â. Âîíà äóæå ìð³ÿëà
ïðî ³äåàëüíî ð³âí³ çóáè. Àëå
÷îìóñü çàâæäè â³äêëàäàëà.
Ïî÷àñòè á ³ëüø ³ñòü ìî¿õ
ïàö³ºíò³â çâàæóþòüñÿ íà îð-
òîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ, êîëè ¿ì
íå ïîäîáàëàñÿ ¿õíÿ óñì³øêà.
Ïðîòå ôóíêö³ÿ áðåêåò³â –
³íøà. Ïîòðåáà îðòîäîíòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº ó ôîð-
ìóâàíí³ ïðàâèëüíîãî ïðèêó-
ñó. Ïàòîëîã³ÿ ïðèêóñó ïðèçâî-
äèòü äî äî÷àñíîãî ñòèðàííÿ
çóá³â, äî âòðàòè çäàòíîñò³
â³äêóøóâàòè òà ðîçæîâóâàòè
¿æó. Ìîæëèâå òðàâìóâàííÿ
ñëèçîâî¿ ù³ê, ãóá ³ ï³äíåá³í-
íÿ. Ó ðàç³ ñêóï÷åíîãî ïîëî-
æåííÿ çóá³â, ÿê ïðàâèëî,
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïàðàäîíòèò, ùî

ïðèçâîäèòü äî äî÷àñíî¿
âòðàòè çóá³â. ßêùî íåïðà-
âèëüíèé ïðèêóñ, âèíèêàº
äåôåêò äèêö³¿. Ïîëîæåííÿ
çóáíèõ ðÿä³â ³ ùåëåï ôîð-
ìóº ïðîô³ëü îáëè÷÷ÿ.

– Íàñàìê³íåöü ñêàæ³òü:
ÿêà ¿æà øêîäèòü çóáàì? Ó
÷îìó âàðòî ñåáå îáìåæè-
òè?

– Çâè÷àéíî, ñîëîäîù³. Âñ³
ò³ñòå÷êà, ïå÷èâî, øîêîëàäí³
öóêåðêè, ëüîäÿíèêè, òîðòè
äóæå ðîçêëàäàþòüñÿ, â ïî-
ðîæíèí³ ðîòà ïîðóøóºòüñÿ
ì³êðîôëîðà, ñòâîðþºòüñÿ ñå-
ðåäîâèùå, ùî äóæå ñïðèÿò-
ëèâå äëÿ ðîçìíîæåííÿ õâî-
ðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é, ÿê³ ìî-
æóòü ðóéíóâàòè çóáíó åìàëü,
ïðîâîêóþòü çàõâîðþâàííÿ
ÿñåí ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, à
òàêîæ ïîÿâó êàð³ºñó.

Íàäì³ðíå âæèâàííÿ êàâè
ñïðèÿº ïîÿâ³ æîâòèçíè íà çó-
áàõ. Åìàëü ìàº ïîðèñòó êîí-
ñòðóêö³þ, ôàðáóâàëüí³ ðå÷î-
âèíè ïðîíèêàþòü â ¿¿ øàðè.
Òîìó ¿¿ âàðòî ïèòè ÷åðåç ñî-
ëîìèíêó. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî
é ïàë³ííÿ ïðîâîêóº òåæ ïî-
ÿâó æîâòèõ çóá³â.

Ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â
ãàçîâàíèõ íàïîÿõ, çãóáíî
âïëèâàþòü íà çóáíó åìàëü.
Öå é öóêîð, ùî ïðîâîêóº ðîç-
âèòîê êàð³ºñó òà çàõâîðþâàíü
ÿñåí, ³ êèñëîòè, ÿê³ çäàòí³ äóæå
øâèäêî çðóéíóâàòè íàéì³ö-
í³øó åìàëü ³ ï³äâèùóþòü ÷óò-
ëèâ³ñòü çóá³â, ³ âåëèêà êîíöåí-
òðàö³ÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó, ÿêèé
òàêîæ ðóéíóº çóáè. Àëå öå
ùå íå âñå. ×è íå âñ³ ãàçîâàí³
íàïî¿ ì³ñòÿòü áàðâíèêè, ÿê³
øâèäêî ïðîíèêàþòü ó øàðè
åìàë³ é çàáàðâëþþòü çóáè.

Çàóâàæòå, ùî íå ìîæíà
¿ñòè öèòðóñîâ³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ïî÷èñòèëè çóáè, â³ä öüîãî
ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ òð³ùèíêè íà
åìàë³. Íå ìîæíà ÷åðãóâàòè
ãàðÿ÷å é õîëîäíå, ïðèì³ðîì,
êàâó ç ìîðîçèâîì. Öå òàêîæ
ïðîâîêóº ïîÿâó òð³ùèí.

Çàïàì’ÿòàéòå: çäîðîâ’ÿ âà-
øèõ çóá³â çàëåæèòü ëèøå â³ä
âàñ.

Þë³ÿ ÊÎÐÎËÈØÈÍ,
ìåäñåñòðà ïàëàòè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷),
Ìàð³ÿ ÌÎÒÓÇÈØÈÍ,
ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ
íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ïðàâîðó÷)

Ôîòî Ìèêîëè
ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÐÀÊÓÐÑ

Â³òàë³é ÔÅÑÈÊ, ë³êàð-
ñòîìàòîëîã
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ÖÜÎÃÎ ÐÀÇÓ ÐÎÇÏÎÂ²ÌÎ
ÏÐÎ ÍÅÄÓÃÓ, ßÊÀ ÍÅÏÎ-

ÊÎ¯ÒÜ ÁÀÃÀÒÜÎÕ. ÄÐÓ-
ÇßÌ ×È ÇÍÀÉÎÌÈÌ

ÑÊÀÇÀÒÈ, ÙÎ ÍÅ ÄÀª
ÑÏÎÊÎÞ ÃÅÌÎÐÎÉ,

ÇÐ²ÄÊÀ ÕÒÎ É ÍÀÂÀ-
ÆÈÒÜÑß. ßÑÍÀ Ð²×, ÏÐÎ-

ÁËÅÌÀ ²ÍÒÈÌÍÀ. ÍÅ
ÊÂÀÏËßÒÜÑß ÒÀÊ² ÏÀÖ²ª-

ÍÒÈ É ÍÀ ÏÐÈÉÎÌ ÄÎ
ÏÐÎÊÒÎËÎÃÀ, ÂÂÀÆÀÞ-
×È ÙÎ ÕÂÎÐÎÁÀ ÑÀÌÀ

ÌÈÍÅÒÜÑß. ×ÎÌÓ ÍÅ
ÂÀÐÒÎ Â²ÄÒÅÐÌ²ÍÎÂÓÂÀ-
ÒÈ Â²ÇÈÒ ÄÎ Ë²ÊÀÐß? ßÊ
ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÒÈ ÍÅÄÓÃÈ

ÒÀ ÏÐÎ ÑÓ×ÀÑÍ² ÑÏÎÑÎ-
ÁÈ ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç ÃÅÌÎ-
ÐÎªÌ Ä²ÇÍÀÂÀËÀÑß Â

ÏÐÎÊÒÎËÎÃÀ ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ², Ë²ÊÀ-

Ðß ÂÈÙÎ¯ ÊÀÒÅÃÎÐ²¯,
×ËÅÍÀ ÅÊÑÏÅÐÒÍÎ¯ ÃÐÓ-

ÏÈ ÇÀ ÍÀÏÐßÌÊÎÌ
«ÏÐÎÊÒÎËÎÃ²ß» ÓÏÐÀÂË-
²ÍÍß ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯ ÎÄÀ
²ÃÎÐß Á²ËÎÇÅÖÜÊÎÃÎ.

– ²ãîðþ Þð³éîâè÷ó, ùî
êàæå ñòàòèñòèêà ùîäî ãå-
ìîðîþ òà ÿê³ ñèìïòîìè
âêàçóþòü íà íåäóãó?

– Ãåìîðîé âèÿâëÿþòü ó 10-
15 â³äñîòê³â äîðîñëèõ, à éîãî
ïèòîìà âàãà ñåðåä çàõâîðþ-
âàíü ïðÿìî¿ êèøêè ñòàíîâèòü
20-25 â³äñîòê³â. Íàéïðèì³òí³-
øå òå, ùî öÿ íåäóãà ïðèçâî-
äèòü äî óðàæåííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ëþäåé ïðàöåçäàòíî-
ãî â³êó, òðèâàëî¿ òèì÷àñîâî¿
íåïðàöåçäàòíîñò³. ßê ñâ³ä÷èòü
ñòàòèñòèêà ïðîâ³äíèõ ïðîêòî-
ëîã³÷íèõ öåíòð³â, õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü ìàé-
æå 30 â³äñîòêàì õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ãåìîðîé. Òàê³ îïå-
ðàö³¿ ïîñ³äàþòü ïåðø³ ì³ñöÿ ó
ñòðóêòóð³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
áóäü-ÿêîãî ïðîêòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ÷è öåíòðó. Â íà-
øîìó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
¹1, ÿêå ðîçðàõîâàíå íà 15
ïðîêòîëîã³÷íèõ ë³æîê, ïðîâî-
äèìî ïîíàä ñîòíþ îïåðàö³é
íà ð³ê.

Óçàãàë³ æ ³ñòîð³ÿ ë³êóâàííÿ
ãåìîðîþ ñÿãàº ïîíàä òèñÿ÷ó
ðîê³â. Ñàì òåðì³í «ãåìîðîé»
çóñòð³÷àºòüñÿ ùå â ïðàöÿõ
Ã³ïïîêðàòà é ó ïåðåêëàä³ ç
ãðåöüêî¿ îçíà÷àº êðîâîòå÷ó,
õî÷à öå ëèøå îñíîâíèé ïðîÿâ
õâîðîáè. Ãåìîðîé – öå âàðè-
êîçíå ðîçøèðåííÿ ãåìîðî¿-
äàëüíèõ âåí ïðÿìî¿ êèøêè,
ñèìïòîìàìè ÿêîãî º âèä³ëåí-
íÿ êðîâ³ ³ç çàäíüîãî ïðîõîäó,
âèïàäàííÿ ãåìîðî¿äàëüíèõ
âóçë³â. Íåäóãà ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ñâåðáëÿ÷êîþ, ïî÷óòòÿì ïå÷-
³ííÿ, áîëåì. Ðîçð³çíÿþòü ãîñ-
òðèé òà õðîí³÷íèé ïåðåá³ã õâî-
ðîáè.

Ï³ä ÷àñ ãîñòðîãî ïåð³îäó

ÍÀ ÏÐÈÉÎÌ – ÄÎ ÏÐÎÊÒÎËÎÃÀ
õâîðîãî òóðáóº êðîâîòå÷à,
ñèëüíèé á³ëü, ãåìîðî¿äàëüí³
âóçëè, ùî âèïàëè, íå ï³ääà-
þòüñÿ âïðàâëÿííþ, òàêèé ñòàí
ìîæå ïîã³ðøóâàòèñÿ íàÿâíè-
ìè òðîìáîçîì âíóòð³øí³õ àáî
çîâí³øí³õ âóçë³â, ³ âèìàãàº
âæå åêñòðåíîãî íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ùîäî õðî-
í³÷íîãî ãåìîðîþ, òî, â³í ìàº
ê³ëüêà ñòàä³é ñâîãî ðîçâèòêó,
çàëåæíî â³ä ñèìïòîì³â òà
âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ. Ë³êóâàííÿ I òà II ñòàä³é
ïðîâîäÿòü àìáóëàòîðíî, âè-
êîðèñòîâóþ÷è êîíñåðâàòèâíå
ë³êóâàííÿ. Ñêàæ³ìî, íà ðàíí³õ
åòàïàõ õðîí³÷íîãî ãåìîðîþ, à
òàêîæ çà ãîñòðîãî ãåìîðîþ
ïðîâîäÿòü ë³êóâàííÿ, àáè
çìåíøèòè çàïàëåí-
íÿ òà áîëüîâ³ â³ä÷óò-
òÿ, íîðìàë³çóâàòè
êðîâîîá³ã ó ä³ëÿíö³
ïðÿìî¿ êèøêè. Ë³êàð³
ïðèçíà÷àþòü õâîðî-
ìó ñïåö³àëüí³ ïðåïà-
ðàòè äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ òîíóñó ñóäèí,
ì³ñöåâî âèêîðèñòî-
âóþòü çíåáîëþþ÷³ é
ðàíîçàãîþâàëüí ³
ìàç³, ñâ³÷êè. Òàêîæ
çà ïåðøî¿ òà äðóãî¿
ñòàä³¿ ìè âèêîðèñ-
òîâóºìî ëàòåêñíå
ë³ãóâàííÿ âíóòð³øí³õ
ã åìîðî ¿äàë üíèõ
âóçë³â òà ³íôðà÷åð-
âîíó êîàãóëÿö³þ.

 Íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ óñï³øíîãî ë³êó-
âàííÿ º êîðåêö³ÿ ðà-
ö³îíó, ÿêèé ì³ñòèòü
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü
îâî÷³â, ôðóêò³â, âè-
ñ³âêîâîãî õë³áà, à îò
ãàðÿ÷ó òà ïðÿíó ¿æó
ñë³ä îáìåæèòè, â³ä-
ìîâèòèñÿ, õî÷à á íà
÷àñ ë³êóâàëüíîãî
ïðîöåñó, ïîòð³áíî
â³ä àëêîãîëþ òà ïà-
ë³ííÿ. Âàðòî çàçíà-
÷èòè, ùî êîíñåðâà-
òèâíà òåðàï³ÿ õðîí³-
÷íîãî ãåìîðîþ –
öå íàñïðàâä³ ðåàëüíèé øàíñ
äëÿ õâîðîãî ïîçáóòèñÿ íåäó-
ãè ùå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîç-
âèòêó.

– Êîëè ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî
áåç îïåðàö³¿ íå îá³éòèñÿ?

– Ó âèïàäêàõ, êîëè êîí-
ñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ ãåìîðîþ
íå äàëà î÷³êóâàíîãî ðåçóëü-
òàòó, àáî æ ïàö³ºíò çâåðíóâ-
ñÿ çàíàäòî ï³çíî, ³ õâîðîáà
ïðîãðåñóº – ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ð³çêèì çíèæåííÿì ïðàöåç-
äàòíîñò³, ïðè êîæí³é äåôå-
êàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ âèïàä³ííÿ
âíóòð³øí³õ âóçë³â, êðîâîòå÷³,
òðîìáîçè. Â íàø³é ë³êàðí³ îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè çàñòîñîâóºìî
ñó÷àñí³, òàê çâàí³ ìàëî³íâà-
çèâí³ ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ãåìîðîþ, âîíè ìåíø
òðàâìàòè÷í³ äëÿ ïàö³ºíòà.
Ï³ñëÿ òàêîãî îùàäíîãî õ³ðóð-

ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñêîðî÷óºòü-
ñÿ ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ é ëþ-
äèíà ö³ëêîì âèë³êîâóºòüñÿ.

Ùîïðàâäà, íàéïåðøå ïî-
òð³áíî ïðàâèëüíî âñòàíîâèòè
ä³àãíîç. Äëÿ öüîãî ïðîâîäè-
ìî àíîñêîï³þ – îáñòåæåííÿ
ïðÿìî¿ êèøêè äî äåñÿòè ñàí-
òèìåòð³â ç äîïîìîãîþ àíîñ-
êîïà í³ìåöüêî¿ ô³ðìè «Heine»,
ÿêèé º íàéêðàùèì àïàðàòîì
ó ä³àãíîñòóâàíí³ âíóòð³øíüîãî
ãåìîðîþ. Àíîñêîï³ÿ äîçâîëÿº
âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ð òà
ëîêàë³çàö³þ ãåìîðî¿äàëüíèõ
âóçë³â ³ ñòóï³íü çàõâîðþâàí-
íÿ, â³ä ÿêîãî, âëàñíå, çàëå-
æèòü âèá³ð ë³êóâàííÿ. Ïðîöå-
äóðà º ö³ëêîì áåçáîë³ñíîþ,
àäæå ä³àìåòð àíîñêîïà íåâå-

ëèêèé, äî òîãî æ äèñêîìôîðò
óñóâàº ñïåö³àëüíèé çíåáîëþ-
âàëüíèé ãåëü.

Ó ìî¿é ïðàêòèö³ òðàïëÿëè-
ñÿ âèïàäêè, êîëè ëþäèíà
âïåâíåíà, ùî â íå¿ ãåìîðîé,
òà íå çâåðòàºòüñÿ äî ë³êàðÿ
çà íàÿâíîñò³ êðîâ³ ó âèïîðîæ-
íåííÿõ. Àëå òàêèé æå ñèìï-
òîì ïðèêìåòíèé òàêîæ äëÿ
îíêîëîã³÷íèõ íåäóã. Â³äêëàâ-
øè â³çèò äî ïðîêòîëîãà, âîíà
é ãàäêè íå ìàº, ùî âëàñíî-
ðó÷ ïðîäîâæèëà ð³ñò íîâîóò-
âîðó – ó ñòàí³ ñâîãî ðîçâèòêó
ïóõëèíà ïîäâîþº ðîçì³ðè
âïðîäîâæ 3-4 ì³ñÿö³â. Òîìó
òàê âàæëèâî íå «ïðîïóñòèòè»
íåäóãó íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
³ â÷àñíî çâåðíóòèñÿ çà êâàë³-
ô³êîâàíîþ äîïîìîãîþ. Îòîæ
íå çâîë³êàéòå ç â³çèòîì äî
ôàõ³âöÿ, áî æ â³äîìî, ÷èì

ðàí³øå âèÿâèòè íåäóãó, òèì
ëåãøå ç íåþ âïîðàòèñÿ.

– ßê³ çàñîáè ïðîô³ëàê-
òèêè ö³º¿ õâîðîáè? Ùî ïî-
ðàäèëè á òèì, ó êîãî âæå
º öÿ ïðîáëåìà?

– Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëþ-
äÿì, ùî ïîòåðïàþòü â³ä ãå-
ìîðîþ, äîâîäèòüñÿ áîðîòèñÿ
³ç çàêðåïàìè, òîìó âàðòî
çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ð³äèíè òà
âîëîêíèñòî¿ ¿æ³ . Ñêàæ³ìî,
çðàíêó, êîëè âè ùîéíî ïðî-
êèíóëèñÿ, íå á³ãòè íà êóõíþ
ãîòóâàòè ô³ë³æàíêó êàâè ÷è
ãîðíÿòêî ÷àþ, à êðàùå âèïè-
òè ñêëÿíêó çâè÷àéíî¿, çâ³ñíî,
íå ç-ï³ä êðàíà, âîäè ê³ìíàò-
íî¿ òåìïåðàòóðè. Òàêà ïðîöå-
äóðà äîçâîëèòü «çàïóñòèòè»

ðîáîòó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó
òà ï³äãîòóâàòè éîãî
äî ïðèéîìó ¿æ³ .
Äîáðå áóëî á çàñ-
òîñîâóâàòè ïðîäóê-
òè, ùî ðîçì’ÿêøó-
þòü âèïîðîæíåííÿ.
Âë³òêó çìîæåòå âè-
áðàòè ¿õ íà âàø
ñìàê – â³äîìî, ùî
áàãàòî êë³òêîâèíè, à
ñàìå âîíà äîïîìî-
æå â ðàç³ çàêðåï³â,
ì³ñòÿòü àáðèêîñè,
ñëèâè, ïåðñèêè, êà-
âóíè, ãðóø³. Íå âàð-
òî â³äìîâëÿòèñÿ é
â³ä îâî÷³â, àëå ó
âàðåíîìó âèãëÿä³.
Ìîëîäèé ÷åðâî-
íèé áóðÿê, ìîðêâà,
êàáà÷êè ÷è öóê³í³
òàêîæ äëÿ öüîãî
çãîäÿòüñÿ.

 Ñêàæ³ìî, îäíà ç
ìî¿õ ïàö³ºíòîê âæè-
âàëà ïøåíè÷í³ âè-
ñ³âêè. Öå é ñïðàâä³
äóæå êîðèñíèé
ïðîäóêò. Ïøåíè÷í³
(òà áóäü-ÿê³ ³íø³)
âèñ³âêè, º ÷óäîâèì
äæåðåëîì êë³òêî-
âèíè, ùî îñîáëè-
âî âàæëèâî äëÿ
íîðìàëüíî¿ ðîáîòè

êèøê³âíèêà òà ñèñòåìè òðàâ-
ëåííÿ çàãàëîì. Çà ðåãóëÿðíî-
ãî âæèâàííÿ âèñ³âîê ìîæíà
íàâ³òü î÷èñòèòè îðãàí³çì â³ä
øê³äëèâèõ âàæêèõ ìåòàë³â,
çìåíøèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ
ïóõëèí ó ä³ëÿíö³ òîâñòî¿ êèø-
êè. Ï³ä ä³ºþ ì³ñöåâèõ ì³êðîá³â
ïøåíè÷í³ âèñ³âêè ÷àñòêîâî
ðîçùåïëþþòüñÿ òà óòâîðþþòü
îöòîâó, ïðîï³îíîâó òà ìàñëÿ-
íó êèñëîòè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ êèñëå
ñåðåäîâèùå, ñïðèÿòëèâå äëÿ
ðîçâèòêó êîðèñíèõ ì³êðîá³â,
ïåðåäóñ³ì ëàêòî- òà á³ô³äî-
áàêòåð³é. Ïøåíè÷í³ âèñ³âêè
òàêîæ ä³þòü ÿê àäñîðáåíò.
Âîíè î÷èùàþòü ñëèçîâó îáî-
ëîíêó òîâñòî¿ êèøêè â³ä çàã-
íèëèõ çàëèøê³â ¿æ³, òîêñèí³â
òà ³íøèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí.
Â³äòàê ó í³é â³äíîâëþºòüñÿ
ñèíòåç íèçêè â³òàì³í³â ãðóïè

Â, Ê, äåÿêèõ àì³íîêèñëîò ³
ôåðìåíò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâè-
ùåííþ ³ìóí³òåòó òà çàïîá³ãà-
þòü âèíèêíåííþ îíêîçàõâî-
ðþâàíü.

Ïîñëàáëþâàëüíèé åôåêò
ñïðàâëÿº é ñ³ê áóðÿêà, ìîðñü-
êà êàïóñòà, íàñ³ííÿ ëüîíó. Ñ³ê
áóðÿêà äîïîìàãàº íàâ³òü ïðè
õðîí³÷íèõ çàêðåïàõ, à ëüîí
îáãîðòàº ñëèçîì ³ ïåðåøêîä-
æàº âñìîêòóâàííþ òîêñèí³â ç
êèøê³âíèêà â ³íø³ îðãàíè ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ô²ÇÈ×Í² ÂÏÐÀÂÈ
ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÃÅÌÎÐÎÞ

Ô³çè÷í³ âïðàâè äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ãåìîðîþ º îäíèì ç ä³ºâèõ
çàñîá³â. Ìîæå ïðèãàäóºòå, ÿê
ó øêîë³ íàñ çìóøóâàëè ðî-
áèòè òàêó âïðàâó, ÿê «áåð³ç-
êà». Öå êîëè, ëåæà÷è íà
ñïèí³, óïèðàþ÷èñü íà ë³êò³,
òðåáà áóëî ï³äí³ìàòè íîãè é
íèæíþ ÷àñòèíó òóëóáà âãîðó,
ÿêîìîãà âèùå.

Ñïðîáóéòå âèêîíóâàòè öþ
âïðàâó, çàòðèìóþ÷èñü ó òà-
êîìó ïîëîæåíí³ íà òðè õâè-
ëèíè. Ðîá³òü ó öåé ìîìåíò
ãëèáîêèé âäèõ ³ ïîâ³ëüíèé
âèäèõ ðîòîì. Ïîâòîðþéòå
âïðàâó ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü,
îñòàíí³é ðàç – ïåðåä òèì,
ÿê ëÿæåòå â ë³æêî. Ìèíå
ëèøå äâà äí³, à «øèøêè»
ïî÷íóòü çãàñàòè. Òàêîæ íàìà-
ãàéòåñÿ îáìèâàòè ùîäíÿ
ïðîáëåìíå ì³ñöå õîëîäíîþ
âîäîþ.

Ùå îäíà âïðàâà. Äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áíî ñ³ñòè íà ñò³ëåöü,
íà âèäèõó ïî÷àòè âòÿãóâàòè
àíóñ, ï³ñëÿ 10 ñåêóíä ìîæíà
ðîçñëàáèòèñÿ. Çàãàëîì íà öþ
âïðàâó ïîòð³áíî âèä³ëÿòè äî
20 õâèëèí ùîäíÿ. Äå á âè
íå áóëè – âäîìà, â àâòîáóñ³,
â ìåòðî, â òðàìâà¿, ñêð³çü
ìîæíà âèêîíàòè öþ âïðàâó.
Íàéá³ëüøèé êóðñ ë³êóâàííÿ –
10 äí³â.

²Ç ÄÀÂÍ²Õ ÏÐÈÒ×
Ãåìîðîé – íåäóãà, ÿêà ïå-

ðåñë³äóº ëþäåé ùå ç òèõ ÷àñ³â,
êîëè âîíè âïåðøå âñòàëè íà
íîãè. Ó ñåðåäí³ â³êè ¿¿ íàçè-
âàëè «ïðîêëÿòòÿì Ñâÿòîãî
Ô³àêðà». ² äîíèí³ õâîð³ ç óñü-
îãî ñâ³òó ïðèõîäÿòü äî êàìå-
íÿ Ñâ. Ô³àêðà, ñïîä³âàþ÷èñü
îòðèìàòè ÷óäîâå çö³ëåííÿ.
ßêîñü Ñâ. Ô³àêðó, ïîêðîâèòå-
ëþ ñàä³âíèê³â, ñïîâ³ñòèëè, ùî
â³í ìîæå îäåðæàòè ó
âëàñí³ñòü âñþ çåìëþ, ÿêó îá-
ðîáèòü çà îäèí äåíü. Ï³ñëÿ
òðèâàëîãî äíÿ âàæêî¿ ïðàö³
â³í â³ä÷óâ íåñòåðïíèé á³ëü,
ÿêèé çàïîä³þâàëè éîìó ãå-
ìîðî¿äàëüí³ âóçëè. Ìð³þ÷è
ïîçáóòèñÿ ìóê, â³í ñ³â íà
êàì³íü ³ ïàëêî ìîëèâñÿ. Ðå-
çóëüòàò íå çàáàðèâñÿ – ãå-
ìîðîé çíèê, à íà êàìåí³ äî-
òåïåð ìîæíà áà÷èòè ñë³äè
âóçë³â.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

²ãîð Á²ËÎÇÅÖÜÊÈÉ, ïðîêòîëîã óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿, ÷ëåí åêñïåðò-
íî¿ ãðóïè çà íàïðÿìêîì «Ïðîêòîëîã³ÿ» óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ



¹5 (193) 27 ÑÅÐÏÍß
2020 ÐÎÊÓ

ÞÂ²ËÅÉ

28 ÑÅÐÏÍß ÂÈÏÎÂÍÞªÒÜ-
Ñß 60 ÐÎÊ²Â Ë²ÊÀÐÞ

ÏÀËÀÒÈ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯
ÒÅÐÀÏ²¯ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎ-

ÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ²

ËÅÎÍ²ÄÓ ÑÀÄË²Þ. ÌÀÉ-
ÆÅ ÏÎËÎÂÈÍÓ Ç ÍÈÕ Â²Í
ÐßÒÓª ËÞÄÅÉ. ÄßÊÓÞ×È

ÉÎÃÎ ÇÍÀÍÍßÌ ² ÌÀÉ-
ÑÒÅÐÍÎÑÒ², ÒÈÑß×² ËÞ-

ÄÅÉ, ßÊ² ÑÒÎßËÈ ÍÀ
ÊÐÀÞ ÁÅÇÎÄÍ², ÏÎÂÅÐ-

ÍÓËÈÑß ÄÎ ÆÈÒÒß.
ÑÜÎÃÎÄÍ² ËÅÎÍ²Ä ÂÎËÎ-

ÄÈÌÈÐÎÂÈ× – Ã²ÑÒÜ
ÍÀØÎÃÎ ×ÀÑÎÏÈÑÓ.

– Ëåîí³äå Âîëîäèìèðî-
âè÷ó, ìåäèöèíà ñòàëà âà-
øèì ïîêëèêàííÿì. Ìàé-
áóòíþ ïðîôåñ³þ îáèðàëè
ñàì³ ÷è çà ÷èºþñü ðåêîìåí-
äàö³ºþ?

– Ð³øåííÿ ñòàòè ë³êàðåì
ïðèéíÿâ ñàìîñò³éíî, áî áàòü-
êè æîäíîãî ñòîñóíêó äî ìå-
äè÷íîãî ôàõó íå ìàëè. ß íà-
ðîäèâñÿ íà Çáîð³âùèí³, ó ñå-
ëèù³ Çàë³çö³. Ìàìà ïðàöþ-
âàëà ³íæåíåðîì-òåõíîëîãîì,
áàòüêî – äèðåêòîðîì õàð÷î-
âîãî ï³äïðèºìñòâà, ïåâíà ð³÷,
ëþäè çàêëîïîòàí³ òà â³÷íî
çàéíÿò³. Îòîæ ìåíå äîâ³ðèëè
áàáóñ³ Îëåêñàíäð³ Ãðèãîð³âí³.
Âîíà æ ñâîþ «ìåòîäèêó âè-
õîâàííÿ» äîáðå çíàëà – äîò-
ðèìóâàëàñÿ ñóâîðèõ ðåë³ã³é-
íèõ êàíîí³â, âèñîêèõ ìîðàëü-
íèõ çàñàä. Ó Õîðîñòêîâ³ ,
ìàáóòü, ùå é äîñ³ ¿¿ ïàì’ÿòà-
þòü, à ùå ä³äà Àíäð³ÿ, íà ÷åñòü
ÿêîãî íå îäíîãî õëîï÷èêà â

ËÅÎÍ²Ä ÑÀÄË²É: «ÌÎß
ÍÀÉÁ²ËÜØÀ ÂÒ²ÕÀ – ÂÍÓÊÈ»

ì³ñò³ íàçâàëè. Ñâîþ äîíüêó ÿ
òàêîæ íàçâàâ ó ïàì’ÿòü ïðî
íàéð³äí³øó ëþäèíó – Îëåê-
ñàíäðîþ.

Ç ðàííüîãî äèòèíñòâà áàáó-
ñÿ íàâ÷àëà íàñ, ùî ðÿñà ñâÿ-
ùåííèêà òà á³ëèé õàëàò ë³êà-
ðÿ – òî òîé îäÿã, ÿêèé ìàº
ñòàòè ñèìâîëîì íàøîãî ìàé-
áóòíüîãî ôàõó, ³íøèõ ïðîôåñ³é
âîíà ÷îìóñü íå âèçíàâàëà.
Ïðèãàäóþ, áðàò õîò³â ïîäàòè-
ñÿ â ì³ë³ö³þ, îòîæ ëèøå ìî-
æåòå óÿâèòè ¿¿ ðåàêö³þ. ß æ
âèáðàâ ìåäèöèíó, çà ùî âæå
íèí³, ç ïîãëÿäó ïðîæèòèõ ë³ò
òà ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, íàä-
çâè÷àéíî âäÿ÷íèé ñâî¿é áà-
áóñ³. Âîíà, ÿê ìîâèòüñÿ, ó âîäó
äèâèëàñÿ, áî çàðàç áåç á³ëî-
ãî õàëàòà ÿ é ñïðàâä³ íå óÿâ-
ëÿþ ñâîãî æèòòÿ.

– Äå ðîçïî÷àëèñÿ âàø³
ïåðø³ òðóäîâ³ áóäí³?

– Êîëè 1972 ðîêó ÿ çàê³í-
÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé
³íñòèòóò, òî çà ïðèçíà÷åííÿì
ìåíå ñêåðóâàëè òåðàïåâòîì
äî îáëàñíî¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íî¿ ë³êàðí³ â Ìèêóëèíöÿõ. ×å-
ðåç òðè ðîêè, çàê³í÷èâøè
³íòåðíàòóðó, ïðèáóâ íà íîâå
ì³ñöå ïðàö³ – â ïàëàòó ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ êàðä³îëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³.
Äìèòðî Ìèõàéëîâè÷ Âèøòè-
êàëþê ñàìå òîä³ íàáèðàâ ìî-
ëîä³ êàäðè äëÿ ðîáîòè ó Ï²Ò³.
Ðàçîì ç³  ìíîþ ïðèéøëè
Àíäð³é Ï³äãóðñüêèé, Ïàâëî
Ìåëüíèê, ìè é äîíèí³ â îäí³é
êîìàíä³, íàø êîëåêòèâíèé
ñòàæ óæå ïîçà ñîòíþ ðîê³â
ñÿãíóâ. Óçàãàë³ æ á³ëüø³ñòü
íàøèõ ë³êàð³â – öå ó÷í³ Äìèò-
ðà Ìèõàéëîâè÷à. Ìè ââàæàº-

ìî éîãî ñâ³òî÷åì êàðä³îëîã³¿
â íàøîìó êðà¿, áî â³í ïðîâ³â
ïåðøó äåô³áðèëÿö³þ ñåðöÿ, à
ùå – ñòâîðèâ íàø êîëåêòèâ,
ÿêèé ³ íèí³ ïðàöþº ÿê îäèí
îðãàí³çì.

– Âè ðÿòóºòå ëþäåé, ÿê³
áàëàíñóþòü ì³æ æèòòÿì ³
ñìåðòþ. ×è áóëè âèïàäêè,
êîëè â³ä÷óâàëè, ùî âòðó-
÷àºòüñÿ Áîæà ñèëà é ÷è
â³ðèòå â öå?

– Çâ³ñíî, â³ðþ. ² íèí³ â ïà-
ì’ÿò³ âèïàäîê, êîëè ÿ ùå ñòà-
æóâàâñÿ. Òîä³ äîïðàâèëè äî
íàñ 42-ð³÷íó ìîþ êðàÿíêó â
äóæå âàæêîìó ñòàí³, ïîíàä
40 ðàç³â âîíà ïåðåáóâàëà ó
ñòàí³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, çäàºòü-
ñÿ, ëþäñüêèé îðãàí³çì âèòåð-
ï³òè òàêå íå â çìîç³. ×åðãóâàâ
òîä³ ßðîñëàâ Îëåêñàíäðîâè÷
Ïîò³õà, â³í ëèøå çà 12 ãîäèí
îæèâëÿâ ¿¿ ïîíàä 18 ðàç³â, òàê
÷àñòî æ³íêà âòðà÷àëà ñâ³-
äîì³ñòü. Àëå ç Áîæîþ ïîì³÷÷þ
âèæèëà òà ï³ñëÿ öüîãî ïðî-
æèëà ùå 10 ðîê³â.

Íàéâàæ÷å ó íàø³é ðîáîò³ –
öå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õðîí³÷-
íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.
Öå – ïàö³ºíòè, ñòàí ÿêèõ ³ â
íèõ, ³ â ðîäè÷³â ÷àñòî âèêëè-
êàº â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³,
ðîçïà÷ó. Àëå ïîâîë³, êðîê çà
êðîêîì, ç Áîæîþ ïîì³÷÷þ ìè
äîëàºìî âñ³ ïåðåøêîäè, ÿê
áóëî ç îäíèì íåäóæèì, ÿêî-
ãî ìè âèâåëè ç êàðä³îãåííî-
ãî øîêó ç äîïîìîãîþ ðåòðîõ-
ðîí³çàö³éíî¿ åëåêòðîêàðä³îñ-
òèìóëÿö³¿ . Àëå ÷îëîâ³ê íå
ö³íóâàâ æèòòÿ, ïðîäîâæóâàâ
ïàëèòè, âæèâàòè àëêîãîëü ³
÷åðåç äâà ðîêè ïîêèíóâ öåé
ñâ³ò. Îòîæ çàâæäè íàãîëîøóþ,

ùî ïîðÿòóíîê ïîòîïåëüíèêà –
ñïðàâà ðóê ñàìîãî ïîòîïåëü-
íèêà, òîáòî, ÿêùî ëþäèíà
áóäå âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ, äîòðèìóâàòèñÿ ðåêî-
ìåíäàö³é ë³êàð³â, òî çáåðåæå
ó ñèë³ ñâ³é æèòòºâèé äâèãóí.

Ò³øèòü, ÿñíà ð³÷, é òå, ùî â
ë³êàðíþ íèí³ ïðèéøëè ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿, ÿê³ äîïîìàãàþòü
íàì, êàðä³îëîãàì, ðÿòóâàòè
õâîð³ ñåðöÿ. ßê ³ íàø³ êîëåãè
³ç ñóñ³äí³õ îáëàñòåé, ìè òå-
ïåð øèðîêî çàñòîñîâóºìî
ñó÷àñí³ åíäîâàñêóëÿðí³ ìåòî-
äè. Âîíè ïðèõîäÿòü íà äî-
ïîìîãó òîä³, êîëè âñ³ òåðà-
ïåâòè÷í³ ìåòîäèêè ñåáå âè-
÷åðïàëè. Åíäîâàñêóëÿðíà õ³-
ðóðã³ÿ – öå òàê çâàí³ îïå-
ðàö³¿ áåç ðîçð³çó, â ÿêèõ çàñ-
òîñîâóþòü ñó÷àñí³ êàòåòåðí³
òåõíîëîã³¿. Âîíè äîçâîëÿþòü
íàäçâè÷àéíî øâèäêî òà ç
íàéìåíøèìè ðèçèêàìè ïðî-
âåñòè âòðó÷àííÿ. Â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ ö³ ìåòîäèêè
àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü, à
êàðä³îëîã³÷íà äîïîìîãà ìåø-
êàíöÿì êðàþ çíà÷íî çðîñëà,
íàäàþòü ¿¿ òåïåð çà ºâðî-
ïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè.

– Â÷åíèé ³ ìèñëèòåëü ÕV²
ñòîë³òòÿ Ïàðàöåëüñ ñòâåð-
äæóâàâ, ùî ñèëà ë³êàðÿ –
â éîãî ñåðö³. Âè ÿê ââàæàº-
òå?

– Ãàäàþ, ùî áåç â³ääàíîñò³
ïðîôåñ³¿ òà ñàìîïîæåðòâè
ñïðàâæíüîãî ë³êàðÿ íå áóâàº.

– Ùî ñêàæåòå ïðî ñâîº
60-ð³÷÷ÿ?

– Äÿêóþ Áîãó çà ïðîæèò³
ðîêè.

– Íàéïðèºìí³ø³ ìèòòº-
âîñò³ ó æèòò³?

– Êîëè äîíüêà òà ñèí ïî-
äàðóâàëè ìåí³ âíóê³â.

– Ó âàøîìó æèòò³ áóëî
÷èìàëî ð³çíèõ ïîäàðóíê³â.
ßêèé íàéïàì’ÿòí³øèé?

– Åëåêòðîííèé ãîäèííèê,
ÿêèé áàòüêî ïîäàðóâàâ ìåí³
íà ø³ñòíàäöÿòèë³òòÿ.

– ßêáè Âàì çàïðîïîíó-
âàëè ùîñü çì³íèòè ó ñâîº-
ìó æèòò³, ùî öå áóëî á?

– ß çàëèøèâ áè âñå, ÿê º.
– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Áóòè ÷åñíèì ³ç ñàìèì ñî-

áîþ òà ëþäüìè.
– Çà ùî âäÿ÷í³ äîë³?
– Çà âñå, ùî ìàþ â æèòò³,

– óëþáëåíó ïðîôåñ³þ, ÷óäî-
âó äðóæèíó, äîíüêó Îëåêñàí-
äðó, âîíà òàêîæ êàðä³îëîã,
ñèíà Ãåîðã³ÿ, âíóê³â.

– Ùî ïðèíîñèòü íàéá³ëü-
øå ðàäîñò³ â æèòò³?

– Ñï³ëêóâàííÿ ç îíóêàìè.
Ó ìåíå ¿õ òðîº. Âàäèì òà
Â³êòîð³ÿ – öå ä³òè äîíüêè, à
âíó÷êà Òåòÿíêà – äîíüêà ñèíà.
Ëþáëþ ¿õ áåçìåæíî.

– Óëþáëåíå çàíÿòòÿ?
– Öå – ÷èòàííÿ äîêóìåí-

òàëüíî-³ñòîðè÷íî¿, ìåìóàðíî¿
ë³òåðàòóðè. Ö³êàâî â³äñòåæóâà-
òè ò³ íåâåëèê³ â³äñîòêè ³ñòèíè
íà ñêðèæàëÿõ ñâ³òîâî¿ ³ñòîð³¿.
Ëþáëþ ìàíäðè, îñîáëèâî
ñòàðîâèííèìè âóëè÷êàìè
Ëüâîâà, Êðàêîâà, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Ñòàìáóëà, äå â³ä÷ó-
âàºòüñÿ â³äëóííÿ ìèíóâøèíè,
ïîòóæíà åíåðãåòèêà òèõ ì³ñöü.
À ùå çàõîïëþþñÿ ôóòáîëîì,
âáîë³âàþ çà êè¿âñüêå «Äèíà-
ìî» òà ³ç çàäîâîëåííÿì ñïî-
ñòåð³ãàþ çà ãðîþ ó õîêåé.

– Ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå
â ëþäÿõ?

– Çäàòí³ñòü òâîðèòè äîáðî,
áî ÷èì á³ëüøå äîáðà â³ääàº
äóøà, òèì çàòèøí³øå ¿é ó
öüîìó ñâ³ò³.

– À ó æ³íêàõ?
– Ïîºäíàííÿ âíóòð³øíüî¿ òà

çîâí³øíüî¿ êðàñè.
– Âàø óëþáëåíèé òîñò.
– Çà ëþáîâ!

Íèí³øí³é ñåðïåíü ùåä-
ðèé íå ëèøå íà ñî-
ëîäê³ äàðóíêè, àëå é

íà þâ³ëå¿. Äâ³ ï’ÿò³ðêè çà-
ïèñàâ â³í ó æèòòºïèñ âîä³ÿ
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ßðîñëàâà Âîëîäèìèðîâè÷à
Êëîñà. Òðåòüîãî ñåðïíÿ â³í
â³äçíà÷èâ ñâ³é äåíü íàðîä-
æåííÿ. Ïîäàðóâàëî íèí³øíº
ë³òî çîëîòèé þâ³ëåé ìå-
äè÷í³é ñåñòð³ óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Îêñàí³ Âîëîäè-
ìèð³âí³ Êó÷åð. 8 ñåðïíÿ ¿¿
ïðèâ³òàëè äðóç³, ð³äí³, çíàéîì³.
Â³äçíà÷èëà ñâÿòêîâó äàòó öüî-
ãî ì³ñÿöÿ é ìîëîäøà ìå-
äè÷íà ñåñòðà îðòîïåäî-
òðàâìàòîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Ì.Ï. ßðåìêî. Íàïðè-
ê³íö³ æ íèí³øíüîãî ì³ñÿöÿ
ñâÿòêóâàòèìóòü êðóãëó äàòó
Ëþáîâ Äìèòð³âíà Øó-
ìàíñüêà, ìîëîäøà ìåäè÷-
íà ñåñòðà îôòàëüìîëîã³÷-

íîãî â³ää³ëåííÿ,
òà ìîëîäøà ìå-
äè÷íà ñåñòðà
ÂÀ²Òó Ìàð³ÿ Âî-
ë î ä è ì è ð ³ â í à
Øóìèëêî. Ïðèí³ñ
ñåðïåíü þâ³ëåéíå
äåíü íàðîäæåííÿ
é ó æèòòºïèñ Ãà-
ëèíè Ïåòð³âíè
Äåéêàëî, ë³êàð-
êè-íåâðîëîãèí³
îáëàñíî¿ êîíñó-
ëüòàòèâíî¿ ïîë³-
êë³í³êè.

Þâ³ëÿðàì êîëå-
ãè, ð³äí³, äðóç³ çè-
÷àòü ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ïîã³äíîãî
íàñòðîþ, íàòõíåí-
íÿ â óñ³õ ïî÷èíàí-
íÿõ ³ ïðîôåñ³éíèõ
çäîáóòê³â. Õàé ùà-
ñòÿì ³ ðàä³ñòþ ïî-
âíèòüñÿ âàøå æèò-

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÍÅÕÀÉ Ó ÑÅÐÖ² ÐÎÇÊÎØÓª Ë²ÒÎ
Ìèíóëî òðè ðîêè, â³äêîëè äî

ìåíå ïîâåðíóëîñÿ ùàñòÿ áóòè
çäîðîâîþ ëþäèíîþ. Öèì ÿ çàâ-
äÿ÷óþ ë³êàðÿì Òåðíîï³ëüñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Íàñàì-
ïåðåä çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëåííÿ íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ ²ãîðþ Âîëîäèìèðîâè-
÷ó Çàãð³é÷óêó, ÿêèé º íå ëèøå
õ³ðóðãîì ³ç çîëîòèìè ðóêàìè, à
ùå é ëþäèíîþ ³ç çîëîòèì ñåð-
öåì. Ùèðî âäÿ÷íà òàêîæ ë³êóþ-
÷îìó ë³êàðþ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ  Îëåêñàíäðîâ³ Ìèõàé-
ëîâè÷ó Ð³ïàêó çà òóðáîòó òà
ï³äòðèìêó. Ñïàñèá³ ë³êàðþ-àíåñ-
òåç³îëîãó Àíäð³þ Ñòåôàíîâè÷ó
Ìàçóðèêó òà ë³êàðþ-ðåàí³ìàòî-
ëîãó Þð³þ Ìèõàéëîâè÷ó Õìàðó-
êó. Âäÿ÷íà ë³êàðþ-íåéðîõ³ðóðãó
Ìèõàéëîâ³ Àíàòîë³éîâè÷ó Äåì’ÿ-
íîâó çà ìîðàëüíó ï³äòðèìêó,
äîçó ïîçèòèâó òà îïòèì³çìó òîä³,
êîëè öå áóëî ìåí³ âêðàé íåîá-
õ³äíî. Íèçüêèé óêë³í Âàì!

ÑËÎÂÀ ÂÄß×ÍÎÑÒ²

ÏÎÐÀÄÈÍÀØÀ ÏÎØÒÀ

Ñâ³òëàíà ÒÅØÍÅÐ,
 ì. Òåðíîï³ëü:

Îêñàíà ÊÓ×ÅÐ, ìåäñåñòðà óðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ

òÿ, à Âñåâèøí³é ïîñèëàº
ðàä³ñòü ³ áëàãîäàòü ó äóø³!

Íåõàé öâ³òóòü ï³ä íåáîì
ñèíüîîêèì

Ùå äîâãî-äîâãî äí³
é ë³òà,

À òèõà ðàä³ñòü, ÷èñòà
³ âèñîêà,

Ùîäåííî õàé äî õàòè
çàâåðòà!

Áàæàºìî çäîðîâ’ÿ, ñîíöÿ
ó çåí³ò³,

Ëþáîâ³, äîáðîòè ³ ùàñòÿ
ïîâåí ä³ì,

Íåõàé ó ñåðö³ ðîçêîøóº
ë³òî

² ñîíÿõîì êâ³òóº çîëîòèì.
Õàé ïîñò³éíèé óñï³õ,

ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê
Ñèïëÿòüñÿ äî âàñ, íåìîâ

âèøíåâèé öâ³ò,
Õàé æèòòºâèé äîñâ³ä

òâîðèòü ç áóäí³â ñâÿòà,
Ãîñïîäü äàðóº

äîâãèõ-äîâãèõ ë³ò!
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ ÒÀ ÔÎÒÎÌÎ-
ÄÅËÜ, ÄÂÀ ÊÀÐÄÈÍÀËÜ-

ÍÎ ²ÍØ² ÍÀÏÐßÌÊÈ
Ä²ßËÜÍÎÑÒ², ßÊ² ÏÎªÄÍÓª

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÃËÓÙÓÊ.
Ä²Â×ÈÍÀ ÏÐÀÖÞª ÏÀ-

ËÀÒÍÎÞ ÌÅÄÑÅÑÒÐÎÞ Â
ÓÐÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜ-
ÊÎ¯ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯

Ë²ÊÀÐÍ². ÂÎÄÍÎ×ÀÑ
ÇÍ²ÌÀªÒÜÑß Ó ÔÎÒÎÑÅ-

Ñ²ßÕ ÄËß Â²ÄÎÌÎÃÎ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÃËßÍ-

ÖÅÂÎÃÎ ÆÓÐÍÀËÓ. ÑÂÎÃÎ
×ÀÑÓ ÂÎÍÀ ÁÐÀËÀ

Ó×ÀÑÒÜ ² Â ÌÎÄÍÈÕ
ÏÎÊÀÇÀÕ.

– Ñâ³òëàíî, Áîã íàä³ëèâ
òåáå ³ êðàñîþ, ³ ìóäð³ñòþ.
Öå äóæå ãàðìîí³éíå ïî-
ºäíàííÿ. Ñàìà ÷àñòî â³ä÷ó-
âàºø ãàðìîí³þ â æèòò³, ùî
òè çðåàë³çóâàëàñÿ ÿê îñî-
áèñò³ñòü ³ ôàõ³âåöü?

– Çàéìàþñÿ ñïðàâîþ, ÿêó
äóæå ëþáëþ. Ìåäè÷íèé ôàõ
ÿ îáðàëà íåâèïàäêîâî. Íå
ñêàæó, ùî öå áóëà ìð³ÿ ìàìè,
àëå ñàìå âîíà ìåíå ï³äøòîâ-
õíóëà äî âèáîðó ö³º¿ ïðîôåñ³¿.
Çà ôàõîì âîíà – ñîö³àëüíèé
ïðàö³âíèê ³ äî ìåäèöèíè ñòî-
ñóíêó íå ìàº, àëå â ìåí³ ðîç-
ãëåä³ëà çä³áíîñò³ äî ìåäèöè-
íè. ß äóæå âäÿ÷íà ¿é çà öå.
Ùàñëèâà, ùî ïðàöþþ çà
ôàõîì, ùî ìåí³ ïðèíîñèòü
çàäîâîëåííÿ ìîÿ ðîáîòà òà,
íàéâàæëèâ³øå, – ìàþ ìîæ-
ëèâ³ñòü äîïîìàãàòè ³íøèì.

– Äå çäîáóâàëà îñâ³òó?
– Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìå-

äè÷íîìó êîëåäæ³. Îáðàëà öåé

Ó Ë²ÊÀÐÍ² ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÀÕ
ÃËßÍÖÅÂÎÃÎ ÆÓÐÍÀËÓ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

íàâ÷àëüíèé çàêëàä òîìó, ùî
â³í íåïîäàë³ê äîìó é ð³äíèõ.
ß óðîäæåíêà îäíîãî ³ç ñ³ë
Çáàðàçüêîãî ðàéîíó. Öå ñòà-
ëî äëÿ ìåíå âàãîìîþ ïåðå-
âàãîþ. Íàâ÷àííÿ áóëî íåïðî-
ñòèì, àëå ö³êàâèì. Âèêëàäà-
÷àì âäàâàëîñÿ çàõîïèòè íàñ
³ çàîõîòèòè äî íàâ÷àííÿ. Îñ-
íîâíå ¿õíº ãàñëî: «Ìåäñåñò-
ðà ïîâèííà áóòè äîáðå îá³ç-
íàíà â ìåäè÷í³é ñïðàâ³, áî
íà øàëüêàõ òåðåç³â – ëþäñü-
êå æèòòÿ». Ìè ðîçóì³ëè, ÿêó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà íàñ ïîêëà-
äåíî.

– Çàðàç âè ïðàöþºòå â
óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³,
öå âàøà ïåðøà ðîáîòà?

– Òàê. Ïðèéøëà ñþäè îä-
ðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîëåä-
æó.

– Âàæêî áóëî ïðèçâè÷à¿-
òèñÿ äî íîâî¿ ðîáîòè?

– Ïåðøèé ì³ñÿöü íà ðîáîò³

äàâàâñÿ äóæå ñêëàäíî.
Çâàæòå: âñå íîâå äëÿ ìåíå.
Òåîðåòè÷íî äîáðå çíàºø,
ÿê óñå ïîâèííî âèêîíóâà-
òèñÿ, áî òàê íàâ÷àëè â êî-
ëåäæ³, àëå íà ïðàêòèö³ –
ö³ëêîì ³íàêøå. Ùå ÿ ïîòðà-
ïèëà â òàêèé ïåð³îä, ùî
áóëî äóæå áàãàòî õâîðèõ.
Ïðèõîäèëà äîäîìó áåç
ñèë. Ñòàðø³ êîëåãè ä³ëèëè-
ñÿ äîñâ³äîì, òîæ ÿ øâèäêî
âñüîãî íàâ÷èëàñÿ. Äóæå
âäÿ÷íà ¿ì çà öå. Ó ìåäè-
öèí³ âàæëèâî ìàòè ì³öíå
ïëå÷å é ï³äòðèìêó. Ïðîôå-
ñ³îíàë³çì ïðèõîäèòü ç äîñ-
â³äîì.

– Çà ùî ïîäîáàºòüñÿ
òâîÿ ðîáîòà?

– ß äóæå ì’ÿêà çà õà-
ðàêòåðîì, çàâæäè õî÷ó äîïî-
ìîãòè, à äëÿ ïàö³ºíò³â – öå
íàäòî âàæëèâî. ¯ì ³íêîëè íå
ëèøå ë³êóâàííÿ ïîòð³áíå, à é
äîáðå ñëîâî.

– À ÷èì, íàâïàêè, çàñ-
ìó÷óº?

– Ìåí³ äóæå íåïðèºìíî,
êîëè ëþäè, ÿê³ ïðè¿æäæàþòü
ç-çà êîðäîíó é ë³êóþòüñÿ â íàñ,
ïî÷èíàþòü ïîð³âíþâàòè ¿õíþ
òà íàøó ìåäèöèíó. Ðîçóì³þ:
â³äì³ííîñò³ º, àëå é ë³êàð³, ³
âåñü ìåäïåðñîíàë ñòàðàºòüñÿ
çàáåçïå÷èòè õâîðèõ óñ³ì íå-
îáõ³äíèì, ùîá âîíè ïî÷óâà-
ëèñÿ êîìôîðòíî. Çâ³ñíî, íà
òîìó ð³âí³, íà ÿêîìó çàðàç óê-
ðà¿íñüêà ìåäèöèíà. Íàì, áåç-
ïåðå÷íî, âàæêî çìàãàòèñÿ ç
óëüòðàñó÷àñíèì ³íîçåìíèì
îáëàäíàííÿì ³ äîñòóïíèìè
ìåäèêàìåíòàìè. Âò³ì, ö³êàâî:
ÿêùî òàêèì ïàö³ºíòàì ³ ñïðàâä³
òàê íå ïîäîáàºòüñÿ â óê-
ðà¿íñüê³é ë³êàðí³, ÷îìó íå çà-

ëèøàþòüñÿ ë³êóâàòèñÿ òàì?
Àëå öå ïèòàííÿ çàçâè÷àé çà-
ëèøàºòüñÿ áåç â³äïîâ³ä³.

– Êîëè òè ïåðåáóâàºø ³ç
õâîðèìè âñþ çì³íó, äóæå
âèñíàæóºøñÿ. Çâ³äêè ÷åð-
ïàºø åíåðã³þ, ÿê çàðÿä-
æàºòüñÿ íà ïîçèòèâ?

– Ó ìåíå äâîº ïëåì³ííèê³â.
Ç íèìè çàáóâàºø ïðî âñå.
Âîíè ùå äóæå ìàë³, òîìó ïî-
òðåáóþòü îñîáëèâî¿ òóðáîòè
òà äîãëÿäó. Ìåí³ äóæå ïðè-

ºìíî ïðîâîäèòè ç íèìè ÷àñ,
òà é ñåñòð³ ëåãøå.

– ßê òðàïèëîñÿ, ùî òîá³
ïîùàñòèëî ñïðîáóâàòè
ñåáå â àìïëóà ôîòîìî-
äåë³?

– Öå ñòàëîñÿ âèïàäêîâî.
Çíàéîì³ ìîº¿ ïîäðóãè øóêà-
ëè ìîäåëü ³ âîíà çàïðîïîíó-
âàëà ìåíå, ìîâëÿâ, çà ïàðà-
ìåòðàìè ï³äõîäæó. ß ïîãîäè-

ëàñÿ, ñïðèéìàëà öå, ÿê ö³êà-
âó ïðèãîäó.

– Ùî äàëî òîá³ òâîº çà-
õîïëåííÿ?

– Óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïðèé-
íÿòòÿ ñåáå, ìèìîâîë³ ïîçáó-
âàºøñÿ êîìïëåêñ³â. À ùå ÿ
íàâ÷èëàñÿ äåô³ëþâàòè íà
ïîä³óì³ òà ïðàâèëüíî ïîâîäè-
òèñÿ ï³ä ÷àñ ôîòîñåñ³é. Ñêà-
æó â³äâåðòî, ôîòîìîäåëÿì
äóæå íåïðîñòî. Öå – ñêëàä-
íà, à é ïîäåêóäè òÿæêà ïðà-
öÿ. ß çàðàç íå ìîâëþ ïðî
ñåáå. Áàãàòî ÷èòàëà ïðî êàð’º-
ðó â³äîìèõ ìîäåëåé òà ÷èì
¿ì äîâîäèëîñÿ æåðòâóâàòè
çàäëÿ ñâîº¿ ïðàö³. Äëÿ ìåíå
– öå çâè÷àéíå çàõîïëåííÿ, à
äëÿ íèõ – ñïðàâà æèòòÿ. Òà
é â³ê ó ö³é ïðîôåñ³¿ – íàäòî
îáìåæåíèé. Ïîñò³éíî «íàñòó-

ïàþòü íà ï’ÿòè» ìîëîäø³
òà êðàñèâ³ø³. Ìóñèø òðè-
ìàòè ñåáå â æîðñòêèõ
ðàìêàõ, ùîá íàäîâøå çáå-
ðåãòè ñâîþ êðàñó.

– Íå õîò³ëà öèì çàé-
ìàòèñÿ ïðîôåñ³éíî?

– Í³, öå òèì÷àñîâå çà-
õîïëåííÿ é íå á³ëüøå. ß îá-
ðàëà ñâîþ ñïðàâó æèòòÿ òà
íå áóäó çðàäæóâàòè ìå-
äèöèí³. Íåùîäàâíî çàê³í-
÷èëà ç â³äçíàêîþ õ³ì³êî-
á³îëîã³÷íèé ôàêóëüòåò Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Âîëîäèìèðà Ãíàòþ-
êà çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ìà-
ã³ñòð õ³ì³¿». Ñïîä³âàþñÿ, öå
çãîäèòüñÿ ìåí³ â ìàéáóò-
íüîìó.

– Âñòèãëà ïîáóâàòè ó
â³äïóñòö³? ×è êàðàíòèí

ç³ïñóâàâ óñ³ ïëàíè?
– Â³äïóñòêà ÷åêàº ìåíå ùå

ïîïåðåäó. Ìàþ íàä³þ, ùî äî
òîãî ÷àñó âñå âëÿæåòüñÿ, àëå
í³÷îãî íå çàãàäóþ íàïåðåä.
Òîð³ê ãîñòþâàëà ó ñâîº¿ ò³òêè
â ²òàë³¿, â³äêðèëà äëÿ ñåáå öþ
÷óäîâó êðà¿íó. Íåéìîâ³ðí³ ñïî-
ãàäè çàëèøèëèñÿ äîòåïåð.
Õîò³ëîñÿ á ³ öüîãî ðîêó çà êîð-
äîí, àëå…

ÄÎÏÎÌÀÃÀª
ËËßÍÅ ÍÀÑ²ÍÍß

Ó ËËßÍÎÌÓ ÍÀÑ²ÍÍ²
Ì²ÑÒÈÒÜÑß ÁÀÃÀÒÎ

Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒ²Â, ÌÀÐ-
ÃÀÍÖÞ, Ä²ªÒÈ×ÍÎÃÎ

ÂÎËÎÊÍÀ, ÆÈÐÓ ÎÌÅÃÀ-
3 ² Â²ÒÀÌ²ÍÓ B1. ËËßÍÅ
ÍÀÑ²ÍÍß ÄÎÏÎÌÀÃÀª

ÇÍÈÇÈÒÈ ÐÈÇÈÊ ÐÎÇÂÈÒ-
ÊÓ ÐÀÊÓ, ²ÍÑÓËÜÒÓ,

Ä²ÀÁÅÒÓ ÒÀ ÑÅÐÖÅÂÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ.

Ëëÿíå íàñ³ííÿ ì³ñòèòü ÿê
íåðîç÷èíí³, òàê ³ ðîç÷èíí³ òèïè
âîëîêîí.

Ñòîëîâà ëîæêà ìåëåíîãî
ëëÿíîãî íàñ³ííÿ ì³ñòèòü 1,8 ã
îìåãà-3 æèð³â, ÿê³ òàê íå-
îáõ³äí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ëëÿíå íàñ³ííÿ ì³ñòèòü ë³ãíà-

..............................ÇÀÓÂÀÆÒÅ

íè, ô³òîåñòðîãåíè, â³äîì³ ñâî¿-
ìè àíòèîêñèäàíòíèìè òà ïðî-
òèðàêîâèìè âëàñòèâîñòÿìè.
Âîíè áëîêóþòü ôåðìåíòè, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³
ãîðìîí³â ³ âïëèâàþòü íà ð³ñò ³
ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëèííèõ
êë³òèí.

Íåùîäàâí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçóþòü: ëëÿíå íàñ³ííÿ ïðà-
öþº ÿê ïðîô³ëàêòè÷íèé çàõ³ä
ïðîòè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
ðàêó òîâñòî¿ êèøêè é ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Æèðè Îìåãà-3 äîïîìàãà-
þòü ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñ-
òåì³, àäæå âîëîä³þòü ïðîòè-
çàïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè,
âîíè çíèæóþòü êðîâ’ÿíèé
òèñê ³ ðåãóëþþòü ñåðöåáèòòÿ.
Ìîæóòü òàêîæ áóòè êîðèñí³
äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ òà àðèòì³¿. Ë³ãíàíè â
ëëÿíîìó íàñ³íí³ çìåíøóþòü

íàãðîìàäæåííÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷íî¿ áëÿøêè íà 75%.

Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ëëÿíî-
ãî íàñ³ííÿ òàêîæ äîïîìàãàº
çíèçèòè ð³âåíü õîëåñòåðèíó.

Ðåãóëÿðíå ñïîæèâàííÿ ëëÿ-
íîãî íàñ³ííÿ äîïîìàãàº ïîë³ï-
øèòè ð³âåíü öóêðó â êðîâ³.

Æèðè Îìåãà-3 â ëüíÿíîìó
íàñ³íí³ äîïîìàãàþòü çìåíøè-
òè çàïàëåííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç
àñòìîþ òà õâîðîáîþ Ïàðê³í-
ñîíà, øëÿõîì áëîêóâàííÿ âè-
ä³ëåííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ çà-
ñîá³â.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè
æ³íîê ó ïåð³îä ìåíîïàóçè
âæèâàííÿ äâîõ ñòîëîâèõ ëî-
æîê ìåëåíîãî ëëÿíîãî íàñ³ííÿ
äâ³÷³ íà äåíü çìåíøóâàëî
³íòåíñèâí³ñòü ³ ÷àñòîòó ïðè-
ïëèâ³â. Æ³íêè â³ä÷óëè ð³çíè-
öþ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ëëÿíîãî
íàñ³ííÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ òà

îòðèìàëè íàéá³ëüøó êîðèñòü
ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â.

Ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè 1-2
ñòîëîâ³ ëîæêè ñóõîãî ëëÿíîãî
íàñ³ííÿ ùîäíÿ.

ÀÁÈ ÍÅ ÌÀÒÈ
ÇÀÉÂÎ¯ ÂÀÃÈ

ÌÅÄÈÊÈ Ä²ÉØËÈ ÂÈÑ-
ÍÎÂÊÓ, ÙÎ ²ÑÍÓª ÙÅ

ÎÄÍÀ ÍÅÇÂÈ×ÀÉÍÀ
ÏÐÈ×ÈÍÀ ÏÎßÂÈ ÇÀÉÂÈÕ

Ê²ËÎÃÐÀÌ²Â, ßÊÀ ÍÅ
ÏÎÂ’ßÇÀÍÀ Ç ÏÅÐÅ¯ÄÀÍ-

ÍßÌ ×È Â²ÄÑÓÒÍ²ÑÒÞ
Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ².

²íä³éñüê³ ìåäèêè çàÿâèëè,
ùî íàãðîìàäæåííþ çàéâîãî
æèðó ìîæå ïåðåäóâàòè áðàê
â³òàì³íó C. Ôàõ³âö³ ïîÿñíþþòü,
ùî íèçüêèé éîãî ð³âåíü â
îðãàí³çì³ çá³ëüøóº ðèçèêè
ïîÿâè æèðîâèõ â³äêëàäåíü ó
ä³ëÿíö³ æèâîòà íàâ³òü ó ö³ëêîì

çäîðîâèõ ëþäåé. À îò ðåãó-
ëÿðíå âæèâàííÿ ïðîäóêò³â ç
âèñîêèì âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ
äîçâîëÿº çìåíøèòè ðèçèêè
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü òà îæèð³ííÿ.

ßê³ îçíàêè íåñòà÷³ â³òàì³íó
Ñ: ïîÿâà ñèíÿê³â, àäæå ñò³íêè
ñóäèí òîíøàþòü ³ ñòàþòü ëàì-
êèìè, òîìó ìîæóòü íå âèòðè-
ìóâàòè òèñê êðîâ³ ï³ä ÷àñ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ùå
îäíèì íàñë³äêîì º íà-
áðÿêë³ñòü òà ïî÷åðâîí³ííÿ
ÿñåí, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº
íà çàãàëüíèé ñòàí çóá³â.
Ñþäè ìîæíà â³äíåñòè ³ ñóõ³ñòü
òà ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè, ïåðåä-
÷àñíó ïîÿâó çìîðøîê. Òîìó
³íä³éñüê³ íàóêîâö³ ðåêîìåíäó-
þòü íå íåõòóâàòè ôðóêòàìè ç
â³òàì³íîì Ñ ó ðàö³îí³, à òà-
êîæ íå çàáóâàòè ï³äòðèìóâà-
òè âîäíèé áàëàíñ.
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Ïðè÷èí îí³ì³ííÿ ìîæå áóòè
ê³ëüêà. Ðîçãëÿíåìî íàéîñ-
íîâí³ø³ ç íèõ:

1. Øèéíèé îñòåîõîíäðîç.
Óñ³ëÿê³ ïîðóøåííÿ â øèéíî-
ìó â³ää³ë³ õðåáòà ÷àñòî âèê-
ëèêàþòü óòèñê íåðâ³â. Ñàìå
âîíè ö³ëêîì ìîæóòü óçÿòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îí³-
ì³ííÿ ê³íö³âîê. Âîäíî÷àñ ìî-
æóòü âèêëèêàòè é ãîëîâíèé
á³ëü, à òàêîæ ïðîáëåìè ç êî-
îðäèíàö³ºþ.

Âàðòî ïî÷àòè ñïîñòåð³ãàòè çà
ïîñòàâîþ é êîðèãóâàòè ¿¿ ðà-
çîì ç ôàõ³âöåì, à òàêîæ ïîñò³é-
íî âèêîíóâàòè ã³ìíàñòèêó, ÿêó
ïðèçíà÷èâ ë³êàð. Äëÿ íàéêðà-
ùîãî ðåçóëüòàòó òðåáà â³äâ³äà-
òè ë³êàðÿ, ÿêèé çãîäîì ïðèçíà-
÷èòü âàì îáñòåæåííÿ, ç ïîäàëü-
øèì âèÿâëåííÿì ïàòîëîã³¿.

2. Ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Æàð-
òè ùîäî ö³º¿ òåìè íåäîðå÷í³,
àäæå ñêëåðîç íå º ïðîñòîþ

çàáóäüêóâàò³ñòþ, à ñåðéîçíå
çàõâîðþâàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî
òèïó. Çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ º
íàñë³äêîì îí³ì³ííÿ â ðóêàõ.
ßêùî ³íøèõ ïðè÷èí íåìàº, òî
âàðòî çâåðíóòèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ äî íåâðîëîãà.

3. Ñèíäðîì çàï’ÿñòíîãî êà-
íàëó äîñèòü ÷àñòî º â òèõ, õòî
ìîíîòîííî ïðàöþº ðóêàìè.
Âñå ñòàºòüñÿ ÷åðåç çäàâëþ-
âàííÿ íåðâà. ßêùî ï³äîçðþº-
òå â ñåáå íàÿâí³ñòü òàêîãî
ñèíäðîìó, òî ñõîä³òü äî íå-
âðîëîãà. Êîëè öåé ñèíäðîì
äîâåñòè äî çàíåäáàíîãî ñòà-
íó, òî âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü àò-
ðîô³¿ ì’ÿç³â ïàëüöÿ.

4. Òðîìáîç âåí ðóê ³ í³ã òåæ
ìîæå ñïðè÷èíèòè îí³ì³ííÿ.
Òðîìá ïðèïèíÿòèìå õ ³ä
êðîâ³, ³ ç ö³º¿ ïðè÷èíè íàä-
õîäæåííÿ ðå÷îâèí áóäå íå-
ïîñò³éíèì. Òðîìáîç ìîæå
îáåðíóòèñÿ äëÿ âàñ íàáðÿê-

ëèìè ïðîÿâàìè, à òàêîæ íå-
àáèÿêèìè óñêëàäíåííÿìè. ²
ç ö³º¿ ïðè÷èíè âàðòî â÷àñíî
ðåàë³çóâàòè ä³àãíîñòèêó òà
ãðàìîòíî ï³ä³áðàòè ë³êóâàííÿ
ç ë³êàðåì.

 5. Àíåì³ÿ é öóêðîâèé ä³à-
áåò òàêîæ ÷àñòî ìîæóòü áóòè
â êîìá³íàö³¿ ç ïîðóøåííÿì
ïðîöåñó êðîâîîá³ãó â ê³íö³âêàõ
³, â³äïîâ³äíî, – îí³ì³ííÿ.

6. Íåâðàëã³ÿ ïëå÷îâîãî ñïëå-
ò³ííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà
ñòàòèñòèêîþ ñïðè÷èíþº áîëüî-
âèé ñèíäðîì, íàñë³äêîì ÿêî-
ãî ñòàíå îí³ì³ííÿ ðóêè.

7. ²íñóëüò – öå, ìàáóòü, îäíà
ç íàéá³ëüø íåî÷³êóâàíèõ ³
ñåðéîçíèõ ïðè÷èí îí³ì³ííÿ
ðóê. ßêùî ñïîñòåð³ãàºòå îí³ì³-
ííÿ ç äåÿêèìè çáîÿìè â ïðî-
öåñ³ ðîáîòè íèæí³õ ê³íö³âîê ³
ñïëóòàí³ñòþ ñâ³äîìîñò³, òî ÷èì-
äóæ âèêëèêàéòå êàðåòó øâèä-
êî¿ äîïîìîãè.

«ÂÈÁÅÐ²ÒÜ ÑÎÁ² ÐÎÁÎÒÓ
ÄÎ ÄÓØ² É ÂÀÌ ÍÅ

ÄÎÂÅÄÅÒÜÑß ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ
ÆÎÄÍÎÃÎ ÄÍß Ó ÑÂÎª-

ÌÓ ÆÈÒÒ²», – ÒÀÊ ÐÀÄÈÂ
×ÈÍÈÒÈ Â²ÄÎÌÈÉ ÌÓÄ-

ÐÅÖÜ ÊÎÍÔÓÖ²É. ÙÎÁ
Â²Ä×ÓÂÀÒÈ ÑÅÁÅ ÙÀÑËÈ-

ÂÈÌ ÍÀ ÐÎÁÎÒ² É Ó
ÏÐÀÖ², ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ

Â²Ä×ÓÒÈ ÑÂÎª ÏÎÊËÈ-
ÊÀÍÍß. ÐÎÇÏÈÒÀËÈ

ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ÏÐÎ ÒÅ,

ßÊ ÂÎÍÈ ÎÁÐÀËÈ ÑÂÎÞ
ÐÎÁÎÒÓ É ×ÈÌ ÇÀÂÄß-

×ÓÞÒÜ ÑÂÎªÌÓ ÔÀÕÎÂ².
Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ, ë³-

êàð-îòîëàðèíãîëîã, êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñòåíò
êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî:

– ²íøî¿ ãàëóç³, êð³ì ìåäè-

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ßÊ ÌÐ²ß ÂÑÜÎÃÎ ÆÈÒÒß
öèíè, ÿ äëÿ ñåáå íå áà÷èâ.
Çìàëêó çðîñòàâ â ¿¿ àòìîñôåð³.
Áàòüêè – ë³êàð³ . Òîæ ìåí³
ë³êàðñüêèé ôàõ âèäàâàâñÿ
íàéâàæëèâ³øèì ç-ïîì³æ óñ³õ.
Ìàòè ç áàòüêîì ï³äòðèìàëè
ìåíå. Òàê ÿ ïðîäîâæèâ ñ³-
ìåéíó äèíàñò³þ. Ïðî îáðàíèé
øëÿõ í³êîëè íå øêîäóâàâ.
Ââàæàþ, ùî çàéìàþñÿ òèì,
ùî ëþáëþ ïîíàä óñå. ßêùî
êàæóòü, ùî ³ñíóº êîõàííÿ ç
ïåðøîãî ïîãëÿäó, òî öå ñòî-
ñóºòüñÿ é ðîáîòè. Ìåí³ îòî-
ëàðèíãîëîã³ÿ îäðàçó ñòàëà
áëèçüêà, ïðî ³íøó öàðèíó â
ìåäèöèí³ é íå ãàäàâ. Õî÷à,
âñòóïàþ÷è äî âèøó, ñïîä³âàâ-
ñÿ, ùî ñòàíó õ³ðóðãîì. Ïðîòå
íà 4 êóðñ³ ïðèéøîâ íà ïåð-
øå çàíÿòòÿ ç îòîëàðèíãîëîã³¿
òà çðîçóì³â, ùî öå ñàìå òå,
÷èì õîò³â áè çàéìàòèñÿ âñå
æèòòÿ.

Íàòàë³ÿ ÁÎÉ×ÓÊ, ïðîöå-
äóðíà ìåäñåñòðà íåéðî-
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ:

– ß õîò³ëà áóòè â÷èòåëåì,
àëå áàòüêè íàïîëÿãëè îáðà-
òè ñàìå ìåäè÷íèé ôàõ, ìîâ-

ëÿâ, öå ïðåñòèæíî òà øëÿ-
õåòíî. Íèí³ ¿ì çà öå áåçìåæ-
íî âäÿ÷íà, áî ìåäèöèíà òå,
÷èì õîò³ëà á çàéìàòèñÿ âñå
æèòòÿ . Ïîïðàöþâàâøè â
ë³êàðí³, òåïåð çíàþ öå âæå
íàïåâíî. Âäÿ÷íà ñâî¿é ðîáîò³
çà òå, ùî ìîæó äîïîìàãàòè
³íøèì ³ ùîäíÿ ñòàâàòè êðà-
ùîþ.

Îëåã ÃÞÍÅØ, ë³êàð-³í-
òåðí:

– Òå, ùî ñòàíó êàðä³îõ³ðóð-
ãîì, çíàâ ùå ç³ øêîëè. Õî÷à
â ðîäèí³ í³õòî íå ìàº ñïðàâè
ç ìåäèöèíîþ. Áàòüêè ñïî÷àò-
êó íàñòîðîæåíî ñïðèéìàëè
òàêå ìîº áàæàííÿ. Ãàäàëè,
ùî çì³íþ äóìêó òà çíàéäó
ñîá³ ³íøó ñôåðó. Àëå ÿ ÷³òêî
çíàâ, ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêî-
ëè ïîäàì äîêóìåíòè ëèøå â
ìåäè÷íèé âèø. Ç-ïîì³æ óñ³õ
îáðàâ òðè ìåäóí³âåðñèòåòè,
äå õîò³â ñïðîáóâàòè âëàñí³
ñèëè. Êîëè ïðè¿õàâ óïåðøå
äî Òåðíîïîëÿ òà çàéøîâ äî
àäì³íêîðïóñó ÒÍÌÓ, çðîçóì³â,
ùî õî÷ó íàâ÷àòèñÿ ñàìå òóò.
Æîäíîãî ðàçó íå ïîøêîäóâàâ

ÐÎÁÎÒÀ ÄÎ ÄÓØ²

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ ïðî öå, òóò äóæå õîðîøà íà-
â÷àëüíà áàçà. ² âèêëàäà÷³, ³
îäíîãðóïíèêè äî ìîº¿ ìð³¿
ñòàòè êàðä³îõ³ðóðãîì ñòàâèëè-
ñÿ íåñåðéîçíî. Í³õòî íå â³ðèâ,
ùî âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ÿ íå
ïåðåãîðþ öèì ïðàãíåííÿì.
Àëå ÿ í³êîãî íå ñëóõàâ. Áëèæ-
÷å äî âèïóñêíîãî âñ³ çì³íèëè
âëàñíå ñòàâëåííÿ äî ìîº¿ ìð³¿,
ï³äòðèìóâàëè. Â ìåíå â øàô³
âèñèòü ìåäè÷íèé õàëàò ç
ï³äïèñàìè òà ïîáàæàííÿìè
îäíîãðóïíèê³â. Óñ³, ÿê îäèí,
íàïèñàëè, ùîá ÿ âò³ëèâ çà-
äóìàíå â æèòòÿ.

Ãàëèíà ÒÈÕÀ, ëàáîðàíò-
áàêòåð³îëîã:

– Ç âèáîðîì ïðîôåñ³ ¿ ,
ìîæíà ñêàçàòè, âèéøëî âè-
ïàäêîâî. Ùîïðàâäà, êàæóòü,
ùî âèïàäêîâîñòåé íå áóâàº.
Êîëè çàê³í÷óâàëà øêîëó, â íàñ
íà Ï³äãàº÷÷èí³ â³äêðèëè ìå-
äè÷íèé êîëåäæ. Íà ñ³ìåéí³é
ðàä³ âèð³øèëè, ùî íàâ÷àòè-
ìóñÿ ÿ ñàìå òàì. Ïðîôåñ³ÿ
ìåäñåñòðè – øëÿõåòíà é çàâ-
æäè â ïîøàí³. Òàê ³ ðîçïî-
÷àâñÿ ì³é øëÿõ äî ìåäèöè-

íè. Çàâäÿêè ñåñòð³ ÿ ñòàëà
ëàáîðàíòîì, ñàìå âîíà çàõî-
ïèëà ìåíå ö³ºþ ãàëóççþ ìå-
äèöèíè.

²ðèíà ÊÐÈÂÎÊÓËÜÑÜÊÀ,
ë³êàð-³íòåðí:

– Ó øêîë³ ìåí³ íàéá³ëüøå
ïîäîáàëàñÿ á³îëîã³ÿ é õ³ì³ÿ. Ó
ìåíå áóëî íåéìîâ³ðíå áà-
æàííÿ âèâ÷èòè ëþäñüêèé
îðãàí³çì â³ä íàéìåíøî¿ îðãà-
íåëè äî âñ³õ ñèñòåì, çáàãíó-
òè âñ³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ âñåðåäèí³ íàñ, çàâäÿ-
êè ÷îìó óòâîðþºòüñÿ åíåðã³ÿ,
÷îìó ñêîðî÷óþòüñÿ ì’ÿçè òà
äèõàþòü ëåãåí³… Òàêîæ ìåí³
ö³êàâà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ð³çíî-
ìàí³òí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðîöå-
ñè ñòàð³ííÿ òà ìåòîäè çàïîá³-
ãàííÿ ¿ì. ßê íà ìåíå, ìåäè-
öèíà – öå ïðåêðàñíå çàíÿòòÿ,
ÿ á ñêàçàëà, íàâ³òü íàéêðàùå
çàõîïëåííÿ, ÿêîìó ìîæíà
ïðèñâÿòèòè âñå æèòòÿ. Çâè÷àé-
íî æ, ìåí³ õîò³ëîñÿ áóòè ÷è-
ìîñü êîðèñíîþ äëÿ ëþäåé,
ÿêîñü ¿ì äîïîìàãàòè. Ò³øóñÿ,
ùî âäàëîñÿ âò³ëèòè âëàñíó
ìð³þ.

×ÎÌÓ Í²Ì²ÞÒÜ Ê²ÍÖ²ÂÊÈ?

ÊÀÐÒÎÏËß Ç ÍÀ×ÈÍÊÎÞ
6 êàðòîïëèí, 1 öèáóëÿ, 150

ã øèíêè, 1 ñò. ëîæêà ìàñëà,
50 ã òâåðäîãî ñèðó, 1 ñò. ëîæ-
êà áîðîøíà, 1 ÿéöå, ïåòðóø-
êà, ñ³ëü, ïåðåöü çà ñìàêîì.

Êàðòîïëþ ïîìèòè é â³äâà-
ðèòè, ïî÷èñòèòè. Ïåòðóøêó òà
öèáóëþ ïîð³çàòè. Øèíêó íà-
ð³çàòè êóáèêàìè é îáñìàæè-
òè íà îë³¿ ðàçîì ç öèáóëåþ
äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.

Îáñìàæåíó øèíêó òà öè-
áóëþ çì³øàòè ç ïåòðóøêîþ é
ñèðîì. Êàðòîïëþ ðîçð³çàòè
íàâï³ë, âèäàëèòè ì’ÿêóø ³ íà-
ð³çàòè ¿¿ êóáèêàìè.

Çì³øàòè êàðòîïëþ ç øèí-
êîþ òà ñèðîì. Âñå àêóðàòíî
ïåðåì³øàòè, ïîñîëèòè é ïåð-
÷èòè çà ñìàêîì. Íàïîâíèòè
ïîëîâèíêè êàðòîïë³ îòðèìà-
íèì ôàðøåì, ç’ºäíàòè ïîëî-
âèíêè, îáâàëÿòè ¿õ ó ÿéö³ òà
â áîðîøí³. Îáñìàæèòè ó ôðè-
òþð³ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.
ÄÅÐÓÍÈ Ç ÊÀÁÀ×ÊÀ ÒÀ
ÊÀÐÒÎÏË²

500 ã êàðòîïë³, 1 êàáà÷îê, 7
ñò. ëîæîê áîðîøíà, ñ³ëü ³ ïå-
ðåöü çà ñìàêîì, 2 ÿéöÿ, 1 âå-
ëèêà öèáóëèíà, 6 çóáö³â ÷àñ-
íèêó, ïó÷îê êðîïó çà áàæàí-
íÿì. Äëÿ ñîóñó: 4-5 ñò. ëîæîê
ñìåòàíè, 1 çóáåöü ÷àñíèêó,
çåëåíü êðîïó ÷è ïåòðóøêè.

Êàáà÷îê íàòåðòè íà äð³áí³é
òåðòö³. Â³äêèíóòè éîãî íà ñèòî
÷è äðóøëÿê, çàëèøèòè, ùîá
ñò³ê çàéâèé ñ³ê (ïîò³ì ùå ìîæ-
íà â³äòèñêàòè éîãî ðóêîþ).
Êàðòîïëþ íàòåðòè íà äð³áí³é
òåðòö³, òðîõè â³äö³äèòè ñ³ê.
Ïîò³ì ç’ºäíàòè îáèäâ³ ìàñè,
äîäàòè ÿéöÿ, áîðîøíî, òåðòó
öèáóëèíó é ÷àñíèê (÷àñíèê

âèäóøèòè ÷åðåç ÷àñíèêîäàâ-
êó), ñ³ëü ³ ïåðåöü. Êð³ï äð³áíî
íàð³çàòè. Ðåòåëüíî ïåðåì³øà-
òè. Ñìàæèòè äåðóíè â íåâå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³ îë³¿ íà ñåðåä-
íüîìó âîãí³ ç îáîõ áîê³â. Ãî-
òîâ³ âèêëàäàòè íà ïàïåðîâèé
ðóøíèê, ùîá âèäàëèòè çàé-
âèé æèð.

Ïðèãîòóâàòè ñîóñ: âè÷àâè-
òè äî ñìåòàíè ÷àñíèê, äîäà-
òè äð³áíî ïîñ³÷åíó çåëåíü.
Ìîæíà òð³øêè ïîñîëèòè (çà
áàæàííÿì). Ðåòåëüíî ðîçì³-
øàòè.
ÊÓÐß×Å Ô²ËÅ Â
ÏÅÐÃÀÌÅÍÒ²

2 êóðÿ÷èõ ô³ëå, 1 ïîì³äîð,
80 ã òâåðäîãî ñèðó, 2 ÷. ëîæ-
êè îë³¿, 1 ÷. ëîæêà ñîëîäêî¿
ïàïðèêè, 2 äð³áêè îðåãàíî,
ìåëåíèé ïåðåöü, ñ³ëü.

Ô³ëå ïîñèïàòè ñ³ëëþ òà
ñïåö³ÿìè, íàòåðòè îë³ºþ. Ïî-
ì³äîð ³ ñèð íàð³çàòè ñêèáî÷-
êàìè. Â³ä ðóëîíó ïåêàðñüêîãî
ïàïåðó â³äð³çàòè äâà âåëèêèõ
øìàòêè. Ô³ëå ïîêëàñòè íà ñå-
ðåäèíó ïàïåðó òà çðîáèòè
÷îòèðè ãëèáîêèõ íàäð³çè. Â íèõ
âñòàâèòè ñêèáî÷êè ñèðó é ïî-
ì³äîðà, ùîá âîíè áóëè íàä
ô³ëå. Ïðè çàï³êàíí³ ñèð ðîçï-
ëàâèòüñÿ, à ïîì³äîðè ñòàíóòü
ì’ÿêèìè, ³ âñå çð³âíÿºòüñÿ. Êðà¿
ïàïåðó ï³ä³ãíóòè, ê³íö³ çàêðó-
òèòè öóêåðêîþ. Âèõîäèòü ÷îâ-
íèê. Çðîáèòè äðóãå ô³ëå. Ïî-
êëàñòè ó ôîðìó, ïîñòàâèòè â
ðîç³ãð³òó äî 200 ãðàäóñ³â äó-
õîâêó íà 30-35 õâ. Ùîéíî ñèð
ðîçïëàâèòüñÿ é çàðóì’ÿíèòü-
ñÿ, à ïîì³äîð ñòàíå ì’ÿêèì,
÷îâíèêè ç ô³ëå ä³ñòàòè, ïîñè-
ïàòè îðåãàíî. Âèêëàñòè íà òà-
ð³ëêè é îäðàçó ¿ñòè.

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ! ÐÀÊÓÐÑ

ÇÂÀÆÒÅ

Òåòÿíà ÌÓÇÈÊÀ, ïà-
ëàòíà ìåäñåñòðà õ³ðóð-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

Ôîòî Ìèêîëè
ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ç ÄÀÂÍ²Õ-ÄÀÂÅÍ ÃÐÓØÀ
É ÑÏÐÀÂÄ² ÁÓËÀ ÍÅ

ËÈØÅ ¯ÆÅÞ, À É ÄÎÏÎ-
ÌÀÃÀËÀ ÁÎÐÎÒÈÑß Ç

ÁÀÃÀÒÜÌÀ ÇÀÕÂÎÐÞ-
ÂÀÍÍßÌÈ. ÑÊÀÆ²ÌÎ,

Â²ÄÂÀÐÎÌ ÃÐÓØ² Ë²ÊÓ-
ÂÀËÈ ÕÂÎÐÈÕ Ç Ï²ÄÂÈ-

ÙÅÍÎÞ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÎÞ,
ÂÒÀÌÎÂÓÂÀËÈ «ÒÅÌÏÅ-

ÐÀÒÓÐÍÓ» ÑÏÐÀÃÓ. Ç
Ö²ªÞ Æ ÌÅÒÎÞ ÂÈÊÎ-

ÐÈÑÒÎÂÓÂÀËÈ ÃÐÓØÅÂÈÉ
Ñ²Ê.

Ãðóøåþ â óñ³ ÷àñè ë³êóâàëè
ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, çîêðåìà, ïðîíîñè. ¯¿ ä³ÿ
íàñò³ëüêè áóëà åôåêòèâíîþ, ùî
íàâ³òü âèêîðèñòîâóâàëè ãðóø³
ï³ä ÷àñ ïîøåñò³ äèçåíòåð³¿.

Çà âì³ñòîì ïîæèâíèõ ðå÷îâèí
ãðóøà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ñå-
ðåä ôðóêò³â. Âîíà ìàº îäíó óí³-
êàëüíó âëàñòèâ³ñòü: ãðóøà –
ôðóêòîâèé ïðèðîäíèé àíòèá³î-
òèê. Ïëîäè ãðóø³ áàãàò³ íà
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ôåðìåíòè,
êë³òêîâèíó, äóáèëüí³, àçîòí³ é
ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, ì³ñòÿòü â³òà-
ì³íè Ñ, B

1
, Ð, ÐÐ, À, êàòåõ³íè, àçî-

òèñò³ ðå÷îâèíè, ïåêòèíè, ì³íå-
ðàëüí³ ñîë³, ôëàâîíî¿äè òà

ô³òîíöèäè. Çà âì³ñòîì ôîë³ºâî¿
êèñëîòè ãðóøà ïåðåâåðøóº
íàâ³òü ñìîðîäèíó.

Îñê³ëüêè â í³é ôðóêòîçè á³ëüøå,
í³æ ãëþêîçè (à, ÿê â³äîìî, ôðóê-
òîçà íå ïîòðåáóº äëÿ ñâîãî çàñ-
âîºííÿ â îðãàí³çì³ ³íñó-
ë³íó), öåé ôðóêò êîðèñ-
íèé çà ïîðóøåíü
ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè. Òîìó ñâ³æ³ òà ñó-
øåí³ ãðóø³, à òàêîæ
íàïî¿ ç íèõ ââîäÿòü ó
ä³ºòè çà îæèð³ííÿ é
öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Áàãàòî â ãðóø³ ìàê-
ðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â:
íàïðèêëàä çàë³çà, –
âêðàé ïîòð³áíîãî äëÿ
ñèíòåçó çäîðîâèõ êðî-
â’ÿíèõ ò³ëåöü. Òîìó ðå-
êîìåíäóþòü óæèâàòè
ãðóø³ â ðàç³ øâèäêî¿
ñòîìëþâàíîñò³, çàïà-
ìîðî÷åíü, ïðèñêîðå-
íîãî ñåðöåáèòòÿ, ùî âèíèêàþòü
çà ïîñèëåíîãî ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ, à òàêîæ ó ðàç³ âòðàòè
àïåòèòó, ïîÿâè òð³ùèí ó êóòè-
êàõ ðîòà, ïîãàíîãî çàãîºííÿ ðàí
³ íàâ³òü çà ÷óòëèâîñò³ äî õîëîäó
– âñå öå ñèìïòîìè íåñòà÷³ çàë³-
çà â îðãàí³çì³.

Ó ïëîäàõ ãðóø ì³ñòÿòüñÿ óí³-

êàëüí³ åô³ðí³ îë³¿, á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³ ï³äâè-
ùóâàòè çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó,
ïðîòèñòîÿòè ³íôåêö³éíèì çàõâî-
ðþâàííÿì, ñïðàâëÿòè ïðîòèçà-
ïàëüíó ä³þ òà íàâ³òü áîðîòèñÿ ç

äåïðåñ³ºþ (ãðóø³ áàäüîðÿòü ³ âå-
ñåëÿòü, ïîë³ïøóþòü íàñòð³é). Ó
ì’ÿêîò³ ãðóø³ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî
³îí³â êàë³þ, áåç äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ ÿêèõ íå ìîæíà óÿâèòè
ñîá³ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñåðöÿ ³ ì’ÿç³â, àäæå ³îíè
êàë³þ â³äïîâ³äàþòü â îðãàí³çì³ çà
ðåãåíåðàö³þ êë³òèí. Ãðóøà äóæå

êîðèñíà äëÿ ñåðöÿ âçàãàë³ é çà
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó çîê-
ðåìà. Äî ðå÷³, ùî â³ä÷óòí³øèé
àðîìàò ãðóø³, òî á³ëüøà ¿¿ êî-
ðèñòü, îñîáëèâî äëÿ ñåðöÿ. Àëå
êèñë³ òà äóæå òåðïê³ ñîðòè ãðóø,
õî÷à é çì³öíþþòü øëóíîê, ïå-
÷³íêó, çáóäæóþòü àïåòèò, ïðîòå
¿õ âàæ÷å çàñâîþº îðãàí³çì.

Ãðóøåâèé ñ³ê – ÷óäîâèé çà-
ãàëüíîçì³öíþâàëüíèé, òîí³çó-

âàëüíèé òà â³òà-
ì³ííèé çàñ³á,
íàäçâè÷àéíî êî-
ðèñíèé ó ðàç³ çàõ-
âîðþâàíü òðàâ-
íîãî òðàêòó Â³í
çì³öíþº ñò³íêè
êðîâîíîñíèõ ñó-
äèí.

Â³äâàðè, óçâà-
ðè ³ç ñóøåíèõ
ãðóø êîðèñí³ çà
ðîçëàä³â êèøê³â-
íèêà. Ñâ³æ³ ãðóø³
ì³ñòÿòü äîñèòü
ãðóá³ õàð÷îâ³ âî-
ëîêíà, ùî ïîñè-
ëþº êèøêîâó ïå-
ð è ñ ò à ë ü ò è ê ó ,

òîìó çà ïðîíîñ³â ¿õ ¿ñòè íå âàð-
òî. À îò ó ðàç³ çàêðåï³â âàðåí³
ãðóø³ ç óçâàðó ïîòð³áíî ç’¿äàòè
îáîâ’ÿçêîâî. Ãðóøåâ³ êîìïîòè
êîðèñí³ òàêîæ ó ðàç³ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â – öåé íàï³é ï³äâèùóº ä³ó-
ðåç ³ ñïðèÿòëèâî ä³º íà ñå÷îâèé
ì³õóð.

ÎÒ ÙÎ ÍÀÉÊÐÀÙÅ ÂÐÎ-
ÄÈËÎ ÖÜÎÃÎ Ë²ÒÀ, ÒÎ

ÊÀÁÀ×ÊÈ. ¯Ì Í² ÄÎÙ ÍÅ
ÇÀÂÀÄÀ, Í² ÑÎÍÖÅ ÍÅ ÍÀ

ØÊÎÄÓ. Ç ÁËÈÑÊÓ×ÎÞ
ØÊ²ÐÎ×ÊÎÞ, ÍÀËÈÒ²

ÆÈÒÒªÄÀÉÍÈÌ ÑÎÊÎÌ
ÂÎÍÈ ÒÀÊ ² ÏÐÎÑßÒÜÑß

ÄÎ ÍÀØÎÃÎ ÑÒÎËÓ. ²
ÍÅÄÀÐÌÀ.

Êîðèñí³ñòü öüîãî ñïðàâä³ óí³-
êàëüíîãî îâî÷ó – â ðå÷îâèíàõ,
ùî ì³ñòÿòüñÿ â íüîìó é ñïðèÿò-
ëèâî ä³þòü íà âåñü íàø îðãàí³çì.
Êàáà÷îê íà 95
â³äñîòê³â ñêëà-
äàºòüñÿ ç³ ñòðóê-
òóðîâàíî¿ âîäè.
Ö³ ïëîäè óí³êàëüí³
çà ñâîºþ ïîæèâ-
íîþ ö³íí³ñòþ: ëè-
øå êàë³é, ùî ì³ñ-
òèòüñÿ â íèõ, ñòà-
íîâèòü 238 ìã íà
100 ãðàì³â. Ó ¿õ
ñêëàä³ â³òàì³íè Â

1

³ Â
2
, ÐÐ, Ñ, Å, á³ëêè,

öóêðè, âóãëåâîäè,
ì³íåðàëè: çàë³çî,
ì³äü, íàòð³é, ôîñ-
ôîð, êàëüö³é, ìàã-
í³é, áàãàòî îðãà-
í³÷íèõ êèñëîò .
Êàáà÷êè – îäèí
ç íàéïîøèðåí³øèõ ä³ºòè÷íèõ
ïðîäóêò³â, àäæå ìàþòü íàé-
íèæ÷ó êàëîð³éí³ñòü: íà 100
ãðàì³â êàáà÷ê³â ëèøå 27 ê³ëî-
êàëîð³é.

Êàáà÷êè âèêîðèñòîâóþòü ó
ä³ºòè÷íîìó õàð÷óâàíí³, áî â íèõ
ì³ñòèòüñÿ ìàëî êë³òêîâèíè é,
â³äïîâ³äíî, âîíè íå ïîäðàçíþ-

þòü ñò³íêè øëóíêà. Ïðèãîòîâàí³
ç êàáà÷êàìè ñòðàâè ïîë³ïøóþòü
ðîáîòó òðàâíîãî òðàêòó, ñïðèÿ-
þòü ïîâí³øîìó çàñâîºííþ á³ëêà.
Òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä çàõâîðþ-
âàíü æîâ÷íîãî ì³õóðà, ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè, øëóíêà, ðåêîìåí-
äóþòü ñïîæèâàòè á³ëüøå ñâ³æèõ
êàáà÷ê³â ³ ñòðàâ, ïðèãîòîâëåíèõ
ç íèõ. Ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â
öüîìó îâî÷³, íå äàþòü íàãðî-
ìàäæóâàòèñÿ â îðãàí³çì³ õîëåñ-
òåðèíó é ïåðåøêîäæàþòü îæè-
ð³ííþ. Äî ñêëàäó êàáà÷ê³â âõî-
äèòü áàãàòî ìàãí³þ òà êàë³þ, ÿê³

æèâëÿòü ñåðöå. Çàâäÿêè çàë³çó
ïîë³ïøóºòüñÿ ñêëàä êðîâ³, ï³äâè-
ùóºòüñÿ ãåìîãëîá³í, óíàñë³äîê
÷îãî êë³òèíè îðãàí³çìó îòðèìó-
þòü á³ëüøå êèñíþ, à îòæå, ï³äâè-
ùóºòüñÿ çàãàëüíèé òîíóñ óñüîãî
îðãàí³çìó, éîãî âèòðèâàë³ñòü.
Êàáà÷êè äîáðå áîðþòüñÿ ç íà-
áðÿêàìè, âèâîäÿòü ç îðãàí³çìó

çàéâó ð³äèíó, àäæå º äîáðèì
ñå÷îã³ííèì çàñîáîì. Ñàìå òîìó
óí³êàëüíèé îâî÷ ìàº áóòè â õàð-
÷óâàíí³ õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü
â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ íèðêî-
âèõ çàõâîðþâàíü, ä³àáåòó, ã³ïåð-
òîí³¿. Êàáà÷êè íàäàþòü äîïîìî-
ãó ï³ä ÷àñ ðîçâàíòàæåííÿ ïå÷³í-
êè, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çàñò³é æîâ÷³.
Âîíè òàêîæ º ãàðíèì çàñîáîì ó
ðàç³ õîëåöèñòèòó. Ïëîäè äîáðå
âèâîäÿòü ñ³ëü, øëàêè, òîêñèíè,
äîïîìàãàþòü î÷èñòèòè ñóãëîáè
â³ä çàéâèõ ñîëüîâèõ â³äêëàäåíü.
Óí³êàëüíèé îâî÷ çàâäÿêè â³òàì³-

íàì òà àíòè-
îêñèäàíòàì,
ÿê³ âõîäÿòü äî
éîãî ñêëàäó,
ñïðèÿº çáåðå-
æåííþ ³ìóí³-
òåòó òà ìîëî-
äîñò³ íàøîãî
îðãàí³çìó. Êà-
áà÷êè çäàòí³
ï î ë ³ ï ø è ò è
çîâí³øí³é âèã-
ëÿä øê³ðè é
íàâ³òü çàïîá³ã-
òè ïîÿâ³ ïå-
ðåä÷àñíî¿ ñè-
âèíè ó âîëîññ³.
¯õ çàñòîñîâó-
þòü ÿê êîñìå-
òè÷íèé çàñ³á ó

äîìàøí³é êîñìåòèö³ – ìàñêà ç
êàáà÷ê³â äëÿ îìîëîäæåííÿ îá-
ëè÷÷ÿ. Òîìó ïîäáàéòå, ùîá êà-
áà÷êè ÿêîìîãà ÷àñò³øå áóëè ó âà-
øîìó ðàö³îí³.

Êðåì-ñóï ç êàáà÷ê³â
500 ã êàáà÷ê³â, 1 öèáóëèíà, 2

ñêëÿíêè âîäè, 1 ÷àéíà ëîæêà
áîðîøíà, 25 ã âåðøêîâîãî ìàñ-

ëà, 1 ÿéöå, ï³â ñêëÿíêè êèñëîãî
ìîëîêà, áàãàòî çåëåí³.

Êàáà÷êè ïîð³æòå êðóæå÷êàìè,
çàëèéòå âîäîþ é âàð³òü íà ñëàá-
êîìó âîãí³ äî ì’ÿêîñò³, ïåðåòð³òü
÷åðåç ñèòî.

Íà âåðøêîâîìó ìàñë³ ëåäü
ï³äñìàæòå áîðîøíî. Äîäàéòå äî
êàáà÷ê³â. Ðîçâåä³òü ñóì³ø ïåðå-
âàðåíîþ âîäîþ é ïîâàð³òü 4-5
õâèëèí. ßéöå çáèéòå ç êèñëèì
ìîëîêîì, äîäàéòå â ñóï. Ïîäà-
âàéòå ç äð³áíî íàð³çàíîþ çåëåí-
íþ.

Ñàëàò ³ç ñèðèõ êàáà÷ê³â
«ïî-êîðåéñüêè»

 2 êàáà÷êè, 2 ìîðêâèíè, çåëåíü
ê³íçè, ãîñòðèé ïåðåöü, 3-5 çóáê³â
÷àñíèêó, 2-3 ñò. ë. ÿáëó÷íîãî
îöòó.

Ïîð³çàòè ìîðêâó òîíêîþ ñî-
ëîìêîþ (ìîæíà çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíî¿ òåðòêè äëÿ øàòêó-
âàííÿ), ïîñîëèòè, äîäàòè ãîñ-
òðîãî ïåðöþ äî ñìàêó, ðîç÷àâ-
ëåíèé ÷àñíèê, çåëåíü ê³íçè, ïðè-
ïðàâó äëÿ êîðåéñüêèõ ñàëàò³â.

Êàáà÷êè òåæ ïîð³çàòè ñîëîì-
êîþ, àëå òðîõè òîâñò³øå, í³æ
ìîðêâó, ÿêùî ìîëîä³, òî ïðÿìî
ç³ øê³ðêîþ, ëåäü ïðèñîëèòè.

Ïåðåì³øàòè êàáà÷êè, ìîðêâó,
ïåðåöü ³ çåëåíü ê³íçè, äîäàòè
ïðèïðàâó äëÿ êîðåéñüêèõ ñà-
ëàò³â, ÷àñíèê. Ïîëèòè ÿáëó÷íèì
(âèíîãðàäíèì ÷è âèííèì) îö-
òîì. Çàëèòè âñå êèïëÿ÷îþ îë³ºþ
(ïðèáëèçíî 5-6 ñò. ë.). Óñå ïå-
ðåì³øàòè é äàòè ïîñòîÿòè õâè-
ëèí 10, à ìîæíà é íå ÷åêàòè, à
¿ñòè â³äðàçó.

Òåïëèé ñàëàò ç öóê³í³ ç
áàëüçàì³÷íèì îöòîì

Öóê³í³ (ìîëîäèé, ñåðåäíüîãî

ðîçì³ðó) – 1 øò., ïîì³äîðè – 2-
3 øò., îë³ÿ – 2 ñò. ë., ìîðñüêà ñ³ëü
– äî ñìàêó. Äëÿ çàïðàâêè: áàëü-
çàì³÷íèé îöåò – 3 ÷. ë., öóêîð
íà ê³í÷èêó íîæà, îë³ÿ – 3 ñò. ë.,
÷àñíèê – 2 çóáêè. Çåëåíü äëÿ ïî-
äàâàííÿ.

Öóê³í³ ïîð³çàòè íåâåëèêèìè
ñêèáî÷êàìè, ï³äñìàæèòè äî ì’ÿ-
êîñò³ íà ïàòåëüí³ â îë³¿, íà-
ïðèê³íö³ ïîñîëèòè. Ïîì³äîðè
ïîð³çàòè ÷àñòî÷êàìè. ×àñíèê
ïðîïóñòèòè ÷åðåç ïðåñ, âëèòè
îë³þ, îöåò, äîäàòè öóêîð, çàï-
ðàâêó çáèòè. Ó âåëèê³é ìèñö³
çì³øàòè ³ç çàïðàâêîþ îâî÷³, âèê-
ëàñòè â 2-3 òàð³ëêè é â³äðàçó
ïîäàòè äî ñòîëó, ïîñèïàâøè
ñâ³æîþ çåëåííþ.

Ìàðèíîâàí³ êàáà÷êè
Êàáà÷êè – 500 ã, ñ³ëü – ï³â

÷àéíî¿ ëîæêè. Äëÿ ìàðèíàäó:
ìàñëèíîâà îë³ÿ – 100 ìë, îöåò
– 3 ñò. ë., ìåä – 2 ÷àéí³ ëîæêè,
÷àñíèê – 2-3 çóáêè, ìåëåíèé
÷îðíèé ïåðåöü – äî ñìàêó, ñâ³æà
çåëåíü – äî ñìàêó.

Êàáà÷êè ïîìèòè é çð³çàòè
øê³ðêó. Íàøàòêóâàòè òîíêèìè
êðóæå÷êàìè. Ñêëàñòè â ìèñêó,
ïîñîëèòè é çàëèøèòè íà 30 õâè-
ëèí. Ïðèãîòóâàòè ìàðèíàä. ×àñ-
íèê ïðîïóñòèòè ÷åðåç ïðåñ,
çì³øàòè ç ìàñëèíîâîþ îë³ºþ,
ìåäîì, îöòîì, ïåðöåì ³ äð³áíî
ïîð³çàíîþ çåëåííþ. ×óäîâî
ï³ä³éäóòü ê³íçà, áàçèë³ê, îñòðîã³í,
êð³ï, ïåòðóøêà. Ìàðèíàä ïåðå-
ì³øàòè. ²ç êàáà÷ê³â çëèòè ð³äè-
íó, ùî óòâîðèëàñÿ, â³äòèñíóòè
ðóêàìè. Çàëèòè ìàðèíàäîì, ïå-
ðåì³øàòè. Ïîñòàâèòè äî õîëî-
äèëüíèêà äî ðàíêó. Çà öåé ÷àñ
ìîæíà ê³ëüêà ðàç³â ïåðåì³øàòè.

ÃÐÓØÅÂÀ ÍÀÑÎËÎÄÀ

ÊÀÁÀ×ÊÈ ÏÎÂÅÐÒÀÞÒÜ ÌÎËÎÄ²ÑÒÜ

Óçàãàë³ ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü
¿ñòè ïîá³ëüøå ãðóø òèì, êîìó
çà ñîðîê. Äâ³÷³ íà òèæäåíü äóæå
êîðèñíî âëàøòîâóâàòè «ãðóøåâ³
äí³»: ï³âòîðà-äâà ê³ëîãðàìè
ñâ³æèõ ïëîä³â – ³ á³ëüøå í³÷îãî
íå ¿ñòè. Òâåðä³ ïëîäè äëÿ êðà-
ùîãî çàñâîºííÿ ìîæíà çëåãêà
â³äâàðèòè.

Ãðóøó ÷àñòî íàçèâàþòü ôðóê-
òîì ÷îëîâ³÷î¿ ñèëè, àäæå ¿¿
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â åôåê-
òèâíî çàñòîñîâóþòü ó íàðîäí³é
ìåäèöèí³ â ë³êóâàíí³ ïðîñòàòè-
òó. ×îëîâ³êàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü
â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ïî-
òð³áíî ùîäíÿ ïèòè óçâàð ç
ãðóø.

ßêùî õî÷åòå ñõóäíóòè, òî
â³çüì³òü äî óâàãè, ùî ãðóø³ ìà-
þòü íèçüêó åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü
òà ¿õ ðåêîìåíäóþòü äî âæèâàí-
íÿ â ð³çíèõ ä³ºòàõ.

Óâàãà! Ïëîäè ãðóø òðåáà
âæèâàòè ïðàâèëüíî: íå ¿ñòè ¿õ
íà ïîðîæí³é øëóíîê ³ íå çàïè-
âàòè âîäîþ. Òàêîæ ¿õ íå âàðòî
çà¿äàòè ì’ÿñîì ³ ëàñóâàòè íèìè
ðàí³øå, í³æ ÷åðåç ï³â ãîäèíè
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îñíîâíî¿ ¿äè.
Ãðóø³ ñë³ä âæèâàòè îáà÷íî òèì
ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä çàõ-
âîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ.
Êèñë³ òà äóæå òåðïê³ ñîðòè ãðóø
âàæ÷å çàñâîþþòüñÿ. Òîìó òàê³
ãðóø³ ïðîòèïîêàçàíî âæèâàòè
ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ
òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä çíà÷íèõ
ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
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×åðãà â êàá³íåò ñòîìàòîëîãà.
Òèõå ãóä³ííÿ áîðìàøèíè ðàï-
òîì ïåðåðèâàþòü ïåêåëüí³ âå-
ðåñêè òà êðèêè. ×åðåç õâèëèíó
âèõîäèòü ñêðèâàâëåíèé ïàö³ºíò.

×åðãà, ñòðèâîæåíî:
– Íåâæå òàê áîëÿ÷å?
Ïàö³ºíò, âèïëüîâóþ÷è ç ðîòà

â³äêóøåíèé ïàëåöü:
– Ùå á ïàê!

Ðîçìîâà äâîõ ë³êàð³â:
– Êîëåãî, ÿêèé ïîçèòèâ

ìîæíà çíàéòè ó íåâäàë³é
îïåðàö³¿?

– Íåâäàëà îïåðàö³ÿ – öå
ïîëîâèíà âäàëîãî ðîçòèíó.

– Ë³êàðþ, êîëè ÿ ïðèõîäæó
äîäîìó, ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî íà
äèâàí³ ñèäèòü ê³ò ç ðîãàìè.

– Ó âàñ «á³ëî÷êà»!

1. Òåðíîï³ëü. 2. ²êâà. 3. Â³ðà. 4. «Ñîíÿ÷íèé». 5. Ëàí³âö³. 6. Ñó. 7. Êðîñ. 8. Ð³íü. 9. Ðà. 10. Àí. 11. Íåñòîð. 12. Ñàëî. 13.
Æîðíà. 14. Àç. 15. ßëèíêà. 16. Íàðòè. 17. Íóò. 18. Ñåðåò. 19. Ïåðóí. 20. Ð³ïà. 21. Áåðåæàíè. 22. Áîÿí. 23. Ð³ä. 24. Ñåï³ÿ.
25. Óä³é. 26. Îäà. 27. Ìîðîçåíêî. 28. Ìåä. 29. Ê³í. 30. Òàéì. 31. ßí. 32. Ðàê. 33. Ðîáîòà. 34. Çàðâàíèöÿ. 35. Æàíð.
36. Ì³îìà. 37. Ð³çêà. 38. Àáàò. 39. Áó÷à÷. 40. ²î. 41. Ç³ðêà. 42. Óðà. 43. Í³ìá. 44. Áîò. 45. Êàííè. 46. Âàòàãà. 47. Êà.
48. Àîðòà. 49. Àêð. 50. Ìà. 51. Îöåò. 52. Åñòåò. 53. Òàðòó. 54. Îñà. 55. «Òîï³ëü÷å». 56. Ð³çäâî. 57. «ßñà». 58. Áîíà. 59.
×àòè. 60. Êàðà. 61. Ïñ³. 62. Òðóáà. 63. Âà. 64. Ðà. 65. ²ô. 66. ÐÃ. 67. Åñå. 68. Âàë. 69. Ñåò. 70. Òóðíå. 71. Ãàñ. 72. Çáàðàæ.
73. Ñóï. 74. Ê³ø. 75. Æàêî. 76. Á³ëà. 77. Îì. 78. ÌÏ. 79. Ëîì. 80. Ñàí. 81. Àñ. 82. Ïî÷à¿â. 83. Øòàìï. 84. Îç.

СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис лі га зе ти

– Òà âè, ùî? Íåâæå ÿ
á³ëî÷êó â³ä êîòà â³äð³çíèòè íå
çìîæó?

– Ïðîáà÷òå, àëå ÿ âèðâàâ
âàì çäîðîâèé çóá. Äîâåäåòü-
ñÿ òåïåð âèðâàòè ùå ³ õâîðèé.

– Í³÷îãî – í³÷îãî… Äîáðå,
ùî âè íå îêóë³ñò!

Âèõîäèòü ñòîìàòîëîã ç êà-
á³íåòó, äå çàëèøèâñÿ ëåæàòè
ïàö³ºíò, ³ íåðâîâî õîäèòü ç
îäíîãî êóòêà â ³íøèé.

Çàêóðèâ, àëå â³äðàçó âèêè-
íóâ öèãàðêó ó â³êíî. Ìåäñåñ-
òðà éîãî çàïèòóº:

– Ùî òðàïèëîñÿ? Ñêëàä-
íèé âèïàäîê?

Ñòîìàòîëîã â³äïîâ³äàº:
– Íàéâàæ÷èé – ó êë³ºíòà

ìîðå ãðîøåé, à çóáè çäîðîâ³...

   .............................................................................ÍÀ ÑÒÐÓÍÀÕ ÄÓØ²

ÓÊÐÀ¯Í²
Òè çðîäèëàñÿ ³ç áèòâ

³ ñïîä³âàíü,
Ùîá äàâíþ ñëàâó

â³äðîäèòè.
Çàê³í÷èëèñü ÷àñè òâî¿õ

áëóêàíü.
×èñëà óòðà÷åíèõ íàä³é íå

ïîë³÷èòè.
Òè âèíàéøëà ³ êîëåñî, ³ â³ç,

³ ïëóã,
É ïîäàðóâàëà ñâ³òîâ³

õë³áèíó.
Äî òåáå ðàäî ì÷àëèñü

íà ãîñòèíó

Ñëàâóòè÷, Ïðèï’ÿòü, Äí³ñòåð,
Áóã…

Òè ç ãîðåì ³ ëèõîì áóëà
íàîäèíö³,

Ó áèòâàõ ³ ìóêàõ òâîðèëà
íàðîä.

²ç õë³áîì ³ ñ³ëëþ ñòð³÷àëà
÷óæèíö³â,

Ïåðøèì òâ³é êðàé îïèñàâ
Ãåðîäîò.

Ìèíóëå ñëàâåòí³ ñë³äè
çàëèøèëî,

Äàñè, ÿê êîëèñü, âîðîãàì
îäêîøà.

Äîñ³ ïóëüñóº â³ä áîìá òâîº ò³ëî,
Â³äêðèòà ðàíà – òâîÿ äóøà.

Äèâóºòüñÿ ñâ³ò òâî¿é
ùåäðîñò³ é âðîä³,

Áóâàëî ç òîáîþ â³í ïëàêàâ
é ðàä³â.

Ñêàæè, Óêðà¿íî, â ÿêîìó
íàðîä³

Òâ³é ëþä íå ëèøèâ
ñëàâåòíèõ ñë³ä³â?

Òà âîçðîäÿòüñÿ ÷àñè ñëàâè
Íà òâî¿é, ñâÿò³é, çåìë³.

À äåíü íàðîäæåííÿ äåðæàâè,
Íåíà÷å àðòîñ íà ñòîë³.

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó

ÑÎÊÎËÈÍÀ
Ï²ÑÍß

Âèðîñòàéòå, þí³ ñîêîëÿòà,
Øâèäøå âèðîñòàéòå.

Íà çìóæí³ë³ ìîëîä³
êðèëÿòà

Âîëþ ï³äí³ìàéòå.

Ï³äí³ìàéòå âîëþ òàê
âèñîêî,

Ùîá ò³øèëàñü ìàòè.
Ùîá í³ÿêà ñèëîíüêà

âîðîæà
Íå ìîãëà ä³ñòàòè.

Ï³äí³ìàéòå âîëþ àæ äî
ñîíöÿ

² ïèëüíî âàðòóéòå.
Ð³äíèé êðàé, ñâÿòóþ

Óêðà¿íó,
Áåðåæ³òü é øàíóéòå.

Ïðîâåäåìî âñ³õ ãîñòåé
äîäîìó,

Äî ¿õíüîãî äîìó.
Îáðàæàòè íàø³¿ ñâÿòèí³

Íå äàìî í³êîìó.

Óñì³õíåòüñÿ Òàðàñ-áàòüêî,

Âïåðøå óñì³õíåòüñÿ.
Êîëè âîëÿ â ñåðö³

Óêðà¿íè,
Äçâîíîì â³äãóêíåòüñÿ.

Êîëè âèéäóòü íà ìàéäàíè
Íàø³ â³ëüí³ ëþäè.

Êîëè íàðîä ó äåðæàâ³
Ãîñïîäàðåì áóäå.

Âèðîñòàéòå, þí³ ñîêîëÿòà,
Øâèäøå âèðîñòàéòå.

Íà çìóæí³ë³ ìîëîä³
êðèëÿòà

Âîëþ ï³äí³ìàéòå.

ÓÊÐÀ¯ÍÅÖÜ
Íà âîãîíü äèâèâñÿ

óêðà¿íåöü,
Íàáèðàâñÿ ñèëè ³ òåïëà.

Äóìàâ ïðî ãîð³ííÿ
³ çãîðàííÿ,

Ïðî ëþäåé, ÿê³ æèâóòü,
ÿêèõ íåìà.

Íà ä³òåé ïîãëÿíóâ óêðà¿íåöü,
Ïîñì³øêîþ òèõî ö³ëóâàâ.

Ìóäðà äîáðîòà â î÷àõ
ñâ³òèëàñü,

Í³æí³ñòþ ¿õ äóø³
îãîðòàâ.

Íà ñóñ³ä³â ãëÿíóâ
óêðà¿íåöü,

«Âîñï³òàí³º» äàâàëà
ðåçóëüòàò.

¯æ³ áóëî âäîñòàëü ³ çåìåëü
äîâîë³,

Òà ãîñòðèâ íîæà íà áðàòà
áðàò.

Óêðà¿íåöü ãîâîðèâ äî
Áîãà:

– Ãîñïîäè, ïîãëÿíü íà
ð³äíèé êðàé.

Çàõèñòè ä³òåé ñâî¿õ â³ä
çëîáè,

Â³ä çàõëàííèõ íåëþä³â
ñõîâàé…

Ïîìîëèâøèñü ïðèÿçíî ³
Ùèðî Âàø, ³ ä³òåé áëàãî-

ñëîâèâøè íà äîáðî,
Ïîâñòàâàâ äî áîþ

óêðà¿íåöü,
Áî ç êîðäîíó ñóíóëîñÿ çëî.

Àíàòîë³é ÂÈÕÐÓÙ,
ïðîôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó
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²ðèíà ÔÅÄÓÑ, ïðèáè-
ðàëüíèöÿ ãîñïîäàðñü-
êî¿ ÷àñòèíè
Ôîòî Ìèêîëè
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